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كتاب حاضر كه از نظر غواننه كأن محترم مى كذرد در درجه اول. 
بمنظور كتاب درسى ورهفم احتياج دانشحوبيان دا نشسرايعالى و ذا تشدر أ 
هاى مقدمانى نكارش يافنه ويرأاى اكه مورد اإستفقاده ويك علا قمنك أن : 
برو|أنشناسى نيز قرار كبرد در تنظيم وتندوين أن سعى مغ شده است كه 

لس ار مر أاجعت أزسغر دوم حود بأمريكأ سر ات ىم ك4 منطاور 
وق را صر قر صرت عماى 3 وهميلكه سركت بين كار ردم مموا سوه كر ديدم 
كة اوضوة باد ةاشتباى فراوان و حتاف كه ازمنايم كونا كون كرد ورعه 
برشته نحرير درآيد . ازمارف ديكر دانشدويانى كه دراينرشتهيا غود 
ايتدانب كار ملكنلد احتياج عبر دى ونين كما ل 6 امسا ة واين احتياح شد يد 
خواء ناخواه مرا وادار :ود كه برغلاف ميل شود دركار تأليف ويجاب 
رساندن كتاب كنزو الى لض ردم وتعجيل كنم درصورتيكه <ق آن بودهرده 
مرشتر تأنى وحوصله بخرجح داده شود معهذا بابد اين نكته را نز خاطر 
نشان كنم كه درجمم آورى مطالب "كنات نظاريات ملكتي هاى مختلف مورد 
تحقيق وده است بطوريكه مطالب مزبور شامل كلياتى ار عقايه و 
نر يات همة أآرباب كن اشد 7 شسعددين شن فراوانى يعمل آ[مدوهاست 
كةمظطالي مورد بعث بر باية علدى استوار باشدو ازاين حرث مبثاى حو 
تحقيق بيشتر علوم فيز يوازى وبيولزى بوده است . 

هر صبوارت كتابى كه انك تقكا يم دا نشذحويأان وارياب فضلى ميك ردد 
دارائىى سه بنش است : بغش اول دواستعدا د للأطرى بشر كه شر حمفصلى 
روحى بشرح و تفصيلى بيشتر برداخته شده أمست . 

بلاس دوم يعودى ست در بارة باد صيرى و شامل مماحث مختّاف . 


الف 


كتب روانشناسى ميباشد از قبيل عادت وحافظهو:داعى وتفكرواستدلال 
وغير آن كه همه بنا بر ميانى فيز يولزى و بيولؤى بحث كرديده اشت . 

بغش سوم شامل مبحث من و شخصيت و درواقم عصارةٌ مجموع 
مطالب كتا سدكت ودران صفات أرنثى واقاقتو يها ومعاب ونقائص اجتماع 
و طريقى كه [موز كار براى مفيد نمودن كار هاى غود و ديكران بايد 
درييش كيرد وهمجئين بيماريهاى غيزعضوى حاصله از تر بيت غلطو يطور 
كلىموضوع ببداشت رووحى مورد بحث وتد<قيق ميياشد. 

موصوع ديكرى كه كرش حائز أهميست خاص أاسرث ييا لها مهللا حارس 
علمى است . بطوريكه اهل اطلاع وارياب فن ميداناد زبان فارسى ازين 
حيث دجار مضيقه شديدى است ودر سيارى از شعب علوم همرنكه انسان 
دست بكار تاليف وياترجمه ميزسد ازلحاظ بيدا كردن معادل فارسى لغات 
واصطلاحات علمى بلافاصاهمةوجه 5 غود ميشود. اين مطلب دو 
مورد كذاب فعلى بشدت بيشترى محسوس بوده است زيرا كه بسيارى ار 
اصطلاحات برأاى اولين تارمكاو رده نه واظرها ابحاد اشكال رياد نوف 
كرده است . نكار نده ا جائيكه مقدور بوده درا نتخاب معادل فارسىاين 
اصطلاحات دقت بخرج داده ام ودرمورد يعءضى ازلغات واصطلاحات كه 
سات مقام و قافيت معااب تقاو ها لى درهعهوم سيدأ ميشده ثقاو تباى 
مزبور ازنظر خواننده ايرانى بيان كرديده واصطلاحاتى براى1نموادر 
وضع شده است . با همة اين احوال مؤّاف ادعاى خاصى دراين بابندارد 
واكن خوائد كان محترم لغات واصطلاحانى مناسبتر وبهتر بشتهاد كنند 
مانبايت امتنان قيول ودرحجاب هاى ,«عدى مورد استفاده قرار داده ميشود 
ويه همين مئاسيت اصل انكليسى بسيارى از اين لغات در ذيل صفحات 
داده شده أست . 

دربايان ايثمقدمه منتصر لازم ميدا ثم از آقاى معحمف خوا سارى 
ذهكر ذى ليسا نسيهرشةةفاسة»وعلومتر بيتى ومتصدى7زمايشكاهروا .شناسى 
كهباملاقه ويشت كارزيادى در تمام مدت نكار ش وطبع كتاب فعلى با 
اينجاب همكارى كردهانه قابا تشكر نمايم . ا كر [قاى خوا نسارى اراده 
وفرصت 5نرا نميداشتند كه در خواندن جزوات كتاب و تصحيح فرم هاى 
جاب شده صرف وقت تمايئد وبا اظهار نظريات مفيدغود در سيارى از 


موارد فى | بأوف-قنتت حجان كتاب هر كز باون رودى متمدور تودة لك 5 من در 


دمن اعلودارانكان تنيت بزعمات انان اننذوازء وزعديات علم هتكن 
توفيق «يشترى حاصل كنند وروز برور عالم عام وادب رااز محصول 
شش ودانش خود ثروتمادترساز ند . 
وندز لازم ميدا نم كه از شركت سهاهى <هر كه در بذل سرمايه 
مادى وطبع ونشر اين كتاب مساعدت هاى زيادى نموده اند سياسكزارى 
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فل وك 


ديكا بش روس عامى 00 اقوام بدوى حوادث و بيده هاى )1( 
طبيعىرا با اخبار و خرافاتى كه بين ابشان شايع بود تعليل ونبينهى كردند 
م اين خرافات از هر 56 5 بعك منتمهل مرشك و معهولا ا نه را دون 
دون ودرا و انثقاد مى بذير وتنك ْ ظهور مذاهب موحب ابحاد عقايد تازه 
در بار 0 حهان و ماف.ها كعت وهميون عقايدبو دكه اشر رأ ار 70 سوحيرت 
برهائى هى بعشيد و دس كتحكاورى وأهيد أورا استرضا ميكرد , 

اما در عون حال بعضى از أفراد صاحدب ذر بصم با اين نوع تعليلها 
مئاسءت در صددن يافدن راه دل تنويشى برأى مسائل طبيعى در أهدنك 8 
دنا ك4 كر سن ب نانى ا استدلالفلسفى ) 4 استدلال 2 يذى ( بغعو زر وى تدقيق 
در مسائل بردا+تند و اين قبيل تحقيقات را كه بيرون از سلطة دينى و 
باكمالأ زادىتعقيب ميشد فلينه تأميدند . 


فأسفه در قديم هانند دائرةالمعارفى بوث كه ذر اطراف كلية علوم 


الي 








٠١ “17س‎ 





سيف لعطلبيسنة 





١‏ بديده برأى 121161011181101 بكار برده شدهاست و آن عبارت 


از قدت مو مى أست 4 و بل مشاعده إوده و مقدمه نر اىسا+خةن فر ضيه أسدت 





):( 

فيزيكى وبيواؤى و اجتماعى به حمق هى برداخت و حول تحرفيقات فأسغة 
بموقعيت ببثر در حبان / و ساختمالن جسم و روانت او يز نوجه كافى داشت. 
ينابر اين رده وبايادروانشناسىرابايد درفلسفه جستجو كرد 3 مدلا ارسطو 
فيلسوف و هحةق بزرك و هءر وف بمعلم اول» دو روش اساسى در 
تحقرق علوم بيشاهاد نمود . يكى قياس )١(‏ يعنى استنتاج جزئيات ازاصول 
وقضاباى كلى غ يدر استقراء (؟) يعنى رسيدن باصول و فضاياى كلى 
بيشنهادى وى باندازهاى روشن و هنطقى بود 45 علماى بعدى در طول دو 

هزار سال بدون جوذوجرا أنهارا يذبرفته وبكار هى بردئد . 
سس ازسءرىشدن دورة رونو سطى وظوورر نساس(؟) دأنشمنداإنت 
بزدكىمانتد قرا لصيس كن )ع( الات و كاليلة ) 6 ( ايتاليائى ورنف 
دكارت(!1) فرانسوىو ايساك نيوتن (/1) انكليسى و جازلاك (1)8نكليسى 
و اكوست كنت )5( فرانسوى نتايس خاضلة أر أزمايش را شرط لازم 
روض علمى دانستة" اهميت مشاهده و تجربه رابر اى كشفحقائق ضرورئ» 


ايجادكر د و بالنتيجه بطلان يسيارى از عقايد و نظر بات قدماكه براصول. 


علمى متكى نبود بثبوت رسيد و بدين ترنيب روش علمى بوجود أ هد. 
-١‏ 102غ0110ه106 "١‏ - 1201011101 "ا ع2155320معكآ 
5 -07عد8 و5أعمتم[ ( دكدا-لكلثه١)‏ ه - وم11اله) 


(54١-54ه١)‏ 5-وعنججعوعر] عمعآ( 176١‏ - كذها١‏ ( 
7ا موعبوء ١‏ ©2وو1 (/ا؟ا ١١45-١‏ ) م -معاءه 1 مطومل 
(4١ا١ا-“7ة"١ا)‏ 5-عاصههم) عأوتاعتلث ( 1١1١1١‏ 14لا١‏ » 








(ه) 


روش علمى بطو ر خلاصه شامل كاد ى هشاأهده رهابشل ( 
إسةدلال منطقى ) استهراء فرضيه ٍ مماسة , .اس ( 0 اندازه كيرى و 


طيقه بندى هى باد . 


در طى تاريخ فلاسفه و دانشمندان تقسيماتى جذد از علوم 
كرددائد (١)كه‏ با در نظار كرفتن! نها هى وان علوم را بدين نحو طيقة 
بق كرد + 

الف - علوم رياضى كه موضوع انا ومقدار است و شامل 
حساب وهندسهوجير وهندسه #حليلى و غيره ه.باشد . 

ب - علوم مادى كه موضوع أ نهاديات وشامل نجوم وفيزيك و 
كيمن وتان ميل لتك كيهو رارف زهون شاف :وبواننا ميان ١‏ جنا اميت 
حهرياشد . 

ج - علوم زيستى كه موضوع آن مو<دودات زنده أست ) اعم ان 
ثيانتى وحيوانى كال ذاه شناسى و حيو ان شناسى وتشر يحو فيزيولوزى 
و جنين شناسى و ساير شعبى كه با موجودات زنده و قوانين مر بوطبا نبا 
سبروكار دارد مىباشد . 

د-علوم روانى كه در شرائطوقوانين اعمال ذهنى بحث كان 


ه ‏ علو ماجتماعى كه موضوعشان اهورمر بوط بجوأ 8 بشرى أست 





-١‏ رجوع شود بفاسفه علمى نأ ليف لميسوق شاله ئر مه آقاى داكن يحدى 
+هدوى ( از صفحه سم تا 6 ). 





)1) 
وثار خم و سياسث و اقتصاد و جامعه شناسى را از شعي أ ن بابك ادبت 
جنائحه از اين سيم بندى ملاحظه ميشو د محل علو م روائىمابين 
علو م زستى و اجتماعى امك جه موضوع روان شناسى ار طرفى با علوم 
زيستى سروكار دارد و از طرف ديكر با علوم اجتماعى . ولى درعينحال. 
اين ارتياط مانع استقلال روانشناسى نمى باشد و بمهتاز و مستقل بودن. 
روا نشناسى اطائةاى: تفدر تن 11 


دار دعم روانشناسى در ظد سى 


بابيه وريشه روانشناسى برورشى را مانئد سيارى از علوم بايد در 
فأسفه دستجو كرد ٠‏ دين معنى 45 عقاند برورشى هر ذا شعندى ارضياط 
مخصوص ٠‏ سدسم فلسفىاو دارد و برحسب عقاردى كه در بار انسان 
و<هان دارد دراب برورض 0 أرائى مدهك 

روانشاسى برورشى در اواخر قرن نوزدهم يكن تقونى بر لطرية: 
بدروان ان فاكولته(؟) بود . بعقيدة اين 52-0 دهن داراى استءداد 


هاى مشخص و ممتازى است كه هر يك از أن استعداد ها از راه تمرين. 
وهمارستر 0 ده تكامل هى يايد . 
يزودى مكتت فاكولته حاى خود را به ف ذتين هربارت (؟) داد . 
سروان هر بارت معتقد بو دند كه رشد عقلانى عن لكر 2 و 


95 53 1 8 2 ع 5 5 5 
نر 5-0 عقايد و نظر يات و رشد اخلافى در نتيجه 520 عقايد اخلافسى 














١ذ-‏ ر جوع شود كنات رواتشناسى ازاعحاظ قر دءدت حاب دوم 555 
آقاى 1 سيا سى ) ص >؟ )٠٠ 9 ١‏ 
؟النزمم 1و عزو إأأماعة1 «-6موطتعط .1 [(41 ااا ), 


20 


صورت رد . در روش تحميق اعمال دهنى هدم طرة_دار مش اهدده 
خارحجى بوونك 8 

درهمين عوقعهر بارت اسينسر )١(‏ وهكساى(1) وجارازاليت(؟) 
تر بيتذهن را ازراه #أديب عقيدهداشتنديعنىطر فدارروانشناسى”اديبى(؟) 
بودند : اهمو دب اين نظاريه 00 متعمارتازمهطالعهو تحصيل موضوعيامواضيع 
دانستن اننا كمك بمواضيع 500 است 45 شخصس بأيد فرا كيرد 5 
بوسيلة فيلسوف معروف ويليام جيمس (5) و جان دوئى (1) برداشتهشد 
وبرطيق عةيدهٌ اين دو دانشواد عدر روانشناسى بايد تجزيه وتحليلعلدى 
وعملى موره نظر باشد و بهمين هت ويليام جيدس روش أزمايش را در 
وسط حأن درثى و ثورندايك )7( تكامل يفت و ررانشناسى ب-رورشى 
وارد مر<لة <ديدى سك . 


شعب ر واتككات 


2 


علوم روانشناسى بريه هائى رأ حت هر سوط ساخةته_-ان 


و رقتار / مكسالءمل ) مو<ود رنده اس هوزد بحت ورار داده » 





لا 4 انيت :27171 “فانالةى "تسد “اق ى “.1218 13112517 "غ101 








) ١م5١- وذ‎ ١5 ( عناصم معم5 عغمولاءه[]‎ ١ 

* - بإعاعسن!! 11١‏ .1 ( 50م ء5م١) ‏ عد بومو[مطعنرزةو][ 
هستام :1015 5ه 2 - كعصح[ز .تصللا ( ١و١‏ -5ئ6مد) 

ه- لإعك0آ مطهز (معاصر ل ١هم١‏ ) 5 - عاللمعهط1 .[ .لل. 


)000( 
[نحالات وك.قيات را تفسير و تعبير هيتمايئد . ينابر اين منظور از ين 
:عام بدست | وردن قوائين درخصوص حالات رواى و مظاهر ذهنى است 
كه همواره بنك ساسلة اعمال عضوى و بدنى همراه هىباشد . بعيارة 
ديكر روانشناسى باهر نوع عحكس العمل كه هو<ود زنده در 
برابر عالم ارش ١‏ انزاز سد نهر وان واتع سين قير اننا 
هىبردازد . 
شعبى كه 5 كنون در روانشناسى بوحود 5 عراز ذيل است : 
روانشناسى عمومى يا مطلق وه از ساير شءبخود بكلى 
هجزا و «متاز |ست يعنى ا داره . تعريف أن در فو قَذكر شد . 
١‏ - روانشناسى انسانى - يعثى تحقيق در ماهيت انسالت و 
. عكس العملها و رفتار واعمال او. 
إن - روا نشناسى حيوانى- مطالعة دراطرافاعمالورفتارحيوانات. 
© - روا نشناسى كودك - تحقيق درصفات مشخصهورفتار كود كان- 
© - روانئناسى افراد بالغ - كش ف قوانين مر بوط بساختمان ذهنى 
و اعمال اشخاص بالغ . 
1- روانشناسى غير طبيعى - هطالعه هر اذهانى كداصلا قدرت 
ساز كار ى ندارند و با قدر تساز كار ىرا ازدست دادهاند ٠‏ 
'- روا نشناسى 7 زما بشى- بدستآ ورد نحقايقهر بوطبروانشناسى 
إز رآه أ زمايشباى علمى ' 
/ - روانشناءى عمالى - بدست أ وردنوراه بكاربردن قواذِر 
روا نشناسى در زندكالى روزانه . 
ك- رواندناسى اجتماعى- ب<ثدرقوائينروانى كرووكه ازمطالعه 


00) 


عداز مانهاى اجتماعى و اعمال جامعة انسان لست م 


ا 


٠‏ -رواشناسى فردى -دقت در امورهر بوط بأعمال فر دفى نفسه 


ئ 


و اختلاف هيان افراد . 

١١‏ روا تكناسى تلكو فى ديق دربارة رضد روانى و طرز 
عيدايش رقتار و اعمال فرد و :5اد و حامعه . 

؟"ا-رواةناسى بر ورشى #حقيق وبكاربردن قوانينروانشاسى 


ددر أهوزش و برورش . 
روش هاى تحقيق در روأ|نشناسى 


روض داخاى روسى أست كه بوسيلة آن شخص دوت در 
حالات ضميرى خود كرده خصوصيات اين حالات را بخاطر 1" رده ر ارش 
سيدهد . ابن روش بحد اعلى «ورد انتقاد ق-رار كرفته است و هبمترين 
##ص أن عدم توانائى شخص در بضخاطر 5 ردن <زئيات كيفرتث ضميرى 
ست كه در جندى قبل رخ داده است . كذشته از آن دون قدرتضيط 
نون الخاضن ضاق اسك من كر ارشوائ كسان ازيك نوع يا نوع ديبكر 
كة شعووى لقث تعواهه ا سد نالاو اهميت كنبا ليان درهورد 
الأشخاص ذر قهيكين و بدين جهءت بعضى ازيك نوع كانت تتضيل كر ارض 
لمن دهيك در ص-_دور اكه دسته ١‏ ٌ بان لحني بدظر بى أه ميت 
حينكرند ' باهمه اين انتقادات نميتوانروش هز بور رابىاهميت و بيفايده 
رانست * ودر بن فأبده اين روش أنستكه در سسيارى ار موارد كزارض 
-حالات نفسانى شخص بطوريكدخود قيض | زرا هورد بررسى ور أرهيدهد 


جمراتب روشنترار | ستكه اررسبى هوان كيفيت:وسط روض ديكرىصورت 


٠١ 


كيرد 8 أ ينك 2 روش داخلى حزئيات كمتر بخاطر 0 وأى برةسبه. 
تمداعى رس.ودن 37 باروض 2 غير فىف؟, م تدعدث وبا ايتحال”وصيف.. 
ودرى از حالات صميرىق ميتوان كر 3 

روشا زماش- طرق ابن روش نخست أهمؤر مورد مطالعدو تحققيق 


هرب و منظم دده سرس سيم دى همو نك و مس أر أن م ثأهدهة دفق 


م 


. ٠ 


در سرامون ني ل فا رت بعد| فرضية ساخته ميشود و بس أز فرضيه 
دورى درست يك وو يعد 3 تدورى رأ برل 5 عوامل و هتغير 
نكاه داشتن عاهل مورد زان امتحار:_ فب للق | نكاء (أنون بدست.. 
هياو رند. ارعاف رابابد نا كايكهانا تعميم هأ كه قبلا طيق نظار فأسفى 
قبول قوم الع قزق 5 القع ١١‏ اقرع كدلجد نارق كلا ليود دي 
تند و ابن عمل اند دون تمن وانظار تقخصى صورك كرفتة وطق 
وسائل عاهمى به نشيجة برسد . در روش أزمايش حر 00007 ردن قانو نْْ 
كلى هج أمر د 0 بايد مورد علو بأشد . 
روشهاىد يكرى كه بخصوص درروا نشناسى برورشىبكارميرودعبارتند از 

روش امارى - يعنى شمارش و طرقه بندى و دست .5 ردك 0 
و نفسهر نتابج : 

روش برسشش - أن عبارست از بدست 0 عقايد و نغاريات. 
اشُخاص در مورد موضوع مخصوص . 

روش نست - يعنى اندازه 0 ى صفات و أستعداد ها و نتيحه قفرأ 
كرفتن مواد و اهور . 


روش مطالعه در تاريخ زاىتىشخص-_بوسيلداين روش عوامل. 


)١١( 
: 000 مختلفى كه در زند كى شخقصس ديمد ةل است‎ 


روش مثتاهده و مطالعهدر ودهات مخدناف دصرت دانشس 
موز وعكس العملهاى او در ازماشعاه و مدرسه وخانه . 


١‏ بكار بر دن روش علمهى يعنى 33 دأ روش عاهىرا بايد بكار بردؤواس. 
؟» در نظر قر فتناصل على - ( نتايج مشابه در اشر شرائط 
هشابه قيلى است و اكه وو من طبيعى در مام موارد صادق است ( 
8# فا نون صر قة <و لى-. طرق اين قا ول عالم ا <ازه دارد كدازميان 
ند دور 01 1 اكات زنك ذه ته دن ١‏ كر وتوصيف أن عتر باش . 
5 اصل١<دما‏ لات 3 علي قاين اص ل اموررا در سب سمت اعددّمالات 
5 تمن همك هنك . 
اصل تحقيق باو اد دك ى أزمشخصات :قي ق علمى معد دود 
كردن موضوع تحقيق است . فيلسوفتوحدبه تعميم در خصو سنامور دارر. 
در صورتيكة عاا م در 7 موطوع بخصوص و معون ٠١‏ تتحعيوق 5 تعهيم 


رادر نظر 1 


مطالعه قر ار كيرح 


روأ اشناسى برورشىدراطرافهسائلمر بوط عي ات 
0 5 ودرورض الاتعاطفى وعقلى واخادثى ا عبار ت ىد 4 كلية 


حصت ...شه يح 7 تتا اللا ال ا ال للم ساي 


١‏ طعممعوعظ] أوعم حوعع نز أن ازعم ]ا 


)1١( 


عو املى كه در تشكيلعاداتمطلو ب سر أى مشر وت فر دو حامءه «وؤثر 0 
مطميح نظر اين رشءئه از روانشناسى ا : 

مسائل روانشثناسى برورشى بطاور كلى عبار:_ند از :وارث 
و معو ط وو 0-7 لي سشوى 4 رسشّد 04 سالسطأه أعمال رفتار و حركات 6 
صفات مش ححصه وشرائط و قوانين ناد وق ( مأهءت و ندازه كيرى هوش 
ونتمحه أهور ذراكرفته شده » رشد و يرورشهنش و شخصيت ؛» بهداشت 
و ددست أوردناختلاف ميان افراد ( هرماسّد . 

مسائل روانشناسى برورشىرا هىتوان بطريقديل ني زخلاصه كرد: 

١‏ - مسائلمر بوط برفتار و اعمال كه شامل در كطبايع اصلى 
عن ميل انعكاسات غرائز » عواطف» اغراض» كشش هاء ١<تياجات‏ و 

١‏ - مسأ ثلمر دوط باد كدرى كه شامل كس العملياى افراد 
اعوية أسدتث بادوريكه رأ فبكيرنق و عواملى 5ه در هران وو همارست 
ديمدخل #سددك روشهاى باد كسيرئ ٠‏ جدود وتوانائى بأد 50 0 
مسائل هر بوط سأسطلة اعمال نداعى ورشدمسماشد 

و مساثل هر بوط با<ة:دلاف ميأن اؤراد -ادن مسائلى شاملمقدار 
ونوع و دوره هاى مختلف رشد در اشخاص مختلف ,شياهتو اخ_تلاف 
ميال افراد در صفات » درك احتياحات افرادبر سب نوع رشد واس:ءداد 


أنها وبكاريردن رو ش أ هارىدر كليدامو رهربو طُُ باختلاف ميانافراد است 





)١؟(‎ 


2 7 ذش اسه سم 


-١‏ رفتار ران )١(‏ - ييروان ابنمكتبكه سردستةً] نهاواتسن(؟) 
است بشر را جزئى أز طبيعت دانسته و او را يك مو جود ماشينى كه 
در برابر هر كهاى معأو م ياسضهاى معين أرْ خود ابراز ميداردميدا ناد 
و كلية اعءال و رفتار نشر را بطريق هكانيكى توجيه ميكنند . 

١‏ تشالت (2) - ييروان اين مكاتب هانند كافكا (4) و 
كبار (5) معتقدندكددر رفتار بشروحدت و كليت وجود دارد وميكويند 
تميتو انيكعكس العهلى,بخصوص رابيدوزدر نظر 0 فتنو جبههاى مختلفى كه 
باعثُ بروز بن ان ا لعهل شده أست مور د نظر قرار داد 

"' -بيروان دوش داخلى حامر حوستة [رق متي تدر( )اسث 
و كر بد توحيه و تفسير اعمال وتجارب ذهذى تنبا از راه تجزيه وتحليل 
شنس از حءلات وك.فمات ذميرى خود اوست . 

3 - مكتبهر هيك 0( عزو انان كد كلاس ودع أنها 
مكدو كل (4) است معتقداست كه نه تنهااعمال ورقتار بشرداراىوحدت 
امت بلكدهر عملى رأ هنظورى دربر أست . ابرض مكتى كامالا در برأبر 
مكتي رفتار كران قرار كرفته و از هرجوت بايكديكر مخالفند . 

8 مكتى 7حليل روحى )3( -اين مكتب سيار حديدو نتيحهتعل.مات 
فرويد )٠١(‏ معروف واهروزه بسيار مورد ار وأهمءت أست . 


-١‏ 270121521 طء ]1 ؟- 2ووغت117 .2 -) © - غأجغ5ع2) 
؟ - 1201112 و- معاطن> 1‏ > - سعمعطعع11 ل/ا-ن1)6صعه1ط] 
4 -21بع 15101020 ١‏ - ؤزدنر[مك - منءن نزؤوط ٠‏ - كللا1"1 








)١4( 


سروان ين 52 أرزوها و | ميال بشرراكه تأشى از عرو هاى 
طبيعى ا بأيه و أساس اعمال و رؤتار أو ميدانئد. 

1 مكتب) تدخا بى )0 - ب-مرواك اين كتين ازهر خوشه كلى 
<.ءده و أنده 4 شور ب قفوائين طب هى وفءق مدهل وكاءك دارد 
إننخاب فكي 

فوائد ر واذشناسى, ‏ درورثش 
رو فى +2 > “ى 

١‏ فا دن ان در ثوايم 5 روشهائى 5ه در روانشناسى برورشى 
دست مى أ يد هسستفيهأ در مود تعليم مو ثر أستت >8 واقع روض تندريس 
بيد بر طيق قو انين حاصلة ازروانشناسىبرورشى باشد . ازر امعلم برواتشناسى 
برورشى معلم راهنمائى شده و ميتواند ا<تياجات و استعداد شاكردانرا 
بشهمك و علل موحيات اعمال| نبا رأ درك كزد : هطالعةدر فوانين وشرائط 
ياد كيرى بمعام كمك فيد كه جكونه أ حداقفل وف و 4 اهدر د 5 
طريق موضوعى را بياموزاند . كسى كه از قوانين روانشناسى -رورشى 
اطلاع داش:ه شك طديءت شاكردان ح<ود ر ممق همك و رأ بطة <ود رأ با 
أنها بر روىه مدردى ورقاةت ار ورار ميكزد 1 

5 - فائدة آن در ياد تقيرى - فوانينروا نشناسى برورشى بسيارى 
آر روشباى مغالطه رأ روسن و روشهاى تأمتاسب و فى تشيجه 21 متداول 
بوذه و «استك بوسيله ذوانون ساد كيرى الاح كه و ار اين رو علدم 
روانشناسى برودشى كمكى است براهنمائى فرد درفرا كرفتن امور . در 
صورتيكه معام كاملا از قوائين ياد كيرى با اطلاع باشد بخوبى هى”واند 
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در خودو شاكرد بيشرفت ايجاد كندهءكنشته از أناكر #ورى هاى اين 
عام تعدو صعديع بكار رود فاصلةايكه مان عأم و عمل اعبت ازهون خواهد 
زفت 

فا لدع آى ار اى <اموه -بر قر ارىأ مور شوبرور شهممترإن 
وظيفه | <تماع اك ووساه ا رش وبر ورش است كه قدرت دركار وم.-ود 
أن در امور ايجاد هيشود و بالا رفتن سطح اخلاق و دانش تنها از راه 
اعد زض و م زش و روشهاى هئ أسب أت ب روشن شدن علل اعمال 
بسر و أ توسعة ذاش در ختصوص ا<تياحات رك و حامعه كه ازطريق علم 
روانشناسى برورشىصدورت ا بش رقادر خواهد بود كه بطر يق مطأوب 
جامعه خود را قي دهد . أينْ علم واسطة فهم ميان أؤراد <امعه ميشود 
ك4 5 5 باحوال ار ودر إن فأسفه زند كانىرا در ادتماع+ود 
در نظر 0 فته و بكار برند . 

© - فائده آن در رشد شخمدءت خود شناسى از منظور هاى 
اصلى روانشناسى است . واين هههتردن كيد فاق :اعت كاز “حجر به بدت 
عه ار رك ودرد رش حاصل ميشود . أن معرؤت در ترجه كشف 
وتحليل و انتقاد علمى از معايب و محاسن و ا<تيا<ات و استعداد هاو 
علائق و عقايد ونظريات شخصى |جاد في رقن روكاءن مع رف تواطلاع 
حاللات شخدى ايلك 45 رد زند كى و 0 وسرنوشت <ود رامعاوم 
هيدارد . بعلاوه كر شخص إز خود اطلاعات كافى داشته باشد و با نظر 
بصيرت در صدد |صلاح خويش باشد و طبق أستعداد خود شغل خودٍ را 
إنتخاب كلد رضايت خاطر هميشكى براى وى حاصل خواهد شد . 


بك فرد ثر بدت ده اسوك است كه هم مايل باهموختن دانش رهم 
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در صدد بكار ردن أن معلو مات بأشد ٠‏ بنش ر ابر يمت شه ماننديكجو أهر 
صيقلى شده نيست كه بدون حر كت و سرد و بى توحه بامور باشدبلكه 
نجارب وى بابد موجب أن شودكه از يكطرف بنوع خود علاقه و عشق 
وزرة وان ظطرت دوكر تشفل :و يرذبارى أو عقدي ياغن كه رفم ال انق 
ع وبه «صمنوع كيك كين . فرد برورش بيافته هر حقيقت و زمائسى رأ 
دوست هيدارد و در قضاوت غود ثابت ئيست يلكه هميشه <وياى|نتضابه 
ببترى است . البته عقيده خود رآ حفظ ميكند ولى ا اغائى نميداند . 
براى رسيدن بابن هدفها علم روانشناسى يرورشىبغايت كمك ميكندزيرا 
بوسيلهاين علم طباع اصلى بش ر هعلوم شدهورامتر 1 ها روشنهيلردد . 
كار معآم قضاوت ننست يلكه تدريس است ولىدر عينحال هطالعه صححييج 
در علم رو انشناسى ببترين قوانين و روشها را براى تندرس بدست معام 
ميدهل واز أن رو روانشناسى بدرورشى يكى ار مبمترين الاتوادوات. 
براى معلم است ٠‏ از وظائف رؤساى فرهنك ومامورين أهوزشوبرورشو 
معامين است كه با كمك اين علم و فأسفه برورش و علم اجتماع بايه و 


أساس مدارس را بر قرار نمايند . 


00 5 
بح شأء 


فط ى 
أستعد ا دهاى فطر 


فصل اول 


سلوتهاى نطفهاى در يار :وارث خصو صرات دسما 95 و انين 
#طعى و ثابت دردوست داريم: "هرنوع ازنوعخودبوجودمى أ يد“ياباصطلاح 
آدم از أده بزايد دن ز<دن »ء انتعال ابن خصوصيات از نسلى سل ديكر 
بواسطة سلولهاى نطفداى والدينهى باشد جه درهستة هرسلول نطفهاى 
رشتدهائى بنام كروموزم (١)موحجود‏ اميت ذه اساس:وارثمر بوطبا نهااست. 
واتفوفدان :زااعقيهه ون ا ست كلهاييق” كتزوهوزة ها وى خارق 
دانه هائى بسيار ريز هوسوم به زن (؟) هستند كه از شدت رزى حتى 
در رير د و 52 هم قابل مشاهده نيستئدو جنين ادتمال داده|ندكه 
زنباى هر كرو موزم بصورت رشنة موازى ببأوى مم ومانئد دانه هاى 
تسبيح زوج زوج در مقابل يكديكر قرار كرفتهاند . براىانتقال هرصفت 


حسمانى حندين روج آر زنها بأيد ردكت <و_د و صهات مستةل ١ه‏ 
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م _ منضور از صفات مستة_لل يمنى يك وسدته از صفات موج-و‎ 
له بطور مل فر زند منكقل ميشود بطوريكه وقتى در تسل يعدظا هر شدعينا‎ 
مانتدصفات ياصفت نسلقبل است نهاينكهقسمتى ازآن صغت باشد . طبق نظرية‎ 
مندل صفات مستقل بصورت زوج وجودد اشته و هدربرابرهم قراو كر فته وهر يله‎ 
. از ديكرى ١جزا و مستقل است‎ 
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رما رش مندل 0 مندل در ١811‏ نتحدةأ زه رشهاى حود راكة 
'أز بيوند بوته هاى لو با لصي هده بو د أنتثار دادو در ان فرق ميان 
«صفقت بارزو عَتيون را معأوم ذَإشت . ازفوانين معروف مدل 0 ست 
ك4:«صوت بارز اكردرسلول تطقداى بارورشده وحود 41 باشدأ نصعت 
ظاهرميشودوصةت مكنون::نهادرصورت فقدانصفت بارزظاه رخو [هدشد . » 
ضعت س..4 بيك مندلى هرسأ 5 كدصفات بارز وفكنون ر در فرزندانطيقة 
دوم بك تسمل كه هم يدر و هم عادرشان دارر خالص بأشذد هىتواناننظار 
داشت . 


0 عقلى 

صفاتى كه از والدين بارث بفرزندان منتقل ميشود صفاتئى استكه 
ح<ود. والدين بنوبة <ود بأرث دريافت داشتهاند والا صفاتى كه در طول 
زنك كانى 2 مى كنند معلوم نيست با ولادانشان منتقل شود دراي نباب 
يعنى انتقال صفات كسبىءاز دير زمانى عقايد مختلف ازطرف دانشمندان 
اظبار شده وم أسفانه هنوزهم بنتيجهٌ قاطمىنرسيده است . ولى ناآ نجاكه 
-شواهد و قرائن هموجوده حاكى است صفات اكتسابى بارث قابل انتقال 
نيست . سوارى از صفاتحسهمى بشر طيق وأئون مندل بارث منتقلميشود . 

نخستين كسى كه در بارةٌ ار ثى بو دن حالات رو انى وخصائص دهنى 
مه تحقيقات و مشاهدات دامنه دارى دست زد » فرانسيس كالتن (؟) 


'(١)لأع0مع81‏ .0 )١(‏ صمغاد واأعصوءر] 
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دانثمند و هردم شناس انكليسى است كه سار مشاهدات و تجربياته 
فراواندراين باره اولين كتاب حود را دراين زهدهة ينام نبوع موروثى(١)‏ 
انتشارداد ١‏ 

كتاب مزبور جنين أغاز ميشود : « منظور من از تاليفاينكتاب. 
أنست كه نابت كنم استعدادهاى ذهنى بشرموروئىاست وقوانين وحدود 
أنهاعيناً مانند خصوصيات جسمانى ميباشد . » .كالتن در بارم فاميلهاىه 
أشخاص هءعرر ف بمطالءة و تحفيق سر داخت و سير انحام دين تشيع<ي4ه رسيرف.. 
كه يك صفت يا استمداد مخصوص در بين بسيارى از افراد يك فاميل 
وحود دارد و همين امر دليل ارئىبودن أن استعداد است . ايبن بودكه 
روش مطالعة ثار يخر ندا فى فاميلى رابراى :حقيق در مبحث ”وارث 
ييشنهاد كرده وباهمءدت أن دراى «دسمون بار متوحه ار ديد و 20 
لزوم مطالعة در توامان را در بافته برأاى أن اهديرت فروان قال شك . 
إين قبل مطالعات را حود بوسيلة در سس امه اكه بد سث إشخاص مرداد 
وأنرا بر هيكردند انجام ميداد وبلاخرداز مجموع أ نها بارن نت جدرسيد 
كه بين خويشاوندان نزديك وحه كر ديا يشترى وحود دارد نا بن 
خويشاوندان دور وو با توجه بهمين معنى روش ين )١(‏ راكه 
بعدأ روش علمى| مارى سك بوحدود أورد 8 انك -2 در رورش مذكور 
عى بردازيم . 

١‏ - روش مطالعه فاهيلى ل <نائكه كلتم كالئن لاز همه 
باين روش متوجه شذه در بار بسيارى از فاهيلباى معروف |انكلستان 
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(١؟)‏ 
بتحة.ن برداخت ومطااب سودمئدى جمع | ورى كرد و ازانها نتايجى 
استخ راج نمود . ؛ كىازهومترين:حقيةاتدر اطراف فاهيلوروود. دارو إن 
عالتى (1) بود كه ايد انا افرادهوهٌمند وصاحبان ذرقوقريحهومرداث 
بزرك بوجود قله بودنكع بقك ا برضو (؟) مطالعة در اطراف أ ذفام.لرا 
بحندين صد سالقيل كشانده و دريافت كه بسيارى از نوابغ از اينسلاله 
سودءائد ٠‏ 
وا كين نارق ينام د ديل ع فاميل بوك (غ) رااز لحاظ 
بهوشى هورد تحق.ق قرار داده معلوم داشت كه سرارى ار افراد أ نفاميل 
جزو زئان بدكار يا مجرمين يا از جركةٌ فقرا وبرتوايان مىباشند و ازاين 
رو شحده 0 فتكه فحشاء و فرو 9 ذاتى و ارثى آنا است:.: البته 
لمر وزه باشاترسيده كها 0 نه صقأات سحيده و مدعم ار 7 از تسل بتسل 
ديكر قابل انتقال نيست وبنابراين بايد كفت فاميل هزبور بواسطة ضعف 
قواى عقلى و فكرى از سا زكارى با محيط و احراز مشاغل! بروهند عالى 
عسا<ز بودهاند و ناجار براى ادرار معاش بمشاغل ست و اعمالمنافى 
عفت و اخلاق تن دادهاند . 
كارهاى اوليةٌ 5-التن و دكديل ؛ عاما رامتو<ه أهمديت أن روض 
سات بطورى كه و خانواددهائى كة افراد أن كند دهن و كم هوش و 
ديوائهو ؟ * "هستند بمنز له مدار كى براىتوار ثسجاياىدهنى بشمارهيروند. 
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كترارد(١)‏ أ مر يكائى درمطالعة خانوادة كاليعاك (5) بادوسلسلة 
مداق متتاز فواجة ههرك د لملةاى نا فوشن كه إنران ان ازهروماتة: 
مر حتساةه وداراى مشاغل عا( ى بودند و 4 انا بمأدرى با عوشمننوى, 
شرت : ف ماشلةاق كه ١‏ اقراد أن از لظ هوش ضعيف و غاليآً 
هردمان بينوا وجانى2 بد كار وساءت بودند وار شن نيا ون بكر كالمكاك: 
ذه رنى كند هوشم از خاثوادةاى ستت.بود ميرسيد ٠‏ توضيحا نكهكاليكاك 
ارتسوار ان ١‏ عاتن وان كنات رود كناو فاك القاقن ١‏ ماهر كت 
كرده بود. روزى با يكى از دوستان خود بميخانه رفت و در آنجا بأ؛ 
دخدر ىكم هوش برو ردهباو علاقه بيدا كر د واينتلافه منجر بازدو أاجشد. 
در سال 1١١5انوادمهاى‏ أو از أبن زن بيه 24٠‏ نفر بالغ ميشدند كه غالب 
أنه از راهباى مضتلف موحيات مزاحمت دولت رافر اهم ميكر دند و از 
اين عده 51 نفر اشخاص كد و سعداره و31" نفر فاسدالاخلاق وحانى 
لفن الى ونان انو بق أ6أ ليور نقد عط وان برو ابا 107 فيو 

بكلى كم هوض وبعية نر از ادق هوش صحيح <٠‏ رو ) بودئك وا در حفيفت 

هوين كم هوسى دن ناعك: فسان نسلل و خانواده كاليكحك شده بود. 

جنك سال بود از أنكه كاليكاك از حدنك مراجءعت كرد از 
خانوادهاى محتر* زنى 5 رقت و6651 نقر أزْ نسلل أو بو<ود هنانك وب 
اكه قدين ١‏ نان ينان 5لاك مورسين هون ااانا عادو ا زساملة 
قبل حدا بودند 00 مشاعل 5 ومندى از قبيل طيابت ووكالتو تعلمى 
وقضاوت وعمره تت 
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كدارد علاوه برخانوادة كاليكاك سيارى از خانوادههاى ديكار] 
فيز مورد مطالعه قرار داد و همةًا ن مطالعات موضوع ارئى بودن خصائص, 
عقلى وهوشى را انيد وكدارد را در أعتقاد باين ماله را مكار يكرد 
©؟ ‏ روش هو ستاى وفات - منظور از 00 ارتياط و 
وحه اشترا كىاست كه بين دفات وملكاتدوفرد و<ودداردويا اندازه كبرى 
أن هيتوان بدرحة نزديكى ويا دورى روحيات أندو ان ارات بيس 
بين دوفردكه از دو فاهميل مختلف بوده و داراىخو دشاو ندى نسبى نياشند 
صقراسدت . اما ميان افراد بك خانواده همواره وض لعو ردنيك وحود 
دارد كه مقدار آن بر دسب درحة خويشاوندى فرق فنكنك بطو رى كه 
مزه تووصة قوية وتوف رسكت راق معدا عسي كن بكةرامث: 
جنا نكدقبلا ديدي كالتن صفات روحدى را از لحاظ توارث عيناً 
مانن دخصوصيات بدنى وبهمان نسيت ارثىعيدانست ٠.‏ يردن نيز سكن ظ 
صفات جسدى ( مانند قد و زاوية جءجمه و رنك جم وهو)+واهرانو 
برادران را /.6١٠‏ و همي تَكى صغات روحى أنائرا مز بهوين مقدارتعيين 
كرده ومعتقد اشت كدمصيط بريجو حه در قد ووارنك جشم وهوىخواهران 
و برادرات 5 ندارد و تنها عامل هؤثرى كه مو جب تعانة ١‏ نان شك 
همان ورائت است و بس . 
سر اورو شن شدنمطلب»؛ ذيلا بسشدر حهميستكى نو أمان )و ع تن 
خواهران و برادران » و عدن خويشاو ندان هى برداريم : 
الف - ههمستتقى تو أمان - توأمان بردوةسمند ؛ يكى توأمالت 
يكسان كه تدحة بارورى نك نشم هي أشزد و د 08 'و أمان ههز ادكه سس 
ائر بارورى دو خم حداكانه بوحود أمدهاند . از أ نحا كه مطالعةٌ در 
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(طراف تو أمان خاصه تو أهان يكسان او ليحاظ مسال ورائت حمائز اهميءت 
بى| ندازهاست ( جه ممكن است نز 5-2 بن ححفد شياهت ممكنةدر توأمان 
كسان ديدءشود )». بسيارىاز علما در بيرامون خسوصيات روحىو بدنى 
توأمان تحقيقائنى كذزده و هميسةتكى أ نبا رأ بدست دوق و متجمله 
معلوم داشتهةاند كه ان هوش أنبا بطور متوسط /.6١‏ بودواست. 
كت هوشى هميان :واهان » طبق تحقيق عأماء مختلف بترتيب از 
17 ما 557 .او قفيس تك ميان و أمانهمز ادبطورمتوسط 0/:]: ميياشد . 
در اينجا برسشى بيش ميابد كه اكر توأمان يكيان را بنا همين 
سن الى كه درصفات ذهنى و عقلى ! نهاو <دود دارد از همان مر اح لاولية 
كود فى از يكديكر جدا كنيم و انبا رادر دو مصيط كاملا مختلاف 

برورش دهم » جه خواهد شد ؟ 

دانشمندان در زمينة اين يبرسش بتجزبيات زيادى برداخته وعدءٌ 
نسيارى از توأمان يكمان رايس از :ولد از هم جدا كرده و در دومحيط 
مختلف يرورش داده و جنين نتيجه كرفته |ندكه : 

١‏ در بين جنداين زو ج تو أمان تفاضل خار ج[ قسمتبائ هوشى 
هر زوج رأ تعيين كليم وا<ن متوسط أن تفاضلها رأ بدست أ وريم وهمين 
عمل را دريارةٌ عده اى نو امان همزاد نوز اجر اء كنيم تتابج دل ددست 
00 


تواعآن يكسان 45 در نك محيص برورش بافته اند - ارم 
8 9 «: در دو محديطل 9 8 -- الارلا 


2 همزاد كه دريك ممويط لل 2 > كرك 


(5؟) 

جنانكه ملاحظه ميشود توأمان يكسائىكه از اوائل عمر از هم 
جدا شده و در دو محيط برورش يافته اند اختلافشان از توأمان يكسانى 
كه در بكمحيط بزر 5351 شده اند بيشتر و از همزاد هائى كه در يكمعح.ط 
يرورش يافته اند كمتر است . از همين <ا معلوم ميشودكه نيرو و قدرت 
حخوارث يحدى است كه تأثير محيط در مقابيل أن اندك و ناجيز است و 
مين انق اندك نيز تنها بدوره هاى اول زند كى وربوط هيراشد . 

ب - هميستكئى برادران وخواهران ‏ همبستكى ميانبرادران 
و خواهرانكمتر از همبستكى هميان توآمان و از 597./' تنا 67./ يا بطور 
عتو سط 6٠‏ مرياشد واين مقدار هووسة ىهم دربارةخصايصس يدنى صادق 
ست وهم دريارة خصايص نقسازى . و حتى بعقيدهة بعضى از علما در هورد 
خصايص اخلافى (از فيل صداقت و درستكارى ) نيز همون مقد|رهميستكى 
عصسدق همنى لك ٠‏ 

جح همبستكى ساير <و بشاو ندان ‏ بدن والدين وهذرزندان و 
رز ندان عمو و دائى وعمه و خاله نيز ل هائى الست ١‏ وقوه | لق 
صفات هيان بحه و يكى از والدين (خواه يدر 


بطو ر كلى معدار 977 


و خواء مادر ) ) هميشه ا است از عي كن بحه با ععدل أن صفات 
ووعة نو شاذن سكن كىن اناو لديز ا لزان ريا 40و 
1 فرزندان خاله و دائى وعمو وعمه در حدود 75 ./ أست . 
ار أ نحه در بأرة سه سم همرستكٌى كنته شد يد ران رحو 
ببشراديب بلست هى | يد : 


همبستكىبين توأمازيكان ١‏ 88/ 


2 م 29 همزاد 001 


3 


. خواهران و برادران ٠.‏ 6 


د «م حي ازوالدين وفرزند 598./ 


ه «ه عموزادكان 0 
-. باشخا بيكالة ل 


اليته مقدار هريك از اين 1 ه.ا حزدان مورد نظر نست. 
و أ نحه شابان أهميت |ستث نظم وارنيب | نباست بديتمعنىي كه مقدار 
ع بأميز ان خويشاوندىنسيءت مستقيم دار دهر جه رابطةخويشاو ندى, 
نزد كت باشد مقدار هميسةكى ةن سيت و دالعتين . يعلى هر قدر 
اشخاص أرّ لمحاظ فامهلى بهم نز ار باشند وجحه مشترك هوشى اننا 
زيادتر خواهد بود . اين مطاب در خصوص «وش بائرات رسيده و تعميم, 
أن در بارة كله خالات روعى هستتلرم تحقيقات وتجرببات ييشترىاست . 

شواهد د كر - اكر هوض كو دكانرا برسدب هو وعدت اجتماعى 
والدين انبا وياط.ق شغلل ودرانشانمورد كل اعدو رهارة قراك دعيم در 
خواهيم يافت كه قر نذا ذه سقفي ذا الى ١‏ ااي نوكل هدر انشان فا 
تر باشد هوش أنان زيادتر است . مثلا خارج قسمت هوش كودكانيكه 
بدرانشان يزشك ومبندس و معأم و قاضى و غيره هستند زيادتر از خارج. 
دهت هو ش كو دكانيست كه يدران نان تاجر وباكار ل ساده هستند . 
اين اقيق وساسلة هراتب رانه فقط در اطفال هيبيئيم يلكه در 0 دكات 
وسةانها ودانش م زان دسرستةانم) ومدارس عالى نيز مشاهده ميكنيم : 

البته هنوز امتحإنات ددقنراى اندازه 0 ى هو ش كود كان ايرانى. 
دردست ننيست نا مطلي بالارا در ايران صادق بدائيم ليكن تحقيقانى كه 


و فامياهاى أ 2 ممالك أعرك وو انكلستان ف! لجان دل ست 5 


)207/( 


است صحت ابن موضوعرا هيرساند . بعلاوه بطور قطع نميتوانكفتكه 
جنين موضوعى هر بوط باختلاف مخيط كودكان است ويا نتيجةٌ ارئى بودن 
فوت" تواافتك و روان ‏ وو ورف ١‏ جا كرون ارفس إرد د ات 
ودسدت عو كومكى بغر ضية ارئى بودن هوش است . درهرصورت ظواهر 
اهر جنين حا كىاست كه كودكان طيقةٌ ممتاز با هوشرتر از كودكان طيقةٌ 
كا ركرنف واين غنود كوا برأ نست كه | نانكه خود را بمقامائى ميرسانئد 
داراى استعداد أار أى همياشند ١‏ 0 ط انكه كامة ء-وامل مساوى و عامل 


هوس عور بأشك . ( 


0 روانثئاسان معتقدند كه هر 0 ساختمان مخصوص اتصابو 
مغز خود رأ بورائت در يافت داشته و هوش او نيز تأبع همان ساخدمان 
مخصوص أست . در اكه أن 5 متححيط ا أ درحه فرك كدر مقدار 
خارج سوك هصوشى سقزايد يا نهء روانشناسادرا عقاأرد مختلفى اعبت 
غالب دانثمندان جنانكه كفتيم حار 2 في هوشى رأ عير ميدانند و 
كد بند عامل عؤثر در هوش همان وراثت است و مقدار هوش هر عن 
يومان|ندازه انيت كه وراثتدراو حاب ب . درمقايل عدهاىديكررا 
عقيده حنانست كه از محيط سيارى كارها ساخته است و 3 ارخ 00 ف 
بر جسم وحجان هو<ود زنده دارد و 0 ا تخاضت 45 هر واند د 


هوش رأ ازا جه «اسيدت بالأخر مر د . 


0 نحدقابلتر ديد نيستءهوش در بكارافتادنهر استعداد ارئىورسيدن 


(+؟) 
يا نرسيدن أن استعداد بسر حى كمال<ود هؤئر است وبغفرض ايك ةمحيط 
درافزودكت حود هوش هم راك سنيلها تأ قير ا أن درحده نمست كه 
يكنف ركند هوش را تيز هوش كند و مادون متوسطى را بدرحِة ماف.وق 


فصل دوم 
ساحتمات جسمانىي 


ه.جناتكه مطالعة حالات نفسانى ويافتن قوانين [نها مطمح نظر 
روانثناس اسث .ء بحث درساختمان <سمانى ورابطة بدزبا ذهن نيزمورد 
دقت أو ميباشى . جه و<ود هر كسازدوقسمت ومتاز (بدنياتونفسانات) 
شد وايندو فسمت هوواره در يكديكرتاأثيرات متقابل دارند . 
جنانكه ميدانيم تر مج عدد كهامر ىجسدمانى است در<الات رو انى 5 ات 
عم.ق دار د وهيحنين يدول تأئر عصو هاى جسى احتساسى براى دهن حاصل 
نميشود » و نوز حسنجريان اعمال بدنى أثير مستة.م و فدورى در حسن 
جريان أدور نفسانى دارد و بالعكس 1 بالاخره بدن وسيلة ارتياط دهن بأ 
عالم خار جَ أست . بهمين نظر أسوت كه روانشناسان از تحة.يقاتفيز يولورّى 
در روانشناسى استفادههاى شايان كرده و همواره بشناختن كامل بدن و 
مخصوصاً عضو هاى حسى و دستكاه اعصاب توجه شايارء_ هبذول داشته 
و ميدار بل . 

ما نيز در أينجا بتبعيت ازعلماى قن ابن فصل را كه هشتمل بر 
سه قسمت ذيل أست ببحث از ساختمان حسمانى اختصاض فرذهيم . 

. عضوهاى حسى يا عضوهاى دريافت دارنده‎ ١ 

ادوادلة أعقات ا فسعداء رايط 

"' عضوهاى باخ دهنده . 


0) 


عضو هأى دررافت دآارنده 


انسانبراى ادراك تحر يكاتخارجى داراىاعضاى حسى لك سدسه 
كه هر يك از انها در مقابل تحريكات مخصوصى متائر هيشود. از 
قديم الايام علد حواس رأ ممحصر ,4 سس واشنئةها ندنطوريكه حو | سخمسه 
8 حواس ونا 4 هضور زبانزد هردمان هرم شد 01 اما ار اواخر ةا 
تحقيقات دانشمندان نشان داد كه عدءٌ حواس منحصر بينج حس نيست . 
هاا" م كر ده حس لاأمسهة 45 قدما ا نر أححسى و |إحدم.د| نستند حو دمشتمل 
سر جد د <س ا مانئد حس :ماس وحس فشارو حدس درد ودس حرارت 
وبرودتثت كه هر كدام حسى مس تقل وداراى عصوى ممتازر ميياشد هوعدمان 
متحارى تيمدايرهاى 5-03 داخلى كه سايها ارا <رو عصو حس سدأمءة 
هى يند |[شمئد <ود عصو حدسى ممصو صى أسدت نام حدس تعادل كه توسط ان 
ار 4م <وردن تعادل و توازن حود ا كاء ميخوم وو همواره دود رأ حال 

3 ل حا كه حنمة ادراكى حدس سأموةه و بأصره بيش ار حواسديكر 
ات و ميت اعظم أطللاعات ما از عالم خارج توسط اين 55 حوس تحصيل 
ميشود » ما أز هما 4 حواس ببحث از همين دو اكتفاكرده يدث أزحواس 


ان ر ١‏ 38 بهاى مفصاتر حو اله عييكم 5 


: ع6 
س0 بينااى 


سور تكعادل بينا نى - إحارظ بدلن حيوانات سسدار. سدت بر<-ى قاط 


(1؟) 


7 593 دبده ميشو د كه حساسيتش در مقابل نور بيشاز ساير فسمتهاى بدن 
هو<ود أست . همون قاط ده درحاتاولءه و ساد جشم أست در حصيوانات 
عاليتر تكامل هىيابد . مدلا بعضى حيوانات فقط 7-اريكى را از روشنائى 
تشخيص هى دهند و از تشخيص رنك عا<ز ند در صور تبك 4 انسان علاوه 
.ب رتشخيص رنك وشكل قدرت فوقالعادهاى نيز براى ميزان كردزدارد.(1١)‏ 
بنابراينسير تكامل اين عذو از نقطههاى حساس رنكى بدن حيواباتيست 
شروع و جم اسان كه عذوى سيار هدعي أسدت ختم هرشون (بواى اموي 
جشم بكتاب روانشناسى از لحاظ برورش يا روانشناسى كودك ياكتابهاى 
ليزيو لوزى مراحعه كنيد ) . 
ْ هءز ان كر ذن حشم -أور از منفذى كه در وسط عتبيه و هوسوم 
بدردهك|ست واردجشهميشود . عنبيه كهمداط برمر دمك|ستمانندديافرا كم 
“دوربين عكاسى دهانة هردمك را بر <سب زيادى ياكعى نور تنك يافر اخ 
معكيت: يعلى در نار نكي دهانة مردمك باز تر هوشود نا نور سمشترىوارد 
جم شُود و در روشنائى بفكين دهانة مردمك مر هيشود كدنورشديد 
موجب اذيت جشم نكردد . 


در بشت هر دمك,عدسى حليديه ور ار دارد و أن عدسى «حد, 


ئى ىت 


أسديت كه تصوير مكو س أشاء رأ رروف شبكيدمى | ندازد . جليدبه بوسيلة 
عضالات شعرى ميتواند تحجدب<ود راكم و زناة كنت 5 سَُودَى درهر فاصلهاى 
كه بأشد ١‏ تصويرش در شيكة تشكيل ود : همين عمل ) كموزيادشدن 
تحدب حليديه ) ميزان سكردن يا تطابق نام دارد و اكسر تبوداشياء 


١-002011ترموعح‏ م 
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فقط از يك فاصلة معيئى درده هيشدندك . 

بساز جليديه مايع زجاجى قرار دارد كهكرءٌ جثميراز فته 
ونوركه ازجليديهخارج ميشوداز اين محرط مايع كزشنو ويك كو مرسد : 

شبكيه س طح داخلى جم اس توازانيساط ونمالة اعصاب بسر فى تشكل 
شده و در مةابل نور سيار حساسهيباشد و حساسيتش درنقطةزرد بمنتها 
درجه هيرسد . براى | نكدشيئى بطور وضوح ديده شود بايد تدويرش بر 
روى نقطذزرد دل ود . در كيه دونوع سأو ل حساس بصرىوجود 
دارد ان ساأولباى مخروطى و كر سلولباى استواتهاى . سلولبايى 
مر وطى هم در مقابل نور وهم در مقابل رنك وسأولباى استوانهاىفةط 
در مقابل رنكحساس هى باشند . بنابراين عملم سلولهاى اخير :نها درنور 
ضعيف است ( موقع طلوع يا غروب 1 فتاب ) . 

از #ارى - كذشته از خاصيت هيزان كردن كه از هههتردن 
وظايف جشم اع وشرح أن كذشت 5 جشم 000 دز داردو 0 
ساز كوا اضية +عتظوو ازاز كار ى اينستكه كرء جشم توسط ششءضله 
كه بجدار استخوان حدقه متصل است » بهر طرف ( جي وراست - بالاو 
بائين ( حر كتميكندو براى دبدن هرجيز <ود رإ يان كار كان مها بك 
مثلا دره.رقعى كه منظلور ديدن شائى نزديكى باشد دو جشم كمى بطرف 
يدبك هى جر <ند ا شَرمى مور د نغار بهثر ديده شوج . د يدن بايك جشم 
هم هيسر أست ولى البته با كمك دو جشم أشياء صريدتر ديدههيةود . 

ذو دورق كفنوق اشيكية دوجشم تشكل:سقود كمي بإيكديكر 
فرق دارند » باينمعزى كه حسم راست سمت راست شيئى را بيشتر هى بيند 


ء جشم جب جانب جب را. همين أهر موجب درك از لاميية ى و غ«*ن و 


(؟؟) 

فاصله مدشود. 
مطالعه باشد ازا ن عكس برداديم خواهيم ديدكه جشم لحظه بلحظه از 
نقطهداى بنقطة ديكرهى جهد: رودت نتيحة مواقع توقف يبت جه ورهنكام 
مش ار يأك هله بنقطة دكار جسم حشرىق تهى دمدك 3 بوهون تهت 5 
كاه كردن عدر اخ از 559 رف -00 بطرف ف ربدونتوقف ودرنكديدن 
صورت له ة زه درأ : راى ديدنت هر كلمه جم يأك نكر برادر آن 
توقف 1 و سيوس از آن كلمه براروى كلمة ديكر دسدن 000 نل 
توقف تماد و كنذا 0 5 درم بانتهاى د[ رس.دى 1 ا كاه از آخر سطر 
اول بأول سار دوم عن كين وهمحئيون 8 

كسىكه در خواندن هبارت دارد وسرعت مىخواند »درحقيقت 
جوش در روى حديد كامة 5 ندم 'توقف ميكزد وهمة ا نهأ را وأ م و بأهم 
هى يومد و بعلاو جشهش يدون أشئماه از خطى خط عد مى <بك درحاليكه 
سخا ص ميتدى زر غير ماهر بايد مداى وقت صرف ند ناكلمات رأ دك فت بعشك 
يعدى روى هر كلمه مدت زيادترى توقف هى كند و بعد بطارف كلمة ا 
فى هلك بعلاو 6 ممكن حت 113 <مبش سطر دعدى هم دجار اشتيامشو 0 

تفوق بك نيهم ار شع د كار 3 كرجه معمولا دوجشم باهمكارى 
مكنا رأقياء رأ هى بومنك) معذاكدر اعات اشمخاصيكى ازدوجش,درديدن 

لهو 5 ؟. 

بر ديأرى سيقت هىحويد و بومين جرت همواره درديدن ءنانيريكجثم 
جم جب ) همانطور 45 عدهاى دست وَ[عفت وو دستهاى دست جل هيما شند. 


جشم راستى بيشتر متداول است نا جشم جبى و معمولا اشخاصى كهجشم 


(غ؟) 


راستشأن درديد 'نشوق دارد دوست راست أنها نوز د ركار كردن در وسرت 
جب بر ترى دارد 7 

آورر تى 5 بطور كلى در نشخ .ص رنك درجات مختلفىو<ود دارد 
و بعضىازجشهها بطو ر صحيحو طويعى نمى توا نند ر كبا را نشخ ص دهند . 
1 ر اين عدم اشخيرص رنك بوقدار خيلى كم باشد أ ثرأاضعف ".شخي صر نك 
كويندواكرقدرت ا نش خيص رنكمطلةا اط شرريه4 بأشد : نراكورر تكى 
تأهمزد شعوو لدو بن اقسام كو رر نكى عدم الشعة رص ميان 3 نكباى سو زرو شر عر 
ات و هوحتين ندرة بعضى اشخاص در تششص رنك أبى وزرد دحار 

مطالعة كورر نكى ازلحاظ توارثشايان سى أههيت استزيرارومن 
م,سأزد 1" اين صقف ار ع كه 90 باكروهوزوم حدس دارد 1 5 
منتقل ميشود كن اين ضعف در زئان وحود داشته باشد بفرزندان< كور 
ماتهال خ<واهد شلال ) 2 هدر صل در 8 بطاور مو سما 955 ميتلا بك-ور 
رنكى اه ودر سن مردان از م ما 0( ممكن امون بكورر نكى ميتلا 
َاشَنَك ). 

معانب بينا نى 5 بسيارى ازجشم,اءقسحزئى دارند 5 خوشيضتانه 
ر فع ان بو سملة فلك اشافية مانزد نزديك على صصووه ين از معايب 
نوه زياد دارئد إين نقصيه روبتز اد اسرت برطرف ساخدن نقص سينائى 
هرقدر مم 9 لي بأد ار اهم وادرات بشهار 20 ( <4 عات افتاد كى و 
على م ؛ هو مرت داور َك ماو ا 000 ا معاول سفت أصره بأشى 5 
شاير اين بأيد كمه ال مدارس را ور دراحل مخنلف ا«مصيلى تدتلها 


(16) 
از حيث بيمارى جشم بلكه از لحاظ عات جشم نيز هورد معاينة دفين 
قرار داد . أمار هاى صعحيدم نشان دادم كه از هءان كسد نفر شا كر دءةب 
افتاده لااقل ٠١‏ در صد نقص بيئائى دارند . بورح_ال يكى از وظائف 
١‏ جررضكاء رسي كن ميعن انر اميت 

ديد ياره اى ‏ ديد جشم تفدى آر كود كان | عور شكاء بقدرى كم 
است كه <تى دس از اصلاح! نهابو سداة عينك نيز قادر بديدن بطور طبيعى 
وكامل ستئد . ابن كودكان داراى ديد بارهاى و محدماج روش مخصوص 
بر اى :دريس هستئند و بايد ا كه يا روف سيار درشت <اب شده 
باشد بتعليم آنها برداخت و همواره مواظر تكردكه آنمقدار بينائى كه 
دارند معدفوظ مالندهو بورور ر بن نرود . در كشور هاى مترقى اينروض 
بكار برده هءشود و تنها در مهمالك متحده در حدود كمد هزار كودك كه 
داراى ديد بارهاى هستند در كلاسهاى مخصوص و با كتا بات معين تعليم 
داده هيشوند يعنى بطور متوسط در هر 5٠٠‏ نفر طفل يكتقر داراى ديده 
يارهاى است . 

5 هنكامى كه شخص بعلى ازديدن عاجز وبراى راهنمائى 
خود محتاج بكماك ساير حواس باشد دجار كورىاست . كورى نعلو ركه 
عمومعقيده دار ند موحي قدرت ساير <دواس يست وأشكة شخص كور رآاه 
خودرا بخوبى بيد |ميكدد ويا اشياء رابو سيلة قوه لأهسه تشخرص هى دهد 
نه از أنجيت انيت كه قدرت بينائى نبكى يأ يمام حواس د دن اتقاليافته 
يأشد بللكة از اين لحاظ است كه وى بعادت! مو خته است كه جك نديكى 
از اين حواس را جانشين <س از دست رقته نمايد. هردم بينا <ون از 


بكار بردن قدرت ساير حواس بنحو اتم واكمل مستغنى هستند أنبارا 


م 


بطاورى كه شاسئه |ست بكار نمى! ندازند درصورتيكه كور بواسطةمحروهميت 
از بينائى ناجار <دواس ديكر را بيشتر بكار عى اندازد و همين أاهر بر 
حساسيت أنها هيافز ايد . 

تعايم كوران بايد با روش خاصى صورت كيرد ومعلمين متخصص با 
يئ كه داراى ححروف برحسته باشدكه با لامسه تشخيصداده شود بتعليم 


أنها بردازند 1 


0 ٠. م‎ 

ساتمان قورش و ش دارا ى ساختمان سمار عحيده ودرمم أسست 
) براى ددن تصوير 53 بكتابباى فيزيولوزى 5 روأنشناسى برورشى 
مراجعه كنيد ) . 

كوش شامل سه قسءت است :كوش خارجى - كوش هيانه ‏ كوش 
داخلى . 

ارتفافاف صو بكر ش خارجى واردوهوجب ارتعاش بردءٌ صما 
مرشود و ارنءاش أن توسط سه قطعءه استخوان جكشى وسادانىوركابى 
بكوش داخلى منتقل ميشود . اين استخوام_اى سه كانه علاوه بر اينكه 
ارتءاشات را انتقال هى دهند بانها قدرت سشترى نيز هى بخشند . 

«٠‏ 7 صم 

لوله استاش كداز مدراى حاق و لبدى بلوشضش داخلى كشيده شّده مو حب 
ورود هوا وبالنة.حده سدس حفظ تعادل فشار دردوطرف وود كرتل سسياعة . 
در الارف:, 7 وو يائين' ا مدن ناكهانى و راع تغعءر در فشار هوا دب 


انتقال ارتعاش ( توسط سدقطعه استخوان ) بكوش داخلى موجب 


( بام ) 


ارزشن :وارقفائن 'قارض كه وال وازوقيق فى ؟زوةتو هارلباف هرق 
واخلا نل مابعرا ما أر مار 3 و اين اتن 0 قهز إعصاب شنوائى مغر 
هير صلل : بالأى اين حازون عرية مجراى تيمدأيره و<ود دارد كه ,ا <س 
شنوائى ارتياط ندارد وود عضو ح<س تعادل است . 

حساسيت كوش محدود است و أزتمام ارتعاشات عالم خارجهتاثر 
توشود يلك ول ارتعاشاتىرا كه بين 1١‏ ىل ٠٠‏ ءلىظ5», 1ه درثانء-ه بأد 
ميتواند ادراك كند . 

الشغخيص <يت صمداث فت فايدة داشةتن 52 ا اكه يكمك 
أندو بتواهم حديوت صل.أ رأ علا يأبيم صدائيكه ار يكمارف مياد در وشى 
كه هوا<ه 0 ن صداست أثر مشترى دارد نا در كوش ار . هر جةصد| 
دورار بأشد دوت ان دشوارتراستوهعمولادراين قرول موارد سر ودرا 

: ته 

آر طرفى طرف فيدر هي خرد! مم اديت صدارا بيدا دنهم و همرتكهة ازعم 
خود سول أ ذرأ در يافتيم باظر دير سك 45 وافعا صد| أرهمان معدلل ما بد 
وئ 00 شت جين تنشد ئّ خطاى سأمعة م_ا رأ دو<ار اشتماه كرده 
5-08 

قانص شنوا أى 3 كرجه أ ئص شنوائى بسمار و إن اخ 
ليكن ازلواظ أ موزش وبرورش ذو نقيصه مهم بأيد مورد توحه قرار كيرد 
وان دو عبار تند ار : سشكاين 5 شّى دكرق : 

شنكن كوش در أصل قفص شنوائى نداشتهو بنابراين تكلى | مو حييه 
استاما « كر جون ازاول ازشنيهن اصواتعاجز بوده است وصوتى نشنيده 
ناتقليد كندلال 7 خواهد دود درصورتيكه ممكن اعت سا<ةةمان. بره 


ومخارج حروف أو عر دوه نقدي نداشته بأشد بر وال براي يسن 


)0( 

دو دسدّه بأبد دونوع تعليم مذتلف احراء دوه . 

سنككيى "كو شها عدم موفقيت سيارىازمحصاين برائر ضعفسامعءه 
وسنكينى كوش استواكر اين نقيصه «رتفع شود وطفل باسبكمخصوصى 
باخ تعليهات مردازد شايد در رديف محه أءن باهوشض و حدى قأمداد 
شوح ويا نكا دووف ارين أن اتسيوامعاة عدة توهة ابن اعبات 
نميتوان جند درصدى اين كودكان را حدس زد » بعلاوه وسايل لازم براى 
معاينه دروست نيست ولى اجمالا هيتوا نكف تكه 5 / از ه<صلين دجدار 
نوعى عارضة 51 ش هسةند وبطور طبيعى وعادى قادر بشنوائى نميباشند . 

بسيارى از اين كور دكان را معامين تنبل خطاب ميكنند و بازجر 
و شكضده بفر اكر فتن دروس مجبو ر ميسازند وجة سا كه أنهار ١‏ ازمدرسه 
اخراج ميكنند و كودن وبيموششان ميخواننئد . غافل از اينكه علت اصلى 
كودنى وكم هوشى [نها نيست و ضعف سامعه [نها را از ديكران عقب 
انداخته اسث . بايد باين كودكان :وجهمخصوص هبذول شود وكليةوسائل 
لازمدرا براى تعليم أ نها بكار برند واكرهم لازم ,اشد بوسياة لل ذواندن 
تعليمثان دهند . روش صحريح أنستكه مدارسى حند را باإيبندسته اطفال 
اختصاص ودراول هرسال تحصيلى با وسائل دقيق شنوائى «سكودكان را 
نذازهائقه وس كن كوشوارا بابق مدا رمن بل رسقتفي اليك يفشي اذ ١‏ ني] كه 
داراى نقص جزئى شنوائى باشند هممكن است در مدارس معمولى مشغول 
تعحصيل شوند بشر ط أنكه همواره مورد توجه مخصوص معام باشند. 

كران ب روش تدريس كران با نجه كه براى ستكين كوشها كفته 
شد بكلى مختلف است . زبان وتكلمرا در هدرسه بايد از أ غاز براى! نبا 


شروع كرد << نا وقتي بهذا رسهة مأ يد هنور ربان وتكام نياهوخته أنف:: 


(كم) 


دوإت وعدأدءة موظف أسدت 5ه م ن اطفال معور وم بك بيات أشد و 
مدارس مختصوصضص برأى نا أ ا > سم ١‏ 

يور عدال 7 وخواندن: ر! بأبين أوع معدصلين ايان بوسيلة حدركات 

لبها أ موخت ء يعنى آبوار! عادتدادقه بوس اه ملاحظة حركات لببايمتكام 

سحن اررا دراش واافاظرا قاد ان ان نوع ايم را ممتوان ررض 


لب خواندن تأميد . 


هو » إن 5 ٠.‏ 
حذظة الصعى» در فيحسا لمي هه كو سن 
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كوداك براى م 0 وي دنماي. <ود 2 0 دراك اماه دارد 5 
سانا ادراله بعك هو لاه تدر صا بر أثر "#جربهة ومخصر صا همكارى زهسة 
! خم بمك! هرمية و 3 ) جود 29 و ك4 5 دك تواست د ست حود رار أى 
رقن اذنا ع ثم اد 1 بار ماي ل عه مب <ود رأ براى بيد| كردن سودى 
بإينطر فى 1 نارف هييرد . كودك هؤت ساله 5ه وارد مدرسة مددشود 
جشماأن* ش بواسمالة عدم > على أ باجام عمل ل ف قادر تست و برأىديدن 
اشماء :زديك عفن تطابق ادام تحدل هلل و بجهعءن ماسءت جشمان كود: كان 
5 ؟ِ 
بزودى حدسدة مم ود 1 عدون عمل تعلابق 0 عمالات شش كانه جثم 
دارد و أبن تَضْلات مانئد ساير عضلات بدن برشدكاهلى خود نرسيدهاند 


(؟:؟) 


١‏ 5-1 اولماء مو زشكاههادر 1 دن قسمت دقت تكناد م آن هبرو د كاعد سى 
تغيور كل داده جشمان كو دك 7 ديك بين شو قا 

ساءتمان جشم در نهايت ظرافت و عماش در غايث اهوءيت است و 
اذاو كد كيال تدر اذاهو تريية | نافردول لرذف. 

أعصسامين و ظيفة هربى 1 نبت كه در :ين كو دكان حجشماك محيو برأ 
شخيص دهد و در مهام اصلاح! نبا ا ا افقاد ثى وعدمموفقيت 
شارف أذ معدن يفون افير انبياة طم ينان والشتوائق ١‏ ترابيف د 
خود نبا هم اغاب متو<هة نقص و طعف جم خود نيستند و أز همين 
وو تمر از جشم خود شكايت دارند ٠‏ اين قبيل اختلالات جشم معمولا 
علاثم ديكرى عيراز جنثم درد دارد از قل سر درد ؛ شة.42 درد » درد 
بشت كر دن "كم <و الى ' عصما ف 1 عدم ددر ت در مر 1 دقت» 
سر أيجة 4 فس والدين و عو كارا موظفند بين علائم تواحه داغته 
باشند . علاوه بر ابن علام » علا'م ديكرى براى درك اختلالات باصره 
كو دكان ميل بهم ازويك دن دن الكرفى جشم قرهر بودن جثم ٠‏ نكاه 
داشتن سر ب<اات غير طبيعى در موقع خواندن ... در دوست أست . 
بعضى اختّالالات جشم ارثى|ست وبعضى ديكر در نتبحة عدم رعايت داشت 
وياروش غلط مطالعه بوجود ميايد . كار كر دن بيايبى و بدوناستراحت 
جم ؛ نوشتنو خواندن خطوط ريز مطالعه در حال سوارىيا رادرفئن؛ 
مطالعة در نور سيار شديد يا نور كم ) موقع غروب يا طلوع افتاب :2 
همةدر ضعيف ساخدن جشم هؤثر نك . نزدويك بيئىاءأب ادنى است ومعوولا 
تاكيل" تعبا الك ظاهر ترفوو وظيور ا مسولا ين ماه سالك ست 


ر اكر توحه بآن امود م عينك ماسب الهدة لكردد روز بروز بر ضعف 


)4١( 

جشم افزوده 1-6 دد. 

لزديك بينى د عدداب زياده أ حددأءديه اعت در<شمءعاى 
طبيعى تدويرى كه از عدسى حأمه به بو جود ما بد كاملا عر روى ادة 
ررد منطيرق 20 إهم ا در 2م زديك بين تدوير <قيةى حاو 0 ازنقطة 
زرد حداصل مود وو تصويرى ك4 ار روى قملة زرد ل هرود مجحو 
است و بومين جءت بطور وضوح ديده نميشود ٠‏ براىورفع اين عيبجاره 
منحددر باستء مال يت قور | لد . 

طفل نزديك بين ار عونك نر نل سر <ود رآ اس ار ىل معمول 
براى نكاه كرون - كيه و اين أمر موحب جمع شدلن حون درر كهاى 

عيب ديكر جشم دوربينىاست كه شخص را از ديدن اشياءبسيار 
نزديك بطور ودوح هحدروم كنك و فلك كدي داب حايدية أست كه 
بواسطة ا 5 تصوير احم عقب عل ررد تشكيل مشود : رفع ان عيبي مر 
5 غنيك مدب ميسر اعدي ولى خوشي<ةا د اين مرضص در اطفالو<وا نان 
خيلى ندرت د رده ميشؤود و عالما در سن كمال 8 تعرى ظاهر هورشود 5 

ديكر از عم ائَى 45 ممكن سيق در جم أشد عيب #شجور 

5 آآ 1 ١‏ حرم : 5 له 4ى ٠ -. ٠‏ 
أ سدم لمأ ليسم 0 لس نى) جر وبأ شيشوهاى س.لندريك (استوا نداى) 
صا هرشو د . 
ح هيشو 
يلك 5-6 1 4 .“اسك بأمراضى ات د<ار شود آر أتحوله 


مدر ورم مل:دمة ورم غقباع درونى يلك 8 بحارى اخير حشهم+أ نسدءدت 


456021121512 ) ١ 


(١‏ ؟) 


نور 57 فوقالعادد حدس اس هيك ردد و اغاأب فى مانن 5 ترام وسكي 
از اهمراضخطر ناك جشى است كه بر ائرجوشهاى درون بلك ايجادميشود 
1 و00©م 9 صو 2 

و ار هورد «واظءت كامر و مواأحدة صديعوثر أر ديرد غالما هنجر بكورى 

هدر س.ه4 بأيد نهادت دقفت رأادر كف عءوبا و ادراضص جم دكار 
برد و «متلايان بترأخم را نما موقعى كه معالجه نشدهاند از مدرسه خارج 
كندجه هيكرب اين بيمارىهمكن انمق أز زامكتاث 5 مداد 5 هر «دردر 
سم الوا صر أومت كيد 5 

ديك رازمسائلى كه بأد مورد بوحه أولياء ١‏ 00 وأوآء اح طفلى 
باشل معدار وشرائطنورو أوع كتانب و وع أوشدن وطولمدت كار كر دن 
ا ٠‏ 

در اطاق درس و أطاق مطالعة نور بايد بقدر كغايت وحود داشْته 
بأشد بعاور مستقيم بصفحة كناب 5 تايآو 5 جم ا كا مها زعه در موئع 
طلوع يا غروب افتاب زيان ا ور است . 

كتابيائئ ك4 أ خطوط رار برأى مدارس ابتدائى أوسدة مش ود 
بومعدروجة 5 سا+ةة.ان دشوان ا نم وذن همدهل © فى اين أعر 00 امك 
موحدوب نزديك اددى | نبأ شود : 

كود كستان حاىخ+واندن و توشدن (دسدت / درأ دأ مفاه.. ومعانى 
باريد هستة.ما توسط خود اشياء در ذهن جايكز بن شود. 

كتابجاى دبستانئ در سال اول بايد باحروف 35 سياه » و در سال 
د00 بأ حروفة5؟ و در سال سوم ١11‏ سمأه ؛ ى در سال حعارم 5 ١‏ ع( 


و در سال م أ دروف 1 ١‏ ودرسال شم ب" ١نازك‏ بأشد 5 


(2 


كودكن رأ بأد بورزش جم عادت داد ارق 5 : ا دوجم 
بيكطرف اطاق نكاء كنك 7 با و يدون جرخا تددن مراع حجشهما رأ 5-5 ب 
هر 0 د 1 رمتل 


كان لو ير اضف و١‏ كه سوط اد كدو وق كنقنه قات شك دكا 


كردن يكفاطاق و سوس رط رق كر اطاق و العاس 


د ه.يدياك ازاين تمرينها سر نايد در كت 5ه . 

أ نح كفده سد در بأرة مداخ و ميدافظات ثم بود اما ازاحاظ 
رديت بأنك جم اطفال رابار كاف ةلك دنا ساخت بطور يكداساهى 
97 هاى مضواف رأ ماد ا ند و مدن درحات سور ىق ونازى [: | باقيون 
بكذار ند و همعنين قاسله وبعد را فقط بأ ديدن بتوائئد مين بل زنلد . 
هوحنين بايد عادتث ان داد كه بمعدءط اطراف 0 بادقت 09 نك وما 
نغار سطاحى وسرسرق بأشياء كاه لكت راف مين ايبن هنفاورءاالاشياء 
و نقاشىو كار هاى دستى و انشاء هاى وصفى ) وصف بهار منظرةٌ بائيز - 
توصيف حياط مدرسه وغيره ؛ سيار مفيد وضرورى ات . 

جم رأ أر لحاظ <س رسا ىَ م بايد باط اراق بطورى ؟ 4 أن 
تماشاى مناظر زيبا و فرح انكيز محظوظ و ببردمند شود و از مشاهدءٌ 
غروب أفتاب ودشت ودهن و صحراء وديدن جويبار » وهزارع سبزو 
خرم التذاذ يابد . 

م 

#ب #داشت و قردت توش : در صون شرح ساختمان (وش 
بمناسبت بعضىنكات تربيتى نيزذكر شددرزير نيزاشارهاى بطرز جل وكيزى 
از بعضى اهراض كوش و وظية.ة والدين و أ موزكاراات دراير'_ 


همورد م.شكود . 
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ساختمان كوش خخارجى5؛ قسمت اعظم أن غضروفى است درافراد 
مختلف است » ودر كو دكان بصورت واقعىو تكام ل خود در نامده است. 
اكر بك كو ش بزر كثر ازديكر ى است » در يكمو فع ؛رشد بزر كدر متوقف 
خواهد شد نا رشد كوج كتر ببأى أن برسد. 

اكر بدور سر كودك دسامال سند ند و يا كوش اورادر زير كلاه 
بكذارند قطعاً كوش كه عضو غضروفى أست سر هموجسيد و بهر درجه 
كاور فكوسية و شارهائة ضافئن كو عساسيت كوتن.هن ادر لدحيت 
و قاصلة صدا م ميشود . 

مجرائى كه از كوش خارجى بيردءٌ صما ميرسد داراى جدار 
بوششى اس تكه از خود :رشحى (جرك كوش) داره و اين ماده در بعضى 
ار مواقم (رسيدن| ب بآن )تحر يكميشود : وقتى اين ماده تر شح شدحود 
بخود خارج ميكردد اما كاهى جون متدارترشح زياد و حالت مابعى ان 
م اشَث روى هم انياشته ميشود و كامهق <ب تقل سامعه را كر ىهيكر دَق 
در جنين موافع بأيد لوقن بزشك مرا<ء؛ه نمود . 

لولة استاش هر بوط 58 ش هيانه أست و يك قسمتعمدةاخدلالات 
ناشى از آن ٠يباشدوهوائى‏ كداز منخرين بكوش هيانه هي رسدتوسط همين 
لوله است . بنابراين » يكى از فوائد اين لوله اينستكه فشار هوا را بردو 
طرف صماخ كدرل ميكند . يعنى هوأاز دو طرف برد صماخمي رسدءاز 
يكطرف بواسطه مجراى كوش خارجى و از طرف ديكر ,-واسطه لوه 
استاش وكوش هيانه . لوله استاش در كودكانكوناه و فراء اس توازايئرو 
سرها خوردكى و زكام در أ نها بيش از بزركهاديده هيشود و كاه ممكن 
است خاط #ذي وارد كوش و مائع دخول هوا بكوش وسعاي شود .در 


)(6؛) 


ايرل موقع كودك ا<ساس نارا<تى ميكند و دائما أت دهان خود را 
فرو هيدهد . 

بطورى كه كنته شد در كوش ميانه استخوانهاى ريزى و<وددارد 
كه واسطه انتقال ارتعاش از كوش خارجى بكوش داخلى هيشود . ممكن 
است از بينى از راه لوله استاش ميكرو بهائى وارد شده و بان استخوانها 
صدمه بزند و باعث اختلال كوش شود . بنابر ابن اكر در ه-وقع زكام و 
رن طفلل از درد 503 شكات ككرد حدما بأيد 50 يزشك 
نشان داد . 

دون بليب و لوزتين نيز كوش را بمخاطره عى افكند و اممو حب 
اختلال شنوائى هيشود» أنها را بايد با جراحى خارجكرد . 

براى تربيت وورزيدكى كوش بايد اطفال را عادت دادك-4 جوت 
وفاصلدصدا را تشخيص دهند والفاظرا صحيح وشمرده ادا كنند .وبتوانتد 
يحرف اشخاص كاملا كوش فرا دهند . ترطف شنوائى نيز با شعر وسرود 
و هخصو ها موسيقى يسو أعدت: ‏ 

دراهمءت<س سامعه و أزوم برور 0 همون بس 45 معانى هجرد 
و مفاهيم كأى وثو انون علمى و قضاياىر يأضى و هطالب دقين همه توسط 
كوش براى ذهن حاصل ميشود و از اين إحاظ بر جشم تفوق و ترجيحح 
كامل دارد : 


ادمسى فربه شود ازراه كوش جانور فربه شود از راه نوش 


(:) 
دس: كأه رابط و 1 أوع.اب 


تحر يكات خارجى حواسم*تالفه را متأثر هيسازد واين تأثر توسط 
رشتدهائى مخصوصكه ءذو داى حسى را بمراكز عصبى متص.لى ميكند 
بمغز انتقال هييابد . دون شر | سكا ويحديده كه مخصو ف درانسان 
تكامل عجيب و شكفت أ سائى ك0 ده از حو صله اين مختصر خار جأسدت 
يادو احمال ,عدند كامه اختدار ميكزيم : 

سللة اعصاب درخنين از ااتودرم بوجود هيأ يد بدين قرار كه 
ازهمان مراحل اوليهً زندكى حنينى در قسمت ظبرى جنين خطى ظاهر 
وبزودى نيديل بشيار ميكر 53 . كم كم دوابة شيار مم زديك شدم بام 
فيا بد باينتر تيب لولداى موحو د هيشود كه تمام قسمتهاى سأسلة اعصاب 
هر كرئق بعدهاهحتوى درهمين لوله خواهد بود . ازقسمت استوانهاىشكل 
لوله. زخماع شوعى و از قسمت قداهى أنكه برا مده است دماغ توليد 

اعصاب صلملة اعفان هر 0 ى #وسط رشته هاى عصبى با تام 
نقاط يدن اتصال دارد . ايئرشتدها در دو 9س مئد ( يدن أعصابيكة تحر يكات 
عصبى رأ سأسلة أعصاب ه_يرسا تند واه اعصاب حساسة موسومند 
وديكر اعصابىكه فرمان حركت يا ترشح را ازعراكز عدبى بعضله ياغده 
ميا ورند تأعهصاتبمء<ر كه أمدارند. 

هر رةه عصبى ازبهوم ووسةن عدهاى علو ل عصبىهوسوم,ة زورون 
شك ل شاد اعدف وروا فصر مان مداه ادانع و ركد كر قال 


سم 


وهمتاز ند 5 5 رودعيارت ار يك اول عدرى عو باتمام منشعيات أن). 
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هر نورونازسأولعصمى وريشه وداندريتها ساخته شده اسث . ريشه ها 
وسيله ارتياطيك نورون بانورون ديكرند و محلىكه ريشه يك نورون با 
داندريتباى نوروند 0 2 بيدا قكين سيدابس نام دارى . #حريكات 
عصبى ازساول عصبى كذشته واز سينايس رد هيشود . بعقيدءٌ جم_عى از 
دانشءندان هر 3" حدر لكى از سينايس كنشت معاوهمت آن سمي أبس در 
موقع تجديد همان تحر يك كم هيشود بطوريكه اكر تحر يكعصبى ديكرى 
كه عين تحريك اول باشد بخواهد از سيئايس بكذرد أسانتر از تحريك 
أو ل عمور كاد مكل اينكه باصطلاح داره 1 بده قدو ناغي) ٠‏ هر 
اندازه عدءٌ تحريكات همانند زياد ئر باشد مقاومت سينايس كمتر شدهء 
حربانباى عصبى بعدى أسا نثر اندام يكير أن مطداب ساس :دررى 
وزيواو زيكى عأادتو نأ كه لت 

هر اكز عصبى م ااه اعصاب هر 0 ىئشاهل مغز و نخاع شو 9 
أسدث . اعصاب حسسى وءدر ا بعدة و ى داخل خاك شو 0 كمجه وار 
أنجا خارج شده وباكليةٌ نواحى بدن ارتياط دارد ‏ همجنين اليافعصبانى 
از راه نخاع شوكى بعقدار فراوان داخسل مغز شده و از آنجا خارج 
ا 

مغر شامل سه وسمت و آن سه قسمت عبارتست أز : مخرحة ) 
بدل النضاع » مثم . مغز ازاجتماع عدة بيشمارى نورون تشكيل شده ودر 
ديعت محلى اكه در بكاتعصبى رااز يك نقَطْة بدن ا له وبعسدهت 
ا انتقال ميدهد و درو افع ضر ل أعصاب «وساسهة و هدر كهرا عيكة 
دارد ؛ برهن حهت تشمية أن كاه عر 5 ى تلفن بى هذ سرت ستو لى 


اليه ازاحاظ أبوام وود كارى وسرءت رور أ سائىكددارد باهيبجدس .كاه 


4) 

هكانيكى فأيل مقاسه نست . 

درجات اتصال - برخى از روانشناسان سدمرحله ياسه درج-ه 
درهراتب :حريكات و عكس العملها قائل شده اند . نخستين درحه نت 
حصو يك ياحجند نوروك < ساس بر اثر حر يك عصبوى بكار إفتاده و بس از 
رسيدن بنخاع شوكى بيك يا جند نوزون محرك كه بعضلات يا غدد ختم 
ميشوند اتصال بيدا ميكند . ابن اتدال سادءٌ يك نورون يا جند نورون را 
فوس اتعكاسى تامئد و عمل أن خود يخود وتقر 1 5 امت حر فت 
اتعكاسى يا برائرزدن زيرزانو ( وفراخح شدن هرد مك جثم در تعد ةازدياد 
نورازاين قبل | نعكاسواىساده است ٠‏ 

مرحلةٌ دوم بمراتب ازنوع اول غامضتر وبيحيدهتر است وشامل 
|تصالهائى است كه در بصل النخضاع ويامخح<ه صورت ميكيرد ودر | نجندين 
تحر يأك دخالتدار د ودراتيجه ياسخ ودين العمل مهربوط بان معدي ده تر 
اق اذ اين قبيل انق ع كن العم عاذ اذ رفدووالعشدن و ادن 
والرو ل دو ناا ز انمو عو رومؤعه ادكه القن شه هر كن شعو ب ا عذال 
دل النضاع يامضحه إست . 

كاءة اعمال ديكر بشر ك4 ازنوع اول ودوم نباشد مر بوط بعمل مخ 
است كداز دومر<آه قبل سيار مدعم تر وبيحيدهتر ميباشد و اين ار دن 
باية ودرحه ا”صال أست . عكس المولياع عالى اه ول كير و «دور و 
حافظه وامثال أن ازاين نوع محسوبئد . 

موضعى بودن مراكز مخ - مخ را بوششى اسءت كه از ا_اظ 
عملل بنواحى ددد تقسيم شّده أست وبهريك از اين نواحى » أعصاب وسى 


كدمر بوط بعضوهاى حسىهسةئدواردشدموازا نجائحريكا درا ياعصاب محر ك 
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انتقالداده وبعضلات مربوط بأن عضوحسى هيرسانئد . عدهاىرا عقيده بر 
نت كه هر ناحيه مشخص وهمخصوص بحو دان ناحيه أست . 
١‏ درمخ سه ناحية مهم تشخيص دادهاند : ١‏ حر كتى 7 حسى 17 

١ رابط‎ 

ناحية رايط ناحيداست كدقسمتباى مختاف مخور | بوسيله نورونهاى 
خود بهم متصل ميكند . علماى فيزيواوزى بر اثر تحارب غديده بددن 
نتيجة رسيدند 5دإعمال خم موضعى است و بهمينجبت در كتابهاى نات فى 
وفيزيولوزى هخ را بر<سباعمال مختافش بنواحى جندىتقسيم كردهاند, 
روى همين اصل علماى روانشناسى هم تا جندسال قبل براى اعمال مختالف 
نفسانى نواحى مخصوصى درمخم فال بودتد #جتاريكة زواحيةاع دزا را 
كام وفسحدى را براىنوشئ نو حر كات انكشتانو اقسهتى رابراى احساسات 
بصرى ... دأنسته و فب لي خال ونةعان هر بك ز اين نو احى موحجب از 
بين رفتن عمل مخصوص 9 ناديه أست . ليكن ١‏ وها قياف بعدىمدلل 
واشت مكو ازبين بردث وبا 5 رساندن بهر يك از أن نواحى اكر 
جه دروظيفه وعمل مخصوص أن ؛ى تأثير نيست ودر انجام عمل هر بوط 
فو فت وقفه حاصل مرشود ليكن ا شّ 5 <4 يست كه عمل هربوط 
بدانعضو براىههيشهازيين برود بلكدقسمتهاى مختلف مخور اوعد دست 5ه 
اكر لهمت ا سزىة بدساير فسمتماىه مع ل قسءت اهن دبدهراع,دهدار 
هيشوند و عمل يا استعداد ازدست رقتة دومرتية بمنصه ظهور ميرسد . 

بنابراين درعقيدة موضعى بودن مخ نبايد زياد غأو صحكرد و قن 


اإشتكة دن عشءدكه 5 درحهداى صسعحيعح ا ١‏ 


0ه 
وضو هاى رسخ دونده 


عضوهاي باسخع دهنده عبارتند از عضلات وغدد كهدستورات اعصاب 
محر مكه را عملى 0 . يعلى بس ازا نكه تحريكات عصبى از عضو 
جسى بمرأ كز عصبى رسيد » ازأ نجا بوسيلة اعساب محركه بعضلات وغدد 
ميرسب ودرجقيقت عكس العمل بصورت حر كت عضله يا ترشح غده ظاهر 
ميشود . 

. ب عضلات_ عضلات دوقسمند . عضللات مخطط وعضلات صاف‎ ١ 

عضلات مخطط - بااستخوان بندى ستكىدارند واعصابمح ركداى 
كه از مغر يانخاع شو كى بأنها مير سند موحب انقياض أنبا عب روانن . 
وانقياض اين عضلات دررفتار وحر كاتظاهر موحود دخالت دارد ٠‏ بعلاوه 
كاهى حالت هيجانى دراين عضلاتديده ميشودكه مر بوط بدستكاءاعصاب 
با : 

عضلات صاف ‏ درنسهتهاى درونى بدن قرار كرفته اندو درل 
وستكاه تغذيه وجريان خون ومججارى ادرار وعضوهاى جنسى بوسيلةاين 
عضصلا بدت . كنتزل ود سن عضّلاتٍ نيز توسيط عدد داخلى اء 
او نومى بىميماشد واز صفات هميز انها انق,اض| هسته وملايم! نهاست : 

نيك ي غدد بردونوعند:خارجى وداخلى وهردوداراى:رشحاتى 
ميباشند . عبد خارجي ترشحات خودرا درحفرمهاىدروني بدن وياسطج 
بدن هيريز ند درصورتيكدغدم واخلى براي :رشحات خود مخرجىندار ند 
وترشحانشان مستقيماً توسط خون جذب ميكردد . 
غدد خارجى عبارتند از بزاق » كايهها كبد ولوزالمعءذه . 
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غددداخلىعبارتند از تيروئيد(١)‏ ؛ تيموس(2)» بيذال(؟)» أدر نال 
ع وعدد حسدى وامدال ل نها + 
رشحات اين غدد در طرز رفتار واعمال موجود وعواطف و الات او 
تاثيرات عميقى دارد نا | نجا كه بعضى از دانشمندان همين ترشح غدد را 
علتواقعى اختلاف أمزحه وطبايع دانستةشخصيتهر كس رأ تابع جكو نكي 
تر شح عدد او بنداشته اند . جون هنوز تحميقات در بارةٌ غدد ادامه داره 
تميتوان نظر قطعىاظهار داشت امإ بايد اءتراف كرد كه غدد داخلى جتان 
كه كفتيم بىشبهه در حالات عاطفهاى تاثير ذو قالعاده دارند . مثلا جنانكه 
هيد| نيم ادرنالين كه ازعغدد فوق كأيه تر شح ومستكيا حدب حون هيشود 
درروى حدر كات درو نىَّ 5 تر مده و ماع عمل طبيعى بعصى ازدستكاء 
.هاى بدن اعد . ازديادا درنالين درون موحب اروز حالات ترس وخشم 
وهم<نين باعث اختلال عمل هاضمه است (بهمين جوت ساز حالت ترس 
وخدهتامدتى شخص ميل بغذا ندارد) . اما درعوض بقدرت عملعضلات 
.وبدن هيائزايد واورا براى دفاع ياحمله هاده ميسازد - 
غدد تيروكيك 5 عدد درفيه در سيت فداهى كدق قرار دارد و 
ساختماش هانند نمأم عدد دبكر خوشداى أست . اهميت اين عشه ازا نحا 
معلوم ميشودكه بيرولن اوردن ان اختلالات سخترا در ساختمان بدنى 
و رسّد ودر حالات نفسانى مودي هيشود . مئلا يوست يدن نا هه_وارو 





10111631 - * 11117111118 - ١ 1 نمسلا‎ -١ 


126121) بر 


(؟ه6) 


ورت متورم سكراةة وهوشض وادراكات على رو بأةصاك همينيك. اكر دو 
موقع رشد بدنزعدد تبروكئيد را خارج ين رشد متوقئف هيشود ٠‏ 

عدد تبروكيك خود مشتمل بردو نوع غده است كه ان را تبرويكد 
وديكرىرا بارا تيروئيد كويند ْ 

از بين بردن تيروئيدموجب ناهموارى يوست و وقفه رشد وخارج 
كردن باراتيروئيد باعث اختلا لات عصبى ونقصان هوشّى ل . دردورتى 
كه عصارة هوين غدد را مشخص بحو رانند 5 بحو نس مر بن كلك عو ار ص 
مز بور از بان هيرود . بهمين حهت در طب بعضّى امراض داخل, راكه الى 
ازكمى ترشحات غدد داخلى است باركار بردن عصارٌ همان غدد معالجه 
552 

موادى كهازغدد تبروئيد ترذح ميشود داراى مقدار زيادى وىاست 
وشاندعهل: ١‏ انب انيه همان هادف اضف 

زيادى ترذح غدد داخلى نيز خطرناك و موجب اختلالات عصبى 


خواهد بود : 


فصل سوام 
رسف 


همانطوركه درفهلقبل هتذ كرشديم بشرر|ساختمان مخصوصيست 
كه بواسشطة أن ساغتمان وز" نرابزبعيدر كباق: خارحى عكنن العملبائق 
از خود ظاهر ميسازد و اين ساختمان را بارث از اجداد خود در يافت 
داشته است . 

رشد اززهان بارور شدن سأولنطفهاى أغاز هيكردد ودردورات 
جنينى بطريق خاصى اداهههييابد و يساز تولد نيز روبكمال ميرود تابحد 
توقف ود برسك . 

حنين داراى تجارب 5سبى نيست وأاضة داردهمانست كدازوالدين 
واحداد دور يا نزديك خود بارث در يافت داشته أست . 
يساز تولد تغييراتى در كودك ايجاد ميشود 5ه از طرفى هر بوط بيعوامل 
داخلى ( رشد ) و از طرف ديكر هربوط بتأثيرات خارجدى ( نفلوذ 
محيط ) است . 

البتهمحيطدر نوع ياد كيرى وتغيير دادن مو<ود مؤثر أست ورشددر 
هقدار تغيير و ياد كيرى )و هردو( محيط و رشد ) رايطة بسيار نز ديك و 
تأثير متقابل در لسك دار ند . 


(غ6) 
بدورمهاى <ندى تقس.م ميكزيم و ددن خصائص «ر دوره مييرداز م . 
دورة طفولءت رشد در دورة حدين بأ س رعنَى هر جه تمامتر 
انحام كر دو طةلى ك4 با سه كيالو وزن ندنا 07 د درو افع همان سأو 4 
تطفداى بارور دوا است كه دون هيكر 9-2 ب مممعدوحه دبده تميرشك . 
نان قولف اوور طتوايت ١‏ عاذ سيقووو ارو ذووة ةا موسالكى ادامنة 


ا . سال اول ار لحاظط تكامل سه ران دوزه اي شمار 


ى ني هم 
هيرود زيرأ طفل از هر دو دهت سرعءت رشى 000 وهر جه عدن بالاثر 
زود أر مقودار وى رسك كاسته هري ود بطاورى كه مهدار رشد در سألدوم 
و سوم بمراتب كمتر از سال اول أست . 
١‏ 5 

هنكام تولد 0( 0 5 وزدوائعى خودرا دارد ١)‏ درحاليكه سار 
أعصاء بقدرى كوجك ميد 45 ١‏ راى تكامل ١‏ ها سا[ اوت لازم ا 106 
و دز دو سريك مدال اول زند كسانى سمه رعت رسٍدد ميكئد .ةر سس 0 ا 0 
0505 أ وزن عائى خود را دارد . 

در اطراف اطفال خردسال مطالعات زيادى 5-رده و بنتايج <البه 
توحهوى در ماره در عرو كرهييت رشد در دوسه سأل اول <يأت رسيده| ند ٠‏ 

بهبر حال طفل در اين دوره از حهات مختلف ( بدنى و نفسائى )) 
در حال تكامل اش و اين حدهات يديتكر ارند : 

ا ادل حر كاق ؟ و تافل زبانتك: ل 6 مسار كارف + 
تكامل اجتماعى 

تكامل :مام حيرات مختاف در طفل طبيغى ودر محيط طبيعى 
بموازات يكديكر أدامةم. يايد 1 ار دقرقأات سيارى 45 در اين ردمله بعمل 
أمذه نتايج ذيل ححاصل شده است : 


) 88 ( 

از لحاظ حركت درسال اول» طقل سر خود را از زمين بلند 
عمكدن . در مهاه دومسرخود را براى جند لحظه ميتوإند راست تكامدارد. 
در هاه سوم حر كات مختلف بدنى از أو ديده ميشود . در ماه بنجم بكمك 
كر ى ميتواند بنشيند . در ماه هشةم داوق 5مك ميتشيئلد . در هآه 
دوازدهم با كمك ديكرى رأه هيرود . در مأه ه جد هم از يلهبالاهيرودو 
دو 54 ماهكى ميتواند بدود . 

تكامل تكلم نيز «همان هيزان تكامل حر كات سريع و عجيب أست 
بطورىكه در جند ماه اول كامات و الفاظمشخصىاز كودك شنيده:ميشود 
واصواتى كه از دهانش خارج ميشود مشخص و همعين نيست ولدى در 1 
ماسكىميتوان نواهاى مختلف!ه رااز يكديكر تشخيصداد . در" اماهئى 
يكى دو كلمه راه واضح ادا ميكند . بالاخره در ؟سالكى بشيرينى بتكلم 
هييردازد وازاين سن ببعد بسرعت كلمات و جمل راهياهوزد . 


عده تقريبى لغاتى كه كودك در ماههاى مختلفميا موزد جني ناست: 


م ماهكى 


“سالحى 5 كامه 


5 بالك ٠‏ > 6 
اسالكي ٠فلم‏ » اقتبياس ازكزل 
3 سالكى 5 «٠ ١6‏ 
ه سالكى 6 


بوءءنْ بر امب در عد غات باد كرفته هراقز|_د و اكر در محم ل 
ماع ينوا ال كا ندر رفت اعدو قر أن 0 فته باشد ممكن است ثم ١1‏ 


ما 


(حه) 


سالكى در حدود ١6‏ نا ١١‏ هزار لغت فرا ار أ نجه در روانشناسى 
يرووشى هورد اهميت و شايان :وجه ودقت است سرعت تكامل ياد كيرى 
در سئين اوليه اأست . 

تكامل. فا 35 ى و رقتار اجتماعى طفلى رانيز مين متوال باد 
قاس )1 د رجوع شود محكات روان شناسى كك دك ). 

اكروسائلئ فر نوست نوع كةارقوى تافل ناد قيرف :از سال 
اول نا بدوورود باهو رَشَكاء اندازه ا كيم معلوم ميشد كه با جهسرعت 
وشدتى طفل از محيط خود تجر مه اخت ميكند و سر مكتسيات خود 
ميافزايد . 

در اهميت اخذ تجارب در ابن مرحله هر قدر با فشارى و اصرار 


7 حمءدى ار روانشناسان مع دمل زكل كه بأيه و 


ودريم ممالغه نخو [أهد بود ع حم 

اساس شح صمت هر كس خخ ان دوره كار كناشته هرود و | اده درادن 

2 رم درطفل مستقر وجايكز ين شودبراىابدباقىو باصطالاح كا لنقش فى الحجر 

نابت ه.ما ل و عون دليل اذ صفات كسب شدؤدر اين دوره را درحكم 

يع 
صفأات ارئى 5 بعمارت د نكر طبييعت 0 نوىميدأ لدللى وخلاصه 5 شاعر خودمان 
همعقيده|ند كه : 

خوئى كه مدر يدن رفت 25 برودكهحان ر سن رفت 

بعقر ك5 رفتار كران يحيو العذلياءة مشر وطه اوليه 45 در إبندوره 

أغاز ورشود بأية ناد شرى اددار بعك خوأه_د .ود 8 شابر ادن والددن و 
ف أهور كازان هر 5و ضايه ان اهميق وخادن ارق :قاووه عافن بلقتت 

و 5 كود كأى - ماغاور ما أز دورهة دوه دن سالهاى من طفوليت 


م بلأوع أن 5ه الرته 5-25 يف5 أن در هدرسة اتدائى فيكدرد 33 


(/هه) 


دورة ابتدائى كودك هرروز أرب أ ساعت در ده جلو هيوررد وود 
برا براى زند كانى ده ووأرد شدن و عر فت درن در اجتماع حاضو 
و هجهز هيسازد . نقش تربيت در اين دوره بميحوده قابل مقايسهبادوره 
طلا عق تست زير ا كن جه ف. ندردورههاى بعد هم تجارب فراوان از اينجا 
و أنجا اخذم.كند ولىتائير و مقايسه يقاء ان :جارب و اهميتشان هر 1 
مدر حة اين دورهنمير سد . | 

سشرعات رشسدد در ين دوره هم ادامة دارد و اكر <ه بسرعتدورة 
طفوليت نيست ولى نسية زياد است بطو ريكة اختلافات كلى بين هفت 
الك وهشت سالكى ونه سالكى ديده ميشود . از مالاحظة منحدنى رشد 
اك ووزت دراين سحءن معلوم مرشود كه رشد در أبن سدون هر دل ببوسيه 
أست ولى از لحاظ سرعت تدريجاً كاهش هييابد . مثلا اندازء قامت نوزاد 
67 سات هتر ١‏ بطور متوسط ) و از كودك يندساله ٠١1١‏ واز نه سال 
١1١‏ و از سيزده ساله ١6١‏ سانتيمتر ميياشث . بتابراين رشد در سالهاى 
نخست سر بع ترازسالهاى بعدىاست جذان<ه در بنج سالاول 06 سانة.هتر 
يطول قد اضافه شده در حاليكه از ينجسالكى نما نه سالكى بيش از ١6‏ 
سأنتيهدر رس.د صورت نكر 4 انية : حنانكه حو هيم دبك در دورة لو عُ 
سرعت رشك درا شن مميأبك . 

دختر اناكر جه بطور متوسط ازسران كو تاه تر ندولىهنحنى رشد 
نبا كآمللا شبيه بار ان أست حز اكه هنكام لو ع دختر ان كمىزو د 
تر قرأ هير ميك . 

شك ميك كتدفا 9 تأهى قامت أرثى وتقر 8 لايتغير اسبت 


على بعضى از كو دكان بالطبيعه كو ناهفأمتزندو ار خَى 5 5 بلندقامت. || زمايشهاى 


)68( 


جدول اندازة قد وورزن سران و د<تران دردوره مافواءت #* 























بسر أن ش د تر ان 
م ل سس 
سا مهدر ور وساب رام سه تتمودر ور سامت درام 
53 ظ : 5 5-5 -- 
تولدهد | هعوواه للم توله | ..٠راه‏ ام 
؟امامكىا .و رس" اكه أكراهكى| ..رلرن 00 
؟ « ٠‏ وار“_م ه؟ ه95١١‏ 9 « ٠‏ ٠ه‏ رام ١ ١>».‏ 
ا 4 ٠ه‏ ٠ه‏ ره 6٠‏ 6 >” | انا ل ٠.٠ ٠‏ رهه# ٠ط ١4 ٠‏ 
/؟ »> ٠و‏ ر/.4 0606 إلم: » 6٠‏ رلا » +6 م١‏ 
٠ ١/6٠ ١٠١ر6. « > ٠‏ « هو ر“ ٠ ١٠٠١‏ .6 . /ا ١‏ 
بالداء ١١٠١‏ ]| -:٠.وما‏ [كلااء و١٠١١‏ م١‏ 





سي يه لجوييوي حيس لماح م ا مما لس ل ساسم همد للحي 


ويج حد ري ا قد و وزت م1 0 ار تقر ازاطفال معمالكهة:اف واذئادداى 
1 وناكو نكه كليه م رايط مساوى دا شده اند حساب شده |سث. موز درايرايتفت 
آمار صحيحى دراين خصوص در دصت نيست ونميتوان اهرانىهار| جزو كوتاه 
قامتاث معدسو بي داشت 7 اختلافى وجود داشده باشد در دود عند عا ةي 


(5ه) 


مكرر از يك كودك كوتاه قد در سالباى مختلف ثابت كرده ات كدوى 

مرأى «هوشه 1 ناه أست . يعتى هموارهقد| و أن متوسط همسالانش كو تأه 
ترهيياشد . بالعسكس كو كن حه مثلا ذر ل/ا سالكى نسبت با ورا نخود 
بلند قامت است در ١11,16‏ سالكى نيز يلأند قامت -خواهد بود ٠‏ 

رشد قسمتهاى م<:لف بدن تابع وكدفامت ودنيفان سدت تعستا 
يعارت 0 تمام قسمتها بيك «يزان و بيك س,ترشد ليلدك وهرقسمت 
از اعضاى جسمانى و هر حالت از حالات نفسانى طيق قانون مخصوص 
يخود رشد و تكاملى دارد . 

دربمين فس هةهاى مراف اهز أ رس وزن مغز در دوره طفو لي دعاق 
صدر ينعم اعت + 

دورة بلوغ -بس از سيرى شدن دوران كود كى »دور بلوغاغاز 
هيشود واين دوره نا موقعى كه شخصاز احاظ رشد سر كه هال رشك 
ادام واو شروع. ثرا شرييا از" تساك نيا #اساكك ون ١‏ نر 
در ٠٠‏ لكي ميد| نند ولى بابد توحة دأشت 5ه <ن ١١‏ و*5 دو <د 
فاصل و قاطع نمست جه عللاوه برا شكه در مديطباى مختّاف اد وختم 
اين دوره فرق ميكند افراد يك قوم نيز أز اين احاظ نسءت بهم مختافند و 
رو بهعرقته شروع و ختم اين دوره در ثمام افراد يكسان نيست. رشدو 
عامل اغا تاملى :ور اين ووه بيعن از دووه اهاى: ديكر هن اشن 
وبعللاوه علائم تأنوى بأوغ كه درأ مدن موى زير بغل وريش و ”تغيير صدأ 


باشد دراين دوره نيز ظاهر هيشود . 











ا ار 1 - > > اط ان 1177114 1 نا لت لتاشملا 


ْ ا : ا 


حا للم حك كدر بكر لكل كلسل عكر ككهظ مط تلاك الالقا ان 





/ 
0 
0 
1 
١ 








“0ك ا 200 لستسصص م ص صمت لل ١‏ ل ييه م صمي سمس ١‏ حصي مص سبح موسج بوي بو لاحي الحم الس ميو يي لج ا اسع ل ل وسموجوم ما لد ا 0 


0 يح م حر كار 


اه فأمت ا'ثهة/؟١١ ١1150٠ ١55905١ ١‏ 05ج ١‏ اا أءو,ى؟؛١‏ .م ؛١ ١ نالدو٠ ١ 2 (٠‏ أرودعة 


ظ 
ظ ؤ ظ ظ ؤ 
ظ ١‏ 
ا ا 
ظ 


76 ٠ 


موه ط؛لقامة الو وده ١‏ ا. ودلا» | أاءور؟ ١568050 ١ةالبو ٠. 70000007 ١١/0 ١‏ عوطم "!ا .6 ,"“"/ا١ا‏ ه«و "الما 97,6٠‏ 


| ظ 
م ا ا ا 
أنه نامت ال ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ل 


ظ ظ ظ اا ظ ظ ؤ ؤ ؤ ظ 


جدولازدياد وزن درهرسال بر<حس بكرا أبسران) 


ققحت 7 15119545717قتلل <٠.‏ +0 - © تتلا ست 137711557152917 ةل 1 و 1310 سطع حوس ارد وس وطصواي جسم 


| 
١ 


أ ا 

ٍْ 

ظ ظ 
موت لوكت ان ا 0 تلا( الالءما 

ظ ؤ ظ 














مسمس | ا صمامه ١‏ - 00ص الس ل عم لماعي 0 صم ممم - اسع ١‏ لس مسح مسو سوس سر سس 





كرناه ا 0 | ١+5.‏ 


0 | 0007 5ه | .لاام | .ن"؟” 


| 
"؟7٠‎ ٠ "> 


إ 


196٠ 715١ 7 5‏ | ١٠5:ئ‏ 0 ٠هلا5‏ 5ه 1م 


ظ ظ ظ 
٠٠ ْ‏ 0ه الى اعد ٠.٠٠‏ وج ا 
متومط ١‏ 0 0 ا ظ 
ا ١‏ 
) 
"0٠‏ ظ ا ا مس ظ ْ 
١‏ ْ 


0 
1١ 


005-03-2 
عطي 





ظ 











ووء. | كو.ء. أالاء. ا ان ١‏ مووي تكسي “يا لكرء كنم املك كمد | جو 
٠5‏ ها" ٠٠.‏ الا.٠.‏ لم4األمم.٠‏ | ؟»١لمء‏ ال أ للم 5 «لمء٠‏ يوأام.٠‏ مم٠‏ | ذللممى٠٠‏ بزللم ٠٠‏ ىم مده٠‏ ظ ك6 
ا | 
ك2 5ء. دالم٠‏ 65لم. ؤ 6 5 لم٠‏ ظ وزلا ٠٠.‏ ألا »٠‏ ذ/اأ|.٠‏ ْ ولط 
ا 
١‏ 





1 1 1 1 1 1 1 1 1 1[ 1[ 1[ ااا ااا ممم اام 951ص 


| ظ 
ظ [ 
ال ال 
09 ألذماءء |[ لم.ءء | ورلزه. 
ؤ ؤ ؤ 
ظ ظ 
ؤ [ 
! ِْ 


ب 
| 











تنك 1 د سيت يو ل 1331271071091 


16 *تم) 1 شيك 60 > تكد تانايك الث 


ظ ظ ظ ظ ظ ظ ظ 


الكألعه٠‏ اللي)م٠‏ إ|هل م٠‏ إ١عملنهه٠‏ اقلمنمء٠‏ اقيم٠‏ إدلضه٠‏ إدليمه. 


ظ ؤ ظ ؤ ظ 


ظ ظ 


ألحل ه١٠‏ إالالنهء١٠‏ اكمنه ٠١٠‏ 


ظ 
00 
[ 








ا(رمامء٠‏ صم جأالة 








اال ه١٠‏ أا'الاهء٠‏ أاالنه٠‏ أطكج٠ء‏ اأمقمهعء١‏ إولعمء٠‏ اكلمنع١٠‏ اللاهم٠‏ للملامء٠‏ لدله٠‏ الممء٠‏ ١لل‏ م٠١٠‏ مسمس جميى 
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'اجحندى قدل جين تنصور 4 ردند كه بلوع بارشد سرب تمام 
قسمتهاى بدنىوعقلى ههراءاستوعقيده داشتند كه با أغاز بلوغ استعدادها 
وصهةات مكلك كه در ودود ورد حالت كمون بوديعت نباده شّده بطور 
نا كبان بهءعرر ص ظهور و دروز هيرسيل . اين نظر نا اندازه اى اغراق اهدر 
و2 هرسك ) | ده مسآم اع دورة بأوع بطور قطع فرقباى فاحشى با 
دور؛ قبل از خود دارد ٠‏ عمدةٌ اين فرقبا ومشخصات را( كه ما بهالامتياز 
إيندوره از دورههاى قبل است ودرواقم احتياجات دوران بلوع ميياشد) 
ميتوانطين نظربة بروفؤسور هالءنككورث )001 بهار 0000 متهم مود 1 

56 احتباح بها زادى واستقلال فردذدى تا قرا رسيدن اين دوره 
فرد توحوى باستقلال شحخحدى ندارد وبحت نظار و ادارة والدين مياشد 1 
اما دراين دوره كدرشد نسية أزهرحديث يفسر حد كمال همرسدويا | خرين 
مرحله رأ طى 000 رد <ود رأ مانند اشخاص زرك ميداند و 5 از 
< كومت وتساط سادر دن برا<ود ناراضخى اسك كر حاغر عست مك 
5 او مانتد كووك عامل نتن يلكه ميخو اهد سه حصت و زادى عهعل اورا 
محدرم شمار ند : 

در أدرء دوره ازاحاظ بر بمى ٠‏ شخص بأيد حس مسكولءت را 
بياهموزد واعتماد لس در اوقفوى سَلكه وى دستيارى و هقد كران و 
يدون كيه بين وان قدعلم كد و شٍ ياى <ود بأساتد 1 افراد فاميل نمز 
بايد مواظب باشند كه اين فرد ديكر .وك كودك دشم و كوش بسته يست 


ونشابراين نايد انتظارداشته باشند كه دستورات واواهر أ نهارا بى جون 
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وجرا وكور كورانه بيذيرد و كاملا در مقابل أ نبا تسليم محض باشد . 
ند كى دقت معلوم ميدارد كه اكدْر اختلاف نظرهاى بين والدين وفرز نه 
ناشى از همين جاست » يعنى جوان طيعاً هايل استكه بسرءت بيش رود 
ومستقل و مختار باشد اما ه«ئوز طفل نابالغش مي ر:دار ند ومانع بيشروى 
وخود كارى او شده استقلال و رافش را م<ددود م.سازند 

اكر حوان بالغ اهروز بتوأند به بيشروى خود ادامه دهد و با 
راهنمائى افراد خانواده واولياى مدرسه خواهشها وتمايلات خود راباحو 
يع برأ وردودر فكرآ ثيه باشد فرد| شخصى مستقل وقائم بنفسوداراى 
ححس مسدّولءت خواهد شد و بكار و وق خواهد يرداءت . اما بكس 
١كر‏ والدين درتام شدّون زاند كن او مداخله وتسلط داشته باشند و اورا 
:در حكم 6 وههرةٌ ماشين تلقى كزين در طول زند 0 يده متلكى بغر 
اعت واز زير بار مسكوليت ههواره شانه خادى يدن وا دست زدن 
و اقدام بكار هاى +_رحسته هيه راسد و باصطلاح معروف « بجه نثهاى » 
يأر ه] بد . 

 )‏ احتياج بمعاشرت با حجنسى محائف - در اين دوره احتياج 
جنسى يقد ريج ظاهرميشود وقسمت عمد5فكر فرد رأ بخود مشغولميدارد. 
.يدران و مادران بايد مواظب اين دورءُ بحرانى باشند و مراةبت كنند كه 
عبادا غريزء جنسى از راههاى غير طبيعى كه مستلزم عواقب خطر ناكى 
أست تشفى شود . جوان بالغ سكو الات و مشكلات فراوات دارد وذر 
(وائكل اهر تحير وتعجب مخصودىأو رافرا يكير د . والدين نبايديعنوإن 
حيا و شرم بعضى حقائق را از او مستور دإرند بلكه بايد براهنمائى أن 
جيل (كه مإنئد اميال ويكر أمرىساده و طبيعى أست ) ببردازنه . 
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شخص بالغ احتياج دار دكه با حنس مخالفمعاشرت كندو درحتيقت. 
إيندوره؛ دورة عشق و كال الع ساس د رابنت ٠‏ حون جعت ند خص 
براى حلب نظر <نس مخااف بار كل ظاهر و وضع اماس و قيانةخوه 
إهميت سيار ميدهد و هيل فراو ن بعلب توحه و عالزفة<:س ديكر دارد. 

ان تمايلات بايد بنسو احسن ارضاء شءد . م.انعت در مراودة بأ 
جنس مخخالف الات بم طرات شديدى ماحر دود وشخصس رابفكر 
راهباى غير طٍ 00 خلاف اخلاق افك : ند زيرا! هما طور كه 5-6 شاعر 
2 برار د مستورى ندارد ‏ دراريتدى سر از روزن ٠‏ ارد » آ, نميل 
هر حون ودر بأد و ا أمعما نك 0 از ارضاى 1 ن بنعدو طريعئ, 
حاو كيرى شود ناجار از وأغباكة ددر سر در فنا و3 و هايند 5 
اكه مدتى خاموش بوده باشدتى عجيب فوران ميكند . 

يدر و مادر نيايد سد راآه اين تمايالات باشند يلكةيايد برإهتمائى 
صحيمم | : ها بردازند و ادف ى هخصوص از افر اط يا تقر بط ام ا 
كتنيو الكدارت اضانة ادال عتكرف قون ‏ معلفيةو فيان يرارف 
همواره بارشاد و راهنمائى و تهذيب و تأيطف اير:_ تمايلات توجه 
دادعه باشئود . 

#» - احتياح بادتقلال مع كر ازخصايص أين دو زواختيكة 

فن-5 م متوحده ١‏ ده 5 مييكشود و بشكر مشاعل كوناكونمياتتى 
5 ا 1 دمأ 1 نية خودرا ا نمايد ٠‏ طفل صرق متوجه: أ ن» وزهان 
حال يا بعبارت بهتر ابنالوفت است و ينندانتوجوى بكنشته و أ يندم ندار د 
و اع.الش همواره با شعر يخم شيراز مطابقه دارد كه : 
برو شادى كن اى يار دلفروز عم فردا نشايد خوردن أهروررز 
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ولى در دوران بلأوغ بتدريج متوجه مشكلات زندكانى و أيندءٌ 
خود هيشود واكدر افكارو خيالانش در اطراف] ينده جرخ هيزند. كووك 
اكر كاغى متوحه د ممش.ك فكر ميكرد و ور داشت كه دو<رخ<ه 
ساز يا شوفر قابل شود ولى اينك قدرت فكرى او بوشتر شده و مشاغل 
عاليترى را در .ظر و5 وهىشواهد بزشك يا همندس يا معلم شود . 
در همين ذوره أعدت. كه افوزشكاء يأدبا كش ف اسم دادهاى مضتافاودر 
انتخاب شغل راهنمائيش كندو باربغباندكه براى جه كارى ساخته شده 
اعت :واوتزا قبول أن كفان كامطاى :ا امتنداددو ووق ان و متهن 
فايدةٌ اجتماعى باشد ترغيب نه ايد . 

جنانجه انتخاب شغل از روى احبار و بدون تمايل باشد موجب 
عدم رضايت دائمى و بدبيئى 1 خواهد بود . 

© احتياح بفلسفة زندمى - جواات بالغ نظريات و عقاي-د و 
أ زوها وتمايلات مختلف دارد كه بعضى أز أنها أ مم مغايرت وز حم 
دار ند وهمين أر أعى كه بدن تحايلات مضتلف او در 0 ميشود اورا د<ار 
شكندة روحى وناراحتى فو قالعاده مي ند . درأين دوره شخص درصدد 
است كه موقعيت خود را درجبان وءيان افراد مستحك.م سازد » نسبت 
بخود و ديكران وه.جنين راجع ببيدايش جهان ومذاهب و خدا نظرياتى 
دارد. اكر درهمحرط مذهيى ودرتحت تأثير برورش دينى بار 5 باد 
بآسانى مقهور آن عقايد شده دين أ باء واجد'دى را هىبذيرد . والا دجار 
شك وتحيره. شود يا علم مخالفت نسبت بعقايد كذشتةٌ خود برهىافرازد. 
باز درهمين دوره استكه ايده لباى بسيار با نيروى <ارج أز تصور شب 
و روز حوانرا بخودمشةولميدارد تابالآاخره هدف وايده أ لى براىئز ند كى 
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+ود انتخاب كند . اياستكة حوان هران از يكنفر تقليد ميكند و اورا 
مظبررحق و باكى هىبندارد و باو أيمان فى ١‏ وز . حنانكه از والدسر: ‏ 
صرفنظر ل ده يامو زكار ميكر ايد و بساز جندى ازاو زج ثم هي.بوشدو 
بفلان ررحانى كرود ب يكى از هردان وبزركان تأر خم را ل اعلى 
'خود هيسازد . 
اكر<وانافرادنيك وشاستهاىرا براى سرءشق واقتداء و رفك 
موفقيت وخوشبشتى اوحتدى اإست و اكر بالعكس هتوجه افراد شرير و 
ناراك شود بانحطاط وبدبختى روكرده است. 
دورة كمال دوره بأوع بتدريج خام وفورة لهال اغازفوة ود ' 
اختم دورءٌ بلوغ موقعى اس تكه رشد بسرحد كمال خود رسيده است و 
١‏ 1 ازآان ا ا لح . اما جون رشد اعضاى مختلف و:كامل قواى 
نفسانى همه باهم ودريك موقع ايان نميرسد » بنابراين نميتوان بطور 
مشخص ختم دورةٌ بلوغ وأغاز دوره كمال را تعيدنكرد . 
بورحال همانطو رك هكفته شد تقريباً بين ١7‏ سالكى و ٠١‏ سالكى 
: دؤرءٌ بلوغ است و در اواخر ههين دوره است كه قانون وعرف شخص را 
بالغ وكامل خطاب ميكند . از أ غازدورئكهال شخص خود مسدولزند كى 
واعمال خود ميياشد : و همواره سعى دارد سرى بين سرها و و 
شهرت و أعتيار و حيمينى لحيل كلد لك نودت كه سمارى از اشخاص 
با اينكه سر:_ كمال را هم طى كر دهاند . ازلحاظ رفتار واعمال فرقى با 
كودك ندارند و ايندسته همانهائى هستندكه برائر يرورش غلط و يستكى 
واتكاء ببدر ومادر وءعزيز بىجهت بودن بد بخخت فوشت شكناهة بار هده 


وار استقلال در زاد كى عجز دار ند . 
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رُكامل هوش وقدررت ياد كيرى 

از أعنا كه كامن هوش و ياد كيزئ ورستين مختلت از احا 
روانشناسى اهميت فوق العاده دارد علماء ودانشمندان تكامل هوشرا از 
ووز طفو لت ايو قؤرة فط العة قر او :وا فنا نك و از يتين اندها 
أ زمايشهائى است كه توسط عالم فدروق توؤور ا راكد يفيل أ عله اعت 
وى درسنينهختلف مطالبى باشخاص داده استكه فراكير ند وازهجموع 
اين تجارب بدين نتيجة رسرده اسيث. 5ه قدرت ناد كن ى از زمان طفودت 
تنا اوائل بيست شالك قري سكيد ) البتة شرفت وسرعت أن درسالهباى 
ار قفر عرفو يه د« شدن عال تتدزر ميشود ) . از١٠سالكى‏ 
ا 46 سالكى بمقدار بسياركم ؛ يعتى تقريباً ‏ / درهرسالكاهش مى بابد 
احا مساو يا الس الال كرد 
منحذى ناد كسيرى اؤراد باعوشض و كم هوش 0 يست > يعلى 
تكامل وتوقف باد كيرى درهمة إشخاص در يك سن نذواهد بود ؛ بألكه 
ادامة رشد هوض در اشخاص با ه وض برشتر أست يعنى قله توقف آن 
ديرترفرا ميرسد (تقريباً بمقدار بيك بادوياسه سال » بسته بدرجِةٌ هوني) . 
ببمين مقداركاهش سريع هوش أنها ديرئر آغاز هيشود . 

9 راكرفتن زبان خار<ه در دورءٌ كود كى أسائتر از ادوار ودر 
نيست باس كه اكر افراد ميان ١٠سال‏ و50 سال با ميل وع_لاقه و با متد 
صحرصى بتحصيل زبان بردازند بوتر وسر يعتر ازكودكان هيوان 8 و١١‏ سال 
فرا ميكيرند . يعنى سرء_ هيان 50 و48 نسبت بدورءٌ كودكى أز لحا 
فراكيرى برتر و با دورءٌ بلوغ مساوى است . بنابراين اشخاسىكه كمتر 
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از 546 سال دأرند ب,ريحدو<ه نيايد از ودرت فراكيرى خود 0000 بأشند 
1 قدرت باد 2 يشان نقصان يائته باشد . از همين :حمهيق معلو م ه.شود 
كه تدريس براى بز ركسالان يشرط انك علاقه و عثى لازم در أنها 
ايجاد كنيم و تقاندة موطوع درس ”رشان دهيم كار دتُوارى نيسث و 
هرأ نجه كنوك و<دوات فى اعورة شخص ردك دز ميتواند ساموزد» 
شراط أنكه موضوع مطابق استعداد و مهورد علافه مخصوص أو باشد . 
اين بو ف خلاة تحةيقات ثور ندايك . 

عيرازثور ندايكروانش:ناسان بكر نوز دراين زميئةتجر يباتى دار ند. 
مثلا ملز )١(‏ بهم ر أهى مياز وحونز (١)بدستارى‏ كنارث (2) در اين بأره 
بتجرياتى برداختهاند ومجموع أن تجربيات <اكى است كه هوش از 
طفوليت تنا دورءٌ بأو ع سرعءت رشد ميكل كر ارش ممأزءنشان ممدهد كه 
رشد هوش درسن لاو ك١‏ بعرصة كمال دور سك ولول اكثر فدرخودتراأ 
نا . "سالك ى<فظ ميكند ولى #حقيقات تونز ميرساند هوش دربين سالباى 
6و١"‏ بد اعلاى رشد خود ممرسد ودرسالباى بين ٠١‏ ا © اهتى 
ندارد و درسالباى من ٠منا ١‏ كاهش ناقابلى يدأ ميكدى وان كاهش 
بقدرى ناجيز امت 45 قدرت يأد كبرى در.ءه 507 مساوى دورهةٌ قبل از 
بأو ع هيباشد ولى بس از اين سن منحنى رشد هو ش كاوس معاوهى را 
نشان هيدهد. بالآخره كزارش هردو دسته دلالت دارد كه افراد در رشد 
هوش وكاهش أ ديات التد تيت + 

يغاور ختلاصهة بايد كفت كه دور كو دكى دورة ريع رشد هوش 
است و دورة بأوع دوره اس كه ازسرءت رشد هو شكاسته هيشود ولى 
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هنوز أدامه دارد و شروع دورة كمال 5 ؛-زدكى ( 5١‏ سالكى ( منتبأى 
فدرت هوش مبياشد و ان قدرت ,ا حر ئى نقصان نا سين لت بافى 
ايك ولى بس ازآن | خطاط وكاهش وأضحى دارد . بأو<ود اين ممدار 
كاهش هوش دردوران بمرى هر كزيا"دازعٌ افرش هوض در دورء كود كى 


سي 3 


لي م 
درورش ورشت 

بسازمعلوم داشتن جر يان رشد ومرا<ل سرءت وكاهش أن بايد 
ديد ا درورض مخموصا 22 دورة كو كني 23 ازدياد رسد مؤار اعرف 
أنه 0 يعارت ال 0 وافى 2 ابر قورت وذفك برأه رقتن وو دركات 
وسخن كفتن اطفال ميذول شودا 8 عن بر بدث در رسد وعدرفت! نتاثبرى 
دارد يانه » وار اي نكودك تربيت نمىيافت با حال كه تربيث يافئه يكسى 
بود بأنه 1 اين مطلاب ار اهم مسائل روانشناسى درورشى و شابان أههدت 
بسار ا ومعلوم ميدارد كه 2 | دورش و«رورض موظف الك بشر يعثت 
و تقوودت فوى و اعمال فطرى برأيك 5 أ نكه رعدونت 25 ابن زميئه يدلمل 
اينكه فوى بالطع ودود دود رصضى ف كال ايده 0 2 

ل استاد موروف و روانشناس نسأدى ا دو 'وع معاالعه موطوع 
رأ مورد دقفت قرار داده امضية سس أ كا اعرد توامان دعن ر ا ب 
معلا لءعة درداره دم ل امه داك كه از أحاظ استعداد ومعحدءط ايها 
بوده أند كزل درروض اولىيكىازتوامان رأ درهورد استعدادى ب#خصوص 
برورش داد و ديكرى را بحال.خود وبطبيعت واكذار كرد ٠‏ بدينترتيب 
كه يكىرا براى هالاثتث مملوع أ روش عم ختصى در استعدادهاسى مائيك ار 
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اشياء وسخنكفتن » و يادك رفت نكلمات راهنمائى وتربيت نمود وديكرى 
را در محيطى كه فرصت و وسيلة فرا رقن اين امور را نداشتة قرار 
داد . بس ازسيرى شدن أن مدت دو فرد توامان را مقابس ه كرد و هردو 
دسته را وادار بانئجام همان كارهاى مخصوص نوود و ديد كودك تربيت 
شده مسلطترو جابكتر ازنو أم كر ق احت 1:5 برورش نياؤته أست . س 
ازاين أ مايش هردو را درهحيط مس اعد كذاشت وهدنى تكذ شت كه كو دك 
تربيت نيافته ازاحداظ قدرت عمل دراستعدادمورد أ زماش باكو دكتر برت 
يافته كاملا برابرى ميكرد . 

رع احقيق همير سازد كه تأثير بر ددث دراين استعد ادهاى دانى 
موقتى وكذرانبوده وعامل اصلى وهؤثر واقعى همان رشد طريعىاست . 

حر ساياد )0( دن عدهٌ زيادى كودك كه سنشان بين ” نا ١١‏ بود 
آنبائىراكه از لحاظ سن واستعداد مساوى بودند مورد أزمايش قرار 
داد بدين نحوكه عده اى از 1 دكان همسال وهماسةءداد را در نظر كر فته 
يكدستة أنهارا درامور عقلى و بدنى ( مائند ماشين نويسى - توانائى در 
نشسةن ) تداعى | زاد » تيص الوانو كفت ننام أنبا ؛ قدرت دست واد 
خواندن ) ترب تكرد و دستةً ديكررا أز اينتربيت هحروم ساخت . سيس 
براى سه هاه دستةُ تربيت شده را نيزا زادكذاشت وملاحظه كردكه بعد 
از أن مدت دو وسته تربءت باؤته وتربدت نيافته در هيج فسوذت اختلافى 
نداشتند مكر درقدرت دست و أواز خواندن . بعد از هفت ماه و نيم در 
فدرت دست نيز :برايرشدند . درمورد أذادة خوانى اختلافى فاحش <ةى 


سس از حبهارده مأه ودود الثاني وهعلوم نشد كه اين اختلاف تاكى باف-ى 
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خواهد بود . حرسايلد نتيجة 0 دكه اكر استعداد أ از ثر ب تصحيح 
تمايد همكن است بمنتهاىي قدرت وسر حد كمال خود نرسك . 
ببرحال مطابق :<ةيقاتفوق بايد كفت تأثير تربيث موجب بإرترى 
وتفوق عدت كمى خواهد بود ورشد تنها عامل اساسى ات .اها درضءن 
يأيك مدوحه بود 5ه ردث هوحدب اردياد داش و سوبت مهارت يدود و 


عدم برورش خهمودكى وركود استعداد را باعث +واهد كد . 
خلا صه 


ار أ ند كته شد دانستيم كه رشد سوسته و منظم اك انه | ركه 
بعقيد: روسو و بعضى ديكر از يك دوره بدورء ديكر جرش مخصوصى 
داشته باشد . رشد در اراد بطور مشتلف صورت ميكيرد و بطوريكه 
ورائت ايجاب ميكندادامه هىيابد ولى بطور كلى درهمه درهموقع طفوليت 
بس رعات ودوره بلوع هته رف 3 ودر ح<دود 1 متو قف ميشود ٠‏ 

هوش و قدرت يادكيرى تا حدود 6٠‏ و50 سالكى نان فاحش 


فصل جهار م 
رفتار وحدر "كات 

استعداد هائى كه حِزيهُ اكتسابى نداشته وصرفاً «ر بوط برشد ‏ 
نورونهاى دستكاه اعصاب و اتصالات مرينارسى است بنام انعكاسات وغرائز 
معروقنك. 

جنانكه قبلا كفتيم رمد بردوق-م أست : 

١‏ رشد بدنى كه شرح آن كذشت واين نوع رشد شاهلل نمو 
عضلات وبزرك شدن استخوانها و:كامل غدد و ساير اعضاء بدنى است ٠‏ 
البته ورحاليكه بدن رشد ميكند قدرت عمل عضلات نيز زياد تر ومهارت 
حركات بيشتر .شود . ار برورش وسابر شرايط در مورد دوكودك يك 
سالة كه يكى درشت استخوان و ديكرى ربز انهام است يكسان باشدء 
بطاور عسآم أنكه استخو أن«تندى بدنش درشت نر و عضّلا نش فو شر است 
بوتر هيتواند راه برود و بخزد واشياء را دستكارى كند )١(‏ . 

5 رشد ديكرى كه با نوع أول فرق دارد و ظاهرى نيست» در 
و'قع رشد درونى اس تكه مر بوط بتكامل اتصال سينايس درس اسل اعماب 
هر كزى ميباشد اعمال نتيجه شدهٌ از اين نوع رشد را انعكاسات وعرائز 
هى ناهند . ش 


)١(‏ رجوع شوه بكتاب ١‏ روانشنادى براى دانشجوياات تربيتى» جاب 


نبو يورك "ألي فكيتس 
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انعكاسات ‏ حر كت انءكاسىسادهترين اقسام حر كات «هوجودزنده 
امت ونورونهائى كه در أن شركت «يكنئد بسيار معدودند . محرك.در 
عمل انوكاسى معلوم ومشخص وعكس العمل أ نى ومعين است وبنا براين 
بادانستن محر كها ميتوانعكس الهملهارا بيش بينى كرد . ح ركات| نعكاسى 
همواره ثابت و يكنواخت است و باسانى قابل تغيير نميياشد . در انسان 
قريب هفتاد در كت انعكاسى وجود دارد كه از لحاظ قابايت تغيير با هم 
اختلاف دارنئد جنانكه بعضى قابل تغيير تيستنى مانند |نمكاس _ هردمك 
جشم ) وبرخى تنا اندازهاى ”غييريذيرند يعنىاراده وعادت ميتواند نا درحه 
از ظهور أ نها جل وكيرىكند . 

حر كات تنفسىوضر بانقلب وجربانخون ونرثحغدد واعمالجهاز 
هاضمه وءطسهر سرخ شدن موقع خجالت همه <زء <ر كات| نعكاسى بشمار ند . 

ازآنجاكه اين قبيل حركات تماماً خود بخود واغلب بدون:توجه 
از شخص صادر ميشود ناجار ربدت را در أ نها تأثيرى ندست او دأنسدن 
نها براى هربى جندان اهميتى ندارد ٠‏ بلى دانستن تانيز وأهديت غدد 
در هوازنة شخصيت و هوش و ءواطف براى هردى نهايت ضرورت دارد و 
بيد بداند كه كدى ترشح عدد در فى كاهى بكلى موجب تزازل شخعيت 
فرد ميشود وممكن اس تكاررا بجائى برساندكه شخص <تى نام خود را 
هم فراهوشكند , خوردن ويا تزريق ماده تير كسءن١1١)(با‏ اجازء بزشك) 
عوارض هز بور را برطرف ميسازد . 

غرائز- غرائز ا كرجه از لحاظ عملى كه در بردارند از انمكابات 

بيحيدهتر هستند ولىدرءين حالحد فاصل ومشخدى ميان ن دونم.توان 

أشأع0 09 
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قائل شد و<دتى دستداى ازروانثناسان غرائز را مجموعه اى از حر كات 
ا نمكاسى ميد نند و بومين جهت براى نر بيت تأثيرمرهى درا نها قائل نيستند. 
ثلا ميكوبند غريزه خود بخود ظاهر هيشود ولى طرز ظبور آن منوط 
بنوع محيطى است كه غريزهدر أن ظهورميكند » جنالكه تكلم أهمرى است 
غربزى ولى عهلل أ نهر بوط بوءديطىاست كه شخص در أن سات ميتمايد 2 
اكر درابران باشد فارسى هيأ هوزد و اكر درجين باشد جينى ..... 

براى نشخيص وامتياز عرائز از استعدادهاىا| كتسابى؛ دانثمندان 
خصا'صى براى غريزه ذكركردهاند » و از ا نجمله است امتيازات ديل : 

١‏ حركات غريزى صرفاً از راء وارث منتقل هيشوذ و نسوت 
مندلى درا ن صادق است . 

1" جزء ساختمانذاتىهوجود است ودرا ن مشخصات | نانوميكى 

وصود دارد . 

دا كسان تست ويلازرق اعوكدن أذ عسوو سر عد تناد 

دسدة ديكر دوخاصيت ذيل راد كر كردهاند : 

١‏ هر كاه حالات وحركاتنى درزهان :ولد ظاهر شود غريزه|ست. 

١‏ هر كاء صنعتى درهيان افراد يك:وع بطور يكسان بروز كند 
جزء ةرايز أست . 

دسدّة ديكراين نظريات را رد كرده وكغةهاند بأد كبرى لكر 
أست دردورةُ <:ين صورت كيرد وبعلاوه جون شرائط مصيطى در سيارى 
از ج-هات برا ىكليةٌ افراد يكسان است ممسكن است صفتى بدون اينكه 
غريزه باشد درميان كليةٌ افراد بطور يكسان ظاهرشود . 


بنابراين در ارم عريزه بدن روانشناسان اتفاق أراء وحود ندارم 
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و بعصضى ازأنبا اساسا دراهميت غريزه ولزوم,بحث درن شك كرده اند و 
كنشته ازاين هركس از لفظ غريزه جيزى عى فهمد و اين اصسطلاح برأى 
هر كس معذى مخصوص دارد و هر روانشئاس ممكن است بنحوى از 
ان ثور بف ا 

دانشمند هعروف وودورث )00 دوين : " عقودة كساني كه يدث 
درعريزه را بدليل اينكه جزء ساختمان ارئى مو<ود اأست زائدميدانزد : 
بكلى ناصوابست . زيرا اكر باين حهت أز غريزه أسم ثبر يم ازعواطف و 
| نعكاسات نيز نايد بيحث كنيم جه اينها هم <زء ساختمارت بشرهستئد . 
دليلديكرا نها نيزهبنى براينكه بارهاى ازصفات ذاتىرا ازكسبى نميتوان 
كاملا تشخيص داد قابل قبول نيست جه دراء:صورت بحث از صغات كسبى 
ليزجايز نيست ؟ . 

بس بعقيدهٌ وودورث براى هريك از أعمال و استعداد هاى بشر 
بأبك اصطلاحى بكار برد تا اولا صفات ذاتى را از صفات محكسبى تشخيص 
داده ودرثانى بين صفات ذائى هم ازلحاظ نوع عمل فرقى قائلشده بأشيم 
و بومير:_ حتهت از أستعمال اصطلا<اتى ماناد غريزه و انعكاس و عادت 
ناكزيريم : 

تعر يف عر يزه رأ هم هيتوان بدين تر تدب تمودكه 5 

هر عملى كه بس أز نو لد يااند كى دس ازآان 1 ظاهر ميشود ودين 
افراد يكنوع بحو مشخصى عموميت دارد و ظبور أن يدون باد دذرفتن و 
اكتساب باشد غريزه نام دارد . | 

نعريف فوق را هيتوان با افزودث اين خصوصيات كامل كرد كه 


حو ادك وقواجزق: ووس واب :423 تووم اناعد هه حيجن اج عد مله عاص مسد سا بد لمحيس بمعوو سو ين الا ل 


)١(‏ طأروع لم120 استاه روانشناسي وانشكاءه كامبها 
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رشد دانى در بروز عزيزه «ؤثر است وكتدرل با تيت أن نا حدذى|امكان 
دارد وممكن است از بدو تولد يابس از تولد ظاهرشود . بءلاوه غ-ريزه 
شامل بك ع-ده از حمر كات انعكاسى أست و حتماً بيش از يكك حص رركت 
|تعكاسى دارد . 

تقسيم بندى غرائز ‏ علماء هريك برحسب تعريفى كه از غريزه 
كردهاند ازآن "#قسيماتى نوودءاندودراينجا بذ كر جذد تقسيم بندى معر وف 
اكتفا هيشود : 

يكى از قديمى:رين طبقه بنديها | نستكه غرائز را برحسب فايده 
وعادت انها سيم بندى نمودواند بدينقرار : 

١‏ غرائز هربوط بصيانت نفس كه شامل جنكجو ئى و:-كابوى در 
طلمب عُذا »وتبية مأوى وؤويدن وزاه فتن وغيره الست 

" غرائز مر بوط بصيانت نوع كه جفتكيرى و علافة بفرزند وغيرء 
<زء أن دسده ,شمارنزد . 

تفسيم بتلدى ديبكر از وودورث سابقالذكر است بدين كيغيت : 

١‏ عكس العمل در برابر |<تياجات بدنى ( 58 اذ 
فرار . خستكى ‏ خواب ) . 

آ عكس العمل در برايرساير الراد مانئد م خوكرةةن عا ق4 
بشفرزنك وعيره. 

' عكس العملباى غير مشخص از قبيل بازى ‏ +نيش - از خ-ود 
صدا درآوردن ( تكلم.  )‏ خنده ‏ دستكارى ‏ +ود نمائى ‏ تسليم شدن 
وغيره . 8 

تورندايك از نه غريزه اسم هيبردكه ٠,متربن‏ أ نما عبارتست از 


)( 

توجه باشياء -كنترل بدنى - عر ائز اجتماعى وغيره . 

وانسن يازده غريزه ازقبيل : تحصيل غذا هي هأوى ‏ استراحت 
وخواب - بازى ‏ شهوت جنسى - دفاع ‏ حملة ‏ وغيره ذكرميكند . 

بطاورى كه منلاحظه م..شود درعدة غرائز وحتى در نام كذارى أنيا 
وحدت نظر موجود نيست ولى بادر نظ ركرفترة_كلية اين تقسيم بنديها 
ميتوان «وقتاً تقسيم بندى ذيل را يذيرفت . 

ادسار كارع عضوهاى حدسى در بر ابر محر كات . 

ا ستوو وريدست | وزوق سكس الفول فتاسب. 

"فكي العلراى فريوط «سانت فس + 

؟- جنبش وحر كات بدنى . 

5 ايجاد نواهاى مختلف وتكام 1 

5 وسيكارى . 

اهميت غرائز در تعليم وآربيت - تمدن كنونى بشر بر روى 
ممايلات ذائى اوساخته شد.ه امت . زيرا بشر <.وانى امت ا<تماعى و ار 
كاركر دن با ديكران لذت ميبرد وار أ نجاكه بتنهائى قادر بحمايت خود 
يست با افراد ديكر مى بيوندد وبالنتيجه خانواده وقبيله وشهروقشون و 
بدريه وغيره بوجود هيآورد . وخلاصه اين تمدن بيجيدءُ كنونى جز نتيجة 
استرضاى تنما.لات ل جيزى اءست . <دون دوره رشد انسان طولانى و 
در واقع فرصت مناسبى براى يادكيرى است لذا 1 موزشكاهها وساير 
بنكاههاى برورشى بو<ود هيا ورد . بنابراين اك دورة رشدشكوتاء بود 
وبحالت انفراد سرمييرد هر كُزجنين نمدنى بو<ود نميا هد . از ميان كلية 


غرائز دوءريزه از لحاظ أهموزش ويرورش حائز اهميت فوق العاده است: 
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يكى غريزءٌ دستكارى وديكرغريزء تكام : 

غريرة در ستكارى - تمايل ذا:-ى در دست زدن باشياء در بشر 
بطور كلى و بخصوص در دورانكودكى بسيار قوى است . اكر جيزى را 
بكودك نشان دهند بلافاصله دست خودرا براى كر فتن دراز ةو اكر 
كودك سكن كفتن أ موخدّه شد فور 22 2 بدة بيثم » يعلى ميخخواهم 
أنرا لمس كنم . وديدن وبا دست درآن بر رسى كر دن در نظار وى يكى 
امت . دراغلي موزه هاعبارت ٠‏ باشياء وست نزنيد » نوشته شده است و 
افرادى مواظب هستند كه ا بانيا دست نزند . أزهعيرنل_ جا معاوم 
مرشو دكه اينغربزه تاجه اندازه درانسان قوى است و ازر ارك اهو رش 
ويرورش اس تكه بحد اعلى ازاين غريزه استفاده كند . يعنى براى ياد 
دادن<تىالمقدورمواشيعرا دردسترسدانشآهوزانقراردهدوتا | نجا كه 
ممكن إعدث بايد درس را از حَدءه نظرى خارج كرد وصورت عملى -آن 
بشممك وامز بايد سعى شود كه درس را نمه خاردى وعيثى دهند ٠‏ شكال 
وسطوح واحجام را بايد با تخته ومةوا بريد ودر دسترس 5.ودكان قرار 
داد . حساب وجبارءمل اصلى را با استفادء از جرتكه و نضود ولوبيا و 
وغيره أهو+ت ٠‏ ادراك صافى وزبرى وبرجستكى ‏ جنانكه سابقاً كفته 
شد -هر بو طّ عجشم ندست ) بلكة تدده جر بةود ستكارى است . درمدارس 
ممالك «ترقى وبخصوص دركود كستان ودبستان از اين غريزه بحداعلى 
استفاده سد . اليه تااين روش ورهدارس ما معهول نكرو | قازر كه 
بابد كووك از دروس برنامه استفاده نضواهد كرد : 

غريزرة تكلم هرطة م ساآم طبيعى نواهائى ازدستكاء صوتى خود 
ببرون ميدهد . عدهٌ اين نواها در ابتداء زياد وغير مشخص إست ومنظور 


)0840) 


ومفهوم معيئى را در بر ندارد ولى بتدريج كه رشد زيادنرميشود وكودك 
تجارب بيشترى اخذ ميكند از نواهاى هموم كاسته شده وبدورت كلدمات 
معنى دار دره,ا يند . همين نواهاى هبهوم باية تنكام أت و محيط در نوع 
زبانى كه كودك بايد بدان تكلم كند تأثير دارد . مثلا أكر طفل در محيطى 
باشدكه افراد أن محيط بدو زبان تكلى ميكنئد ناجار دو زبان خواه.د 
50 . ايتجاست كه عق وبرورش بايد ار ابن استعداد ي-ا غريزه 
استفادهكند و از همان اوانكودكىكودك را بسخن كفتن صحيحوادارد. 

ننها تربيت دوغربزءُ مذكوركافى نيست بلكه سايرغسرائز نيز بايد 
مورد نوجه هربيان قرار كيرد وهمدوش بدوش هم ,رورش وتكامل يابند 
وتلطيف شُوند . 

غرائز اجتماعى كودكان نيز بايد با ايجاه كاوبها و أنجمنها وبازيها 
و... برورش يابد وكودكه ببمكارى وأشتراك مساعى باسايرين عارت كند 
و ازخود خواهى وخود برستى بيش از اندازه بكاهد وفداكارى و كذشت 
در راه ديكران را عملا بياموزد . 

تشخيص غزائز واهميت هريك ومواقع بروز ا ن» واينكده ركدام 
تناجه <د قابيل أر بوث هستند أزْ وظائف حتنمى هران أست وجون برورض 
در تكاه.ل وتأطيف بسيارى از أ نها مؤثئراست هيتوان وسته اى را تعهويت 
كرد واز افراط بعضى جلو كيرى لمود . 


ل 
0 


(.م) 
عواطاف 


در زمينة موطوع عواطف تحه.قات دامئهة دارى يعمل افده أست 
از قبيل اينكه : 

ةلات مختلف عاطفى با تظاهرات جسهىو آثار بدتى (مائئد 
تغييرات درونى » كشش تضلات » ازدياد ضربان قلب ؛ فشار خونوغيره) 
جه نسيت و ارتباطى دارد ؟ و هرنوع عاطفةأى جه نوع حر كاتوتغييراتى 
را احاب ميلكان ؟ 

١‏ - عواطف تاددجدذاتىاست وتاجه هيزان كسبى- وجهمناسبانى 
أ ياد كيرى دار ند ؟ 

همحنين علماء براى انذازء دير ى نغيير أت بدنى نو أم با عواطاف 
بآزمايشهاىفراوانيرداختهاند ولى نا كنونأ نطوركه بايد در إيبن راه 
توفيق نيافنهاند يعنى هنوز نمءتوان درقاً ازروى اين تغييرات ميائتف 
عراطف مختلف مأنند خشم وترس و خوشى و غيره تفاوت قائل شد . 

وستداىاز علماء بواسطة مالاحدظة اقؤوال موتاف دردارة عواطفاز 
كشف قواعد آن بكلى مأيوس شده و صلاح درآن ديدندكه .اصطلاحاتى 
از قبيل ترس و خم وخوشى و عشق و عيره كه مجموعا عاطفه نام دارد 
ازروا نشناسى خارج شودءهء جنا نكدروا نشناسانةبلى كاه روح رقواى ذهنى 
رااز قلهرو روانشناسى خارج ساختند اما قبل از ميادرت بديتكار يعنى 
طرد ساتن مبحث عواطف از روانشناسى لازمست #<ققات و :فحصات 
بيشترى در زمينة آن بكار رود نا شايد اين معما نيز كشو ده دود واتفان 


أرائى بين روا نشاسان بوجوداً يد و نتأيجى ممت و يقون بنش حاصل كر دد. 


61) 


ببر حال در هطالءة عواطف دو روش عمدةٌ ذيل معمول اعت ؛ 


١‏ مشاهدئحلات عاطفى ديكران در موقعيت عاى طبيعىز نف كانى 
0000 عث أعدة خارحى ( ٍِ 5 دن روس : سس ,أ دفتهر <4 :ماهر در حلا أى 
وأناد <نزده و 00 و خم رُ ترس و همدردىي ديق مطالدة لووده 


ويادداثتهاى دقيقىازهوقعيتى كه كودك أ نل مواح؛ فود وعكينالعهاى 


كه در برابر 31 ميتمايد و تغي.ر ات رفتارى ك4 در او أحاد متشودوا ناد 
يعاى كه برا فرق أست سيت ١‏ وماد .)١(‏ 

با اتكذدقك انوووش انورش ا رعاش ( كقاورا زنافكاء 
صورت ا واتأها تصويرهوةنىولى كاملا ديق از <اات عاطفى بدءءت 
مرلهه) كوتن افق رذ زات كراقرائن فك داده الك ١ه‏ 
نتأبجى كه از مشاهدء 5ودكان خردسال بدست مه بيشتر مقرو مدت 
است حه نيا طريعى كر با خم نشأن دارءابه . 


ا ا ا اك 0-2-6 


د يطورىكه دريالا فته شد دربارءٌ عواطف :ظربات مغتاف ازطرف 
داث.:دان اظهار شده وهرد-ةه عواطف رااز نظرغاصى مورد بحث قرارداده 
وتقسيماتى از انها كرده إنه ٠‏ درايئجا ازباب “مونه نظريهٌ كسانى كه بارة عواطف 
را اعمال فيز يولوزى ميد ند باختصار ذ كرءيشود : 

جنا نكه لأفتيم در عكس |لملواى غريزى عضلات دخطط كه بسا استخوان 
بندى إتصال دار نه دغاات ميكننه و ايق غرار عبارسضه از كرفتن و دستكارى 
كردن ورها كردن مي ونكاء كردن و كرش دادئ وساز كار كردن عضوه اى 
يي و كر يه كردن وغنديدن وتكاووراه رفن . ازبعضى مكس الع ههاى ديكر 
ايز بحاث شلك و كفتهم 5ه در أيئ'وع عكسالعلمما ؟» در كاتا امك -ى موسوماعتث 
يك يا جند سلول عصبى شر كث دار . اما بغير ازاين دودسته هك سألم.ل , 
موجود زنده حر كا تواءهال دسارى لز داردكه نه مستقيما تتيجة دغاات عءعضلات 
مضطط امت ونه تمأ ناش ى از فعاليك يك يا هذه نوروع مامه . 

اين عكس العملها عبار :ند از .١ ١‏ عكس العيل عضلات صورت كنه در 


) 45( 

" - روشّدوم مطالعة شخصاءءت درحالات عاطفى خود امشاهدٌ 
داخلى ( بوسيلة اين روش اشخاصى در دالت عاطفى حود عور و <د.ق 
وتامهل ك1 ونت.حة مطالعة حود را 5زارش مل هيدل . 

روانثناس أن كزارشها را با دقت ثبت هميكند و افراد مشتاف را 
مورد مةّاسه و سندوض رار ميدهد. در عون اينكه منكر فوائد ا.-ن 
روشاهءتوان شد ع بأيد توحه واغت كه همان عيمهاى روشداخلى را دارد 
على اطو.ئان كامل اصاحدتث ودوت كزارش هم ادسدتث ولى 5 و<ود 5 : 
نقص فاده ان دسمار إف ودر مورد كودكان بز ركشال و أشخاص بالغ 
بيد بكار رود . 

بطور كلى اصطلاح عاطفه بحالتى اطلاق ميشود كه عناصر عمدءٌ 
أن بكى كيفيتى انفءالى است واف رق درو محر كد'ى براى كار وعمل. 
وبنابراين هر <الت عاطفى كمو بيش با تغييرات عميق يا جدزئى بدنى 
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موقم حالات ترس وءثم وغرت ظاهرمثوه . 9 همكسالءءلعءضلان صاف كه 
موجب تير اعمال «عده وروده وشرائين اسث : "ب عنكسالء.ل غدد [ نه كرإن 
( هدد داخأى ) كه موجت ر شعات داغلى ميكردد 3 

درفصل رشه ازسللة إعصاب باختصار بعحث كرديم وذقط ازسل لمة(ءعصاب 
مر كرى كه ذامل نخاع شو كى ودخحه وبصل اللشخاع اسث بحت شن . إماعلاره 
بردستكاء مر كزرى إعصاب بك عده از دزبىها ( كا تكليون ( نيز و+ود دار ند 
كه نوروتاجهاى [نها إدعضى غدد و عضلات صاف بدن اتصال مى يا بد و باز لة 
مراكر عصبى براى.يك سلسله اعمال هدتزد . نورونهاى اين مراكز بر اثر 
اتصال سينا بسى با نوروتهاى مءرك دمدتكاء هن كزرق اعصاب اتصالدار ند . اين 
5-م ارتياط و ا تصال عصبى را دستكاه مستقل عصبى هوا قت كاه اتوأودى 
كو يتد وازاين جوت اوءن نامرا برآن نهادند كه بسيارىي ازغدد وءضلات صاف 


)م 


نميكنند يعنى نميتوان كفت فلان حالت صرفاً ترس است و فلان حالت تنبا 
خم اسك 2 لله هر عناطفهاى مضاوط و تن دب افك از ادراكات ل 


امعالاث ددن له أينكه التىخالص ء ء:صرى وا<د لك ابن 


تقسيم بندى عواطف و نامكذارى هر يك براى سهولت مطالءه است والا 
در عالم وافع اين تجزيه و جدائى وحود ندارد و در هر حاات عاطفى كم 
وبيش عواطف ديكر را يز هيتوان يافت . 

عواطف عودك (أورزاد - دراينكه كو دك نوزادداراىجاءواطفى 
اس هاور نم.توان بطور فطع سحن كفت و عأها رادر ين ناب هنون 
و<دت رأى حاصل نشده اسست و يطور كلىاين موضوع با دو روش مغاير 


كه ديلا شرح داده مومه ود هوزد تحدهيق قرار كرفته اعورت: 


مسي ع سس مسيم مسبمتصي الصا 


درن اشكه دسدور را مسةةي.ماأ ازدستكاء مر كزى دريافت دار نه ازاين دزبىها 
هي كير لد وءعكسالء.ل راازخرد ظاهرميسازند . «ركات موزون وخوهد ‏ *ردى 
وت كاه او و:ترشحات داخلى و جريان خون وغاره كه بعاور مسقل صورت 
01 2 حة عل #ءن قر كاه ادو أو*ى ميعاغد : اما نانك عدت 45 ادن 
وضة كاة استقلا لكا مل ندارد ؛ وى اع.عااش دون دغاات سطسلمة |عصاب مر كرى 
رست 1ك دما ك4 ديد ام تو سرله | تصالباى سي وحمى 5 تراه اعصاب مر كزى 
ار”ء'اط دارد وشايد كيان كفك 45 اندز بىها مرا كز محلى كد س كاه كلل هتئد 
4 درعين حال ساز ما ف معص اوراص ود دارند 5 

دست كأه تصبى مسقلل سه قسءت متمايز كه هريك داراى :ورونهائىاسءتث 
تقسوم م شود بداإؤذقرآر 0 

و ناحية كرانيوم ( تلبا1صدء© ) كه بوسيله دزبىها باتسءث بالاى 
نضاع ذو كى وبصلالنغخاع اتصال دارد 5 

؟اد تاحية -؛ كروم 522 ( 5ه با قسهءت يائين داع و كى 


7 داره . 


)4 
يكى أنكدعك س الءهلمباى نوزاد را در ١‏ رآبر حدر يكا: ى كه موجب 


بروز عاطفةهيشود «ورد مشاهده ومطالعهقرار دهند وازحر كاتو:ظاهرات 
و عكس العمها و صداهاى او ياد داشت بردارند ابن تحريكات فىالمثل 
عبارتست از سوزن زدن ببدن كودك ( براى ايجاد : لم و خشم عراف 
كردن او در هوا (براى ايجاد ترس ) - كرفتن او دراغوش وكرمكردن 
١‏ ا راىايجادخوشى ). 

ديكر أنكه تدارب كود كى اشخاص :زرك را بوسيلة تحليلروحى 
در صفحهُ وحدان ؛ <اضر كنند . ؛ يعضى مدعى فبيكتة كوبيوسيلة ارون 
<تى تجارب روز هاى اول تولد 1 هم ممكن است در ذهن احياء كرد . 
ولى از انها كه رشد سلسلة اعصاب كودك هنوز تكامل نيافته است ابن 
ادعا قابل قبول نيست . 

بنابراين ناجار براى تحقيق <الاتعاطفى كودكان بايد روشاول 
را بكار برد. 





عب ناحية سباتى ( بإطعوم وريرة ) كسه با تواحى وسطاى هداع 
مر بوط اسحته . 

ناحية كر ا'ووم وسا روم ازالساظ 5ناتومى باهم مغ*تاف واز ظرءمل 
ماوى هنئنه وعمل ايندو ناحيه هميشه مغاير با عمل صدداتي است - إكالية إنهام 
هاى درونى وغدد وعضلات ساف ؛ ازطرفىي توروجاي ناحيه س.راتي وازطرف 
بكر نورونياى ناحرة ما كرورم يا كرانهوم ميرسد - اوروتياى تاحية سبائي 
دريك عمل بغصوص تهريكاى معلومىي را لتيسه ميدفئه ورصور:يكة تورواهاق 
ناحية ساكروم و كرائووم درهمان غ.لل تسر يكات 0 #وجب 5 
مثا ازهياد ضر بأن قلب بواثر عمل اورواماض ناحية صدراتى است و(ىي و مآاغيوم 
در كم شدن ضر أن قلب #اثور دارد ٠‏ 

ه.جنين ناحية كرانيوم اعمال عضلات دستكاه كوارشى و قسء.ت بالاى 
روده هاراو سا اروم فمق بالق روده ها و نواحى صذلى را مشميه مسيكزه 


2) 


آزاة مايشجهائى كددر زديئة عواطف كو دكا فلأ هقد تتايجى مذتلف 
و بلكه متضاد بدست أورده اند بطورى كه جمعى را عقيده بر أ نسئكه 
كودك نوزاد در برابر هر كونة تحريكى كه ممكن ابدث موجب ب-روز 
عاطفداى شود <ساس وهنفعل نيوست ولىهمين :حريكات ؛ جندىبمد بر 
اثر تكامل رشد , انفعالانى در وى 'نوليد مركن وسعةائ ديكر وغ لين 
معتقدند كه وزاد داراى<ىلات انقعالى شديدى از قميل تألمو خم ووحشت 
وحتى عدق وحيا ميياشد . 


حلا ك4 مااحظه شود عهيد ه ايندو دسة»ه قله مقايل كر 
ميباشد و عقيده هردو أفراطى است. اما محقةي.ن معتدل و طرف ازتجارب 
خود باين نتيجه رسيدهاند كه بطور كلى عواطف نوزاهاز لحد'ظ شدت و 
ضعف ,ا عواطف كودكان قر كر تاوت فاحش دارد . مكلا كودك وراد 
در برابر درد كمتر از كودكان بزركتر حساس است و سوزن زدن كددر 
امُخاص بزركوح<تى كودكان خرد سال فون عكر العو نامك ' درنوزاد 


مسمس عسي م لصح ص 1 مسي سب سد 


درحاايكه قصان عمل اين قدمتها دراتيسة ناحية ساني إسلله بس بطور كلى| كر 
كرانيوم يا سا كروم نعاليتى را زياد كئئه -مياتى آن فماليهة را كام مهكانه و 
بالمكسء٠‏ يهين ثر ثيب سءيائي اع ال ناحية كرا'يوم وساكروم را كظرل»يكنه 
وناحية كرا'يوم وساكروم سمبائس راا ٠.‏ 

سكي د لكر ازخصائس عار دسقكاء اتوا'ومىي [استكه وستكاء صمياتى 
با اينكه بدواو برجيده ومدغم است جريان عسهبى را تقريا بكلية عضلات ماف 
وغده بدن ٠يرسانه‏ و درد.ل آن نوعى وحدت حيكطرماست واكر جه تعريك 
مغتصر باغ تأئهر ش كلى وفمودي ادت و با اينكه كر اايوم و سا كروم دو عهدل 
با سياتي مغايرت دارنه هرجكاء بطور ثارث با هم كار لميكئتة بطوري 5ه 
ممكان اصك ابن دو ناحيه دو بعضى اعضاء هكس الع.ل شديه تو ليه كذنه وهر بعذو 
ديكر عكاس العمل ضعيف. بعلاو بايه توج داشت كه ورعين ارنكه فعاليت عضوم 


م 


نوزاد در مقابل درد ه:<صر بساعات و روزهاى اول زندكى لمت يلكه 
كاهى نا جند ماه بطول مى دامد و ندرة مومكن است نا <ند سال ادامه 
يأنك جه اعهال حراحى و لامى كه مو<ب ا راحتى و ادساس دردس ديد 
در أشخاص رر |ك #دسشدق د غالما ار اى كو دكان قالى عدولى ا اكر <-4 
ديك 02 ور 0 در بزركسالان ا حدى مر بوط بتوحدس ونوهم مسد 0 
جو 5و دك تجر دقبلى ندارد بيشتراز بزر كبالباق تحمل دردنوانائى دارد* 
هرعنين أو زآد در اخستين روز هاى زند كا أى در برابر تحر يكانى 
فوءمط «طنف , ممأ كي ار دانشمندان نوزادانى راكه سن ا نهأ ار مكماه قفتن 
بوده يكى يكى بالأى سر خو نكا داشته ونا كان باندازةٌ حر انين 
مسةقل و بدون! ؟:ترل وء تكاه هر كرئى صورت ميسكير د مممكن أست :در كات 
عصيىاى كه از 'دستسكاه مر كزى ميا بد دراءن أوع فعا ل ةتبأى عضوى 1 داةئ»ه 
بأغد مدلا ياكه "حر كات دستكاءمر كزى موجب ازدياد :عر كات سءياأتى ميشو د 
وتحريكات ديكر آن در كهى يا زيادى تمام يا جزئى ازفعاليت ناحيه كراليوم و 
يات توهين [موز ممكن آضءة موجب ازدياد قعالدت يلكى أز أواحى انو تودى 
شوند وبا اينكه ايتكونه در بكات غارجى ( صداىم هبي سوضر بهةدردآور وغيره) 
لازمة بكار انداختن | ندامهاى داخغالى وعضلات وغدد تدس مك معد لك در كعى 5 
ريادى ويا تدر نفب اعمال اين اندامها “وان واقمع مويو أل واين تغوءر أت اعمال 
درونى عضلات طزاف وغدد ممكن است شديه باغد يا زءرف . وعلت [نوم 5 
داأى و بإراان |تصال دضةكاه مر كزى ويا لفقي ونراانر عور 4١‏ امت ٠‏ 
حا كه صا بق اكفته 29 اتعضاى درو كي وكلية عضللات ودوستث بدن وساير 
5 ءا حاوى دضو هاى حسى واعصاب' حساسه مومأشند واغيرات وفداليتهاى ا.ن 
!ا ءعضاغ بو'سطة اءن دريافت دار ند كان إ[صسثت عاذي 5 اني اين (عضاء فعا ليتي در 





ف 


انداته و محددأ أو را كر فتداست ٠‏ سيارى ار كود كان معدو <ة4 كرية 
ا حركات د در ى كه حاكى از ترس باشد از خود ظاهر نساختهاند . در 


| زمايق ديكر ملاحظه اس د كه بعضى صداهاى قوى , ععالتى 


شبية بترس در اطفال نوزاد ايجاد ميكنئد ولى بسيارى از صداهاى مهيب 
ديكر كه بعد هأ موحب ثر س1 نان هرشود درأ نيا ايحاد تر س نكر دءاست. 

براى فاش خشم ' كو دكانى را كه سنشثان أزسه هفنه كمتر بوده 
هورد زهايش فرار دادهاند . مدلا بافشردن منخرين مانع نفس كشيدن 
انها شدند وار عن كت طبيعى وأزادى دست أنها حلو كيرى تمود_دو 
ملاحلة كردند كه سيارى از أنها ميارزه و مقاومت و عا العملى كه 
دال بر بروز حاات خدم باشد ار خود نشان ندادند . 


الكهة عاس العمل أ شكز را جه در هورد اشخاص زراك واجه 


در بار كو دك داءل فقدان <الت انفعالى نميتوان وانيت ةا نحه ازاين 


مهوجود زنده اي.<اد م شود و در:2,<ه «وجود را إحساص دست ميدهه يابعيارت 
دسكر درك ميكند. هراندازه تغييرات دراعمعال بدنى بشتر باثد بمءان اندازه 
إءساس كه حاصل «يشود صر ي«ثر و1[ كافى موجود ندءت محرك زياد نراهثت.٠.‏ 
ثلا انسان ازا عمال اعضائى كه عماشان بطور ماديم وآرام وطبيعى عدوم درق 
ينا بيخبراست و درواقمع انجام كرفتن1 نها را احساس نميكنه (تنفس- جر يان 
خون ‏ عه.ل قاس عمل هضم - اعمال بوهءدت و عضلات و غيره )- ولى 53 
خود را متوجه اين اعمال أمايد بسيارى ازعلا:م واحركات1آنبهارا درك ميكئد ‏ 
ودين | جز أى تغييرى در<ركات واعمال [نها يديدايد (درد» خستسكى 2( 
برغورى ٠‏ كرسنكى » موء هاضمه » إستفراغ » خفكى » ضر بان شديد قلب)نوواً 
ذهن با نحالات 1 كاهي حاصل ميكند واين نوع [ كاهىرا انفعاليا (ومزاعع5) 
اكويئه واين مرحله بس ازاحساس صورت ميكيرد يهلى درواقم وقتى احساس 
(2108كمء5 ) عم.قذه و درك حاصل كرديد افعال:لافاصله صورت «يسكور د : 


دأنشمنة؛هى رف ويايام <يءس (غ:86١)‏ ودا نشمند د .سار هار ل لايتي 
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أزمايتها فعأوم ه.مدود اكه استعدادكوداه براى اروز حالت| فعالى 


درموقع تو[د مطابق و متناسب با رشد عضو هاى حسى و اندامهاى<ر كنى 
اوت يه انكة بع عدوجة عاطغداى در او هو<ود 2-08 1 


زندكانى اشخاص زركك ار ل «ووث أست كه 8 موقع ولادت تعجر بةٌ تأخم 
و دردناكى ال تغيير محل خود دارند ولى اين عقيده بانيانى كه در بالا 
ذكر شد بافسانة شميه تر است نا بيك نظربة علدى ! 5107 558 ار 
ديكر طبيعى وده از حاط اراس هورد «طالمه قرار داده معأومساخت 45 
اختلافى بين نها وجود نداره . 


(غع22.آ 1ع 0)) رحسب مشاهدات و'حتيقاتى جنين نتيجه كرفته| ند كه نجه 
را ما مءءولا عو اطفف مرناءيم مانند ( ترس خغشم ‏ لذة) در أصل يكدسته 
از اخساسات بيحيده اند كه ماح إتفرير أت كل در بان ميشوند - تغيير أتع.ومى 
وكاى در يوهت وعضلات و؛*#صوص درغدد وءضلات صاب واعضاى درونى بقدرى 
صريح وشديد اسشاكه حالتهيجانى وبوم غورد كى در تماع بدن |رجاد ميكزد 
والبةتك» اين حالت هيسانى'براثر :حر يكات عسهبى اث كه ار عضو هاي احسى بثهأم 
ويا قسمتى ازبدن مورصد . اين أظريه بنظريه جيءس لالاث موسوم امت . بايد 
متوجه بود كه كلمه عاطفه بتحريككات ‏ حبدء كه نتيسه شاه ازاحساسات عضوهاى 
ححى اعث إطلاقّميثود نه ب#ود أءأليءت بدن . دروائقم كس العمل بد أى لغستين 
در حله و با يابه عاطفه إست ولى خود عاظفه مخلوطى إست ازاحساسات بحيده 
كه برائر تحريك هزاران عضو هاى ححى بوجود موايد ‏ 

عاطفهرا بايد با انفعال ساده ( كر سكى تشنكى - صوغةن وغيره ) أرق 
كذاشت وزز اميتوان؛ عاطغه را باحساس كلى وعدومبي ٠ل‏ خستكى وتنب واو به 
واءءال [نها اطلاق كرد | ذرجه دستة اخير ما حدى بى شياهت .ه_اأطفء أمستلك 
ولى يك حالت عاطفى مأنند ترس و خثم تأثيرش بمرانبت كيئر و“يرجيد كيش 


يدر جات شمر و اجر :4 و “اول آن مشكلتر اسث - عو ااف تغيير | بي را در بدي 


(كه) 


رشد الى و عمودى عاطئه ٠.‏ رشد عاطفه در دوران طفوليت و 
4 5 7 

دود فى أ رسضدة حسسدىد عقلى كودك كاملا بست( ى دارد دراوائلز ند كى 
فار كه استعدادهاى درونى كو وك هنور رشد <ةيقى ود رأنييموده 
و م«حده دن أن سيارى أز موقدرةما 45 يعدأ مو<ب اروز عواطف يع ا 
در أو هيشود فعلا عاطفةاى در أو :وايدنميكند . بر تسب ثكه رشدزياد ‏ 
تر وعضذوهاى حسىاو در برابر تحريكاتعالم خارجىدفيقئر سود بومان 
تسوت درت در يفت لذت والم او زيادتر هي.كردد ه قدرت حواس علاوه 
برايئكة مستقيما در تكاملعواطف تاثير دارد درتشخيص و ادراك وتعقل 
كووك مل مؤار اعت وهر <ة قدرت فوم و درك زياد 070 شود كودكاز 
مأهيت <وادثى 5ه موجب «رور عواطف #مشو نك ابعر مسيءوق همشود 5 
بالآخره بأ رسك معانى و مفأهيم و ازدياد .رروى تخيل و تفكر زندكا الى 
عاطفى كودك از حالت بدوى و ابتدائى خارج شده جِنبهُ خيالى عقلى و 


ارزشى بيدا ميكند . 








| يجهاد مي كذند كه بسوار كلى وشاءل تام لان والطاصواص شامل غير أت در عضلات 
صاف وفدد كه كنترل1 نوما در زير اظار ددتكاه اتونومى اسث مبيياشد وتنأوقتى 
1" حالت بهم خورد ذى كلى در بلان امحهوراتث فقوف ال إاشده بأد و داراى علا احى 
شدن ويا بريد كى صوروتث 4 و انيج افتادن رمك ه ) وفشاو در شرالون و صا وى 
تغبير ات احشاءئى ودرونى نياشهد بأن عاطفه ن:وان كفت - اء_اساتى كه در عاطفه 
دده لود اتسية ته عد اتىاستث كه إزعضو هاى وى وءضيلات مخ اط و انهاءهاى 
دروأى بوجود مي ]يد : 

ورموقع بروز حخاطغه دروضم بدن يطور كلى ' يرى ايساد مرشود هثل 
اشكه در موقم ترس بان ميخ ميشود )در هنكام ٠‏ غم افتاده «الاخره درهوقم 
فرور ويكل بر مده أسدت (مى كويند شخصس باد كرده است) - ااهرات ماطفى 
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همحاين طرز نمايش دادن و ظاهر ساتن عواطف يز بموازات 
رسٍد على وا حسمى لغيور ه.بذيرد در اوائل ولادت اغليع انار بدزى 
عواطف ؛ بش و عور مشخص و :أموزون أضيت ولى در 6 كه كودك 
زر 5-1 #منة و د در كات و اعمال أو ادر مدر حامة اختصاصى بيدا سكن 
و أ ثار جديدى از او ناثى هيكردد . وقتىقدرت عملل كودك زيادتر شد 
كم كم در مى يأبد ك4 براى استرضاى طبيعى و كاءلى أزمفعالات أو موأ نعى 
در عالم خارج و<ود دارد وحوكت بواسطة وح<دود مانع ار ارضاى عواطف 
بطور مستقيم و طبيعى عاجز ات » ناجار راه غير مستقيم بيش هيكيرد . 
البته 0 كرفتن رأه يق مستةيم وو عم طبيعى در مقابل "حور كات .فت 
و مس تقوم ظاهر «هرشود 5 





در وضع حبره مثدر كأرث دارد وببههين متاديك اث كة«ودق» | ننه انق 
تعيرأات حبهره درموةم :رول عاطفه غريزى اعدب ونا 5ه يعضى مطااءات شان 
داده است بسيارى ازتغييرات صورت كودكان درموقم بروز عاطفه بإءان :حو كه 
وراشخاص زرك د فده #مشود بودوع “دى بدو زفمن ‏ عدواى مى”وأئند حالاث مذتاف 
واطؤه )را ازوجن.ات وتغييرات قياف» غيص رهدك . |ليته امثدر زودى هياموزد 
كه ازتظاهرات عاطفى كه باهو ص در حهره تو 5 عرشو د جار عرق اند و<ءى 
در بنعضى مواقم تظاهرى مغاالف 5 تظاهرات معيو لى عاطةه اى ازخود نشأندهه 
د نكهدرمو فع غضتب 5 رن مى دن 2 بعلاوه سيارىاز:ظاهرات عاطفى هرو ص 
كفتاكه كلية تظاهرات عاطفى ذائى اث المكه بايد در نطر داشت كه محيط در 
تغيير وتيديل[[ نها دخالت دارد . نشأان دادن دندانها وساير تظاهرات عاطف خثم 
تر سا بدن رقيب كم وات ذاما وجود دارد واين حركات باعث آن م.شود ك4 
طرف ودراعءال ود ”عير ودوك مثلا أو به اي 4 ازسكك ثب صيده فورأ حالت 


(3و) 


شم - اكرجه نوزاددر دو سه روز اول حياتدر برابرتحربكائى 
كه ممكن أسدت #وحب خنشم 0 دد متأئر نميشود ولى ابن حالت راى 
مدت هديدى ادامة ندىياد و بزودى طفل بر اثر عار كبرق ديكراناز 
حر كات بدنى أو خشمكين هيشود و با حر كات و تقلاها و تغبير قياف خشم 
خود را بمئصة ظهور مبرساند و بور نسءت 5ه در مراحل رشد و تكادل 
بالآئر رود در مقابل اين قبيل «مانعت ها و هوحنين در مقابل حاو 0 ى 
از استرضاى أهيال و خواهشها يا بطور كلى در مقابل هراهرى كه بحيثيت 
و أزادى وشخصيت او لطمه وارد سازد +شمناك سسكروذ 5 

استعداد 3 دكان در برو زعاطهة خثم يكسان بدت و | 1 <-ه 
هنوز ابن هطلب از روى :حقيق و بطور دقيق معلوم نشده ليكن شواهد 
ودلائل جندى حاكى است كه برخى ار كودكان براى روز خشممستعدتر 
هستند ”ا دستداى ديكر وقدر ميل د 1 مقدار اندازة تحر يكانى كه 
موجب بر الكفة ثم م.ثذود در 0 دك لف اسك دكا كو ذكاائ 


تدك كه [ماستباى غيو فتنافك 5ه مانع أزادى وح ركات| نباست يوشيده 


, بفهها ند كه راى دفاع وهبارزه حاضر است 5 5 درم*ورد اسان 4 روشخح.رد و تعدثير 
سمس دعووات ديكران بطارف حود أست - ود بازشدن حدد وه جم زيادتر از 
حك معمول در موقع تععدب أز [عهوت امت كه مدان ديد شخص زيادتر كردد - 
6م رفتن حِشهان درمر م خم واغم كردن براى تكله ترمو شع د [ةه أمراكل 
دنا نكه حيوا نأت كرذيا رأ بههأن جات رن ء 

سس :ظطاهرات عاطفى شاؤز كارف عضوهاى حيى وا«رى غر.زى أإسث و 
بجءين دارلى ازنسلى بتسل بعد اءتقال مييابد و درانسأن براثر زله كى اجتماعى 


0) 


و غاياً از خستكى فراوان و ناراحتى و كم خوابى و تأديب و شكنجة 
اطرافيان در ؤشار بوده معهذا ديرمر خشمناكك شده اندو نيز كودكانى 
هلو يك 5ه أزادانه وراحت قدت فيكاية وأى زود ترغضينا كك ميشونك , 

هر اندازه استعداد كودك زياد تر و فكرا بالغثر شود براى بروز 
خم يز هستعدتر خواهد 6د. 

اعمال غلط و نقص بدنى و رشتى قافه 1 دك كه از طرف بزر ار 
ها ورد انتقاد و استبزاء قرار كيرد , سر سر كذاث:تن و دست انداختن 
او؛ وادار ساختن او بانجام لاليفى كه فوق طاقت #وانائى اوست ماه 
كردن او بأ ديكران ٠‏ سرزاش و توبوخ كرون عغية ياعث خثم و عَصْب 
كودك است و تكرار ابن عواهلل خشم بابدار و مزمنى 'سبت بوالدين و 
أعوز كازان ةراق اصادمكنة: 

در اوائل زندكائى حر كات هوراه نا خثم ا حاية تقلا وحايش 


دارد و3 .هت منظطورى در انها ملدحوظ ادسدث وأى ديرى نمى بايد كه 





تغريد شكل داده است هر صور:.؟ه در حيوانات يا اقوام بدوى يمان صورت 
اوايه وجوه دارد - 

در موقم بروز عواطف علاوه برتغريرات ظاهرى 7غيرات درونى ايز 
او قوع و الهم - دراغييرأات اهدري جون اولا عضلات ماص دخاات داراد 
وثانيا ممكن اصحتك [نها را بمقتضيات وقت تغيير دادء مساأم مريشود 5؛ دست كاه 
اأواودى در عل زنعها ديه دغل أمسدثت 5-5 حال بر كر دام ا حرات دروأي 45 اويا 
عمل [نها مهمتر وثايا دمتكاه اتونومى اعصاب در 1نها دغالت دارد - 

ترس وحم و ساير عو اطاف فوى عو اطفى مسائد كه ١‏ تغمير ات دروأى 
هيرأه همتندو براثر ”عدر يك يك با<نه 'ورونمهيا فى 'وقو عدى بدو زذدن . 

تغيراث درونى بسيارههم اس و درتمام اعضاى درونى صورت ميكيرد 
اكر سكر به اى غذائى مخلوط با بوسموت (سموت جاجب ماوراء است) ب*وراايم 
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ابن حر كات هوزون و معنى دار شده ا بمنظور مخالفت بأ ماع و 
ر فع آن بكار مىافتد و كساهى منظور از 3 حركات خثشمنك ساءتن و 
ترساندن ديكرانست مابئد ياره كردن لياس و شكياة در واشيشهة ور 
أمئال آن . دوك حدر كات و الفاظ همراه ١١‏ خم تمالماً 5 أوضاع وهة:ضيات 
محرطو اجتماع متناسب نيست و ترس و<يا معمولا از ارضاى كاءلىغضب 
حلو كير ىَّ 0 كك دك نا كر بر بلحو عير مستةيم باستر ضاى <الت خثم 
خود ميرردازد مرا ورت خيالاتواهىدرمما ورد يادر خودمى فشرد 
و باصطلاح « بخود هى,.<د»و « دندان روى جكر ميكذارد » دربعضى 
اشخاص خشمراق مزمن تغيير 5ل ميدهك و بصورت قساوت و مر حهى 
شديد يا دزدى و حملهٌ بديكران و ساير اعمالىكه منافى اخلاقءمخالف 


فوانين احتماعى أست هر ميا يد . 
و أو را 2 برادر متكا ]شع مجوول قرار دهيم خواهوم و يكل 4 عمده كربه 
با حاات موزونى مشغول رركت إست - <ال ١‏ كر مسكى را باو نشان دهيم در به 
ورا غشي.ناك ميشود و براثر ابن حالت عاطفي معده أو ازاعاليت مىافتد ‏ هرجه 


درحه خم زياد ار باشد 2 شدن كت موده بودن أت ماك عور 4 ندان 


جر سالك وكافى هم درمواقم بروز عاطفه سيار شديد قعطم ميشود و اخنلال كالى 
در دستكاه كوارش رخ ميدهه ‏ 
غات عق يم وفايدة 3 ايك در نئيسه ازكار افتادن دمشكاه دوارش 
انرزى وقدرت بيشترى در مر+ود ايجاد ميشود يمنى انرزى كله براى هضم غذا 
بكار هيرود بمصرف دقام ويرسد ‏ 
با عاطفه ترس اتغيراتى همراه اصيدةواين تغييرات ليتجه رها شدن |عصاب 
يا دى إصمثت - هلا : 
اح صن بأن سر اعتر ميشوه وشرائين ناحيه شكم انقناض حاضل ميكنه 
وبالنتيجه ٠قدار‏ زيادترى خون ساير قسمتهاى بدن بو يزه بوث وعضلات مخطط 


ومغزر ورلاين هيرسد ‏ 





4) 


در هراحل اوليه مقاومت كودك در معابيل موانع بدورتمقارهدت 
منفى واكثر اوقات بدرن ينه جوئى اعت وعهقى ندارد وتنها تظاهر 
أن عدم اطاعت و بى أعتنائى است . اما بايد متو<ه بود كه 92 مر <[-ه 
دررة | رارش 3 وكنية و ممكن است بى اطلاعى و بى اعتنائى يدران 
ومادران باين 1 موحدب عهيق شدن <اات خثم وابحاد 1 دروادى 
شود وا دون فقدرت عقلى كودك زياد نست بابد از همان اوان طفو لي تدر 
وابن الو انوع اغذال وعوورارى ناو امقاد كن كرة رمام ا نهد كه 
كوداه بداخواه خود رفتار كند وواخحود 0 خود سر واز خود راضى 
دار 3 . بأد طقل قبول و اطاعت دسدور ار كار هارا عمللا بياهوزد 
و دربرابر نأ هلا.مات وهوائع برودىخشعلاين اود بلكه با عقل وتدبير 
وازروى هتانت و حدوص[ه در صدد رفع موانع وحل مشكالات واقم 

بور <ال خم عاطفهاى است سخت وخطرناك ونيايد از حدودى 


عضي 





؟- انقياض شرائين وازدياد ع.لى قاس موجب فشار ون شده و بهءين 
مناسيت إندامهائى كه جريان خون در [نها زياد تر ميشود قدرت إمشترى 
بيد | 5 

ع ريتيث نيز «رفعاليت خود مىافزايند وتنفسعم.ق وسريم ميشود 

+- تعرءق بودث بدن هم تشديد مريابه تنا حرارت زيادى خارحثوده 

0 مه إايأف هه نأء.ه سوأ : ) ددن أدر نال را تسر يك كرده بر رشح 


ى رك 


آدر نالين [نها مىاأزايد نا جريان خون از سرعدتش كاعسته شود ومرميا بعضمللات 
قوه واءرو برساندك ‏ ([درثئالين ازخارف بك روغ غدد وعضللات دستكاء اكوارش 
تأثير “رده و درعهل 5نها تقليل ميدهد »و موجب انقياض شرائين إطراف شكم 
ميشود ولى فابوريتين را تحر يكت بيكند ‏ ه.جبين آدر نالين خودروى اعصاب 
مءوأتى اثر ميكند و بهمين جهوت تايرات ديكرى ارجاد ميامايد - رءي' ندر نالين 
يقاب باعث انساط عضلات كووك صاف قلت ميشود وبازشدن اين عضلا تسيب 


وارد دن هواى زيأدتر دى شود 95 ؟درثالين روى عطيللات مخغخطط يز تأثير داره 





)18( 

تجاوز كند . شخص خشءئاك _ جه كودك ور جه يزرك ‏ تميتوائد عمل 
ضعي عم و همورى را انجام دهد و كار هائيكة در حال خم صورت ا د 
علاوه بر اينكه غير عقلائى و غالباً بذرر خود شخص أست » غالياً موحب 
م خوردزو عدماننظام <هازات داخلى.وز هست مين حجهت جلو كيرى 
از افراط خم و أبحاد خونسردىو كفنفس و متانت وعوصلهاز وظائف 
مهم ذن توت بكعاراست: 

كف نفس و قباط بر اود يا بعيارت كن خويشةندار ى لازه-ة 
هردم ترستيافته و ازماكات فاضلة اخلاقى است . كر كه ازكو جكار وق 
جيز و كمترين هانع خشمناك شود نه تنها خود او همواره درعذاباليم و 
دجارشكادة روحى اس يلكه اطرافيان ودوستان او نيز بواسطةٌ اوئارادت 
هسسمدل . 

جنين شخصى در يعلى در مرحلة كو 0 رهيمرد و در هو قع 
خم اختيار از كفش خارج شدء حر كات و الفاظ 4 دكانة بكار هيمر د. 


و يأعث دشو 13 أعصاب ان عضلا.ت <.هءاسرت شار در برابر تعر يكان عصبي 
بيدا كنلد وهمين الوا افزايش قدرت عضلات ومقاوءت [إنها برشتر ذردد . 
آن درن بر نزرد وميد| 03 إلى سوهت عضال ست - و أدال از 1" مادهاى أر شح 
عوق عارقئ د قوه طن كدر اشن 

بور حال عام اين ف حيرات ب+رقدرث و أعروى مو<ود مىافزايه ا لي 
بتوائد غود را ساز كار نايد وروى همين اصل كاءن (صوهة© ) نوز يو لوزيست 
معروف [آهر يكائى مى أو دلهه : دعواطاف شد يل درموقم بر وزخطرظاغر ميشو ند 6 
(لإععم م1 00 / 1601 1) ' دستكاهس.ياتى يسيارظر يف و منظم ساءته شدهاست 
وكارآن از يكطرف 5نزةرل وازطرف ديسكر تسر هم اعمال است - 





3) 


از جمله اهورىكه:ربيت خم وجل و كيرى ازا نرا دشوار ميسازد 
يقي خشم كودك موحب خدم كر هأ ميشود وجون أنها حت 
5 خثم ؤرار كير نك انار و كفاناءة فاون امفيك دلت خشم كو دكرى بر نك 
و يعلاوه با اظهار خشم' <ود برخثم كودكء مىافزايند و دامنة خثم هر 
ف لاف كزوق و جا رامق راذنا بل هيه رود 

ا ازاشكالات » اينكه شخص خكمناك وام تقعير را متوجه 
سايرين ميداند و خود را كاملا كنا وابى #صير تصور مينمايد و همين 


أهر مجحب عار وكدورت “من اؤفراد . ددى دن اقوام و أدهاست 5 


شخص غَضْ يداك كمى ود ا يدواند كىاند'فدهدوبةدورو:ةميرخوداعتراف 
5-0 ديارى ار منازعات و مماقشات بدأعمو مها د.ردل هرشود و حدسر* 


الات عادى بأيك بان ع ىق 'وحه داد 5 


در شرائط زئد 5 أى بدوى صداتى مبهبس ورؤست حيوان دراده وشخس 
نأشناس توايه :رس وخشم ميكنه وبتوسط[آن قدرت افراد زيادتر ميشود تافرار 
اهميت ندارد زيرا جان درخغطر است ‏ 

طبق ابن عقيده عكس العملهاى عضوى » عكس الععلها ىهستئه مقدماثى 
زدرا وان براى قعال.ت معودى ود را مجوز مركزد و عواططبتفب تراس وخدم دن 

| كذون بأبد ديه جند قسم دعاطفه وجود دارد : 

بطوريكه كفته شدكار دستكاه صوياثى ا كار كاه كراايوم وكا كر وم 
مغايرت دارد 5-5 9 وم كاه سا كروم تحر يك ود عءللى -*وزون و آراءدستكاء 
كوارش و هصم وا 55 هم صيل ذه م در آن ايحاد صسرءت ميكند 3 تحر يك 4ن 





(30) 

شخصى كهدرحال حشم اف <وآه ار لكاروا كوجكدر<ةية 

بأد لهسا أيه د مومائى دوس ماران أعيلة و مردواءد مأنمى وأ از همان 
برداردور مشكلىفائق ١‏ بك . در بعضىهواقع نرائراينكهديكران لمك 
هى شة| بند ودر رفع مائع بارىاش كان ؛ جوان ار شم <-ود بلتحة 
مطأوب هر سميك وكاميابى ح<اصل ميك دن اما حم بدورت ملكهوعادت 
دمر نهاد أو م.وأندك و 52 وااو هر تأملايهى سعواتٌ عاك مردود و اليئه 
حجان شخص أدمى زدوت البعوات <واهد :ود ح از وحار مكرر رَْ 
؛ى 22 بإى خشمناك مود 3 ار عارك يكار قدرنىبراى دل مش كلاتورفع 
موانع در <ود ايحاد 21 لع ٠‏ نابر اين بأيد بوح4 ا 25 كودك 
ار مواقع وحالانى حك راعث ار انكيختن حشم أو ه.شدود ادتناب تمأنك 
و داههائى غيراز خشم :راى حل مشكلات و بر طرف ساختر:_ هوانع 


كدف 5.ذف. 


ومسو له 1 مسسسم .سدسم وص 





برخى أز (عصاب كرائيوم موجس ازد اد ار شح 2ل .زاف و عصور معله ات و 
وز و دنا خون را ك4 در اندرون لان مكلك متسط يدا هيد واسيب 
ازدياد قعالدت وله ميك ردد 5 درصور :كه تراى ديك از اءعمصاب كزانيوم 
صر أن قاب رأ خورف يدن ونا إنانن يعض لات قات اسةتراحت مرل هيك . ارا*ى 

باذكر اين مخ+تصر معلوم ميشود كه 7:<ريك إعضاى درونى كه بوسياه 
اعصاب كرانيوم وسا كروم صورت ميكيرد موجسب ارول ءاللات عأطفى خوش |[ ينه 
ولذت بردن ازءوسيقى » وشءفى كه از | :دام دادنكارى مطاوب هما دست ميدمه 
#شي4 در تتمحة عمل دو نا<حيه ادم كاه أثر أومىاءت 5 اءن'وع عواطابت راعر'طب 
ديم ومطبوع كو لل 5 

قسءتى از اعصاب ناحيه ساكروم مر بوط بتحريك اعمال جاسى است مو 


انحر يسكات ون اعصاب اعت فعاايت لكل سسده از عضلات وغدد ميكردند و درجة 


4ك 


ل 
يرأى تأميون أن منظور يأك عيفر اد كذادنه و مزا<ءش نشوند 
و 000 اندازه ار كار أو مداخ[ه 0566 ووظائفى كه بمشاز << ل توانائى 
٠ : ٠ .٠. 3‏ - 0 
اي 3 أو تجومل تماد ف از اسه أو بأسايربين وو دهيور وو استعزاء 


. 
وريشخند او حدا بر حذر باشند جه اين قبيل عوامل”ائءرات سيارعميق 
در رو<ية طفل و ايند او دارد. 
عدم ء لرقة تسعارق ار مدداين 45 ار مديط انور كا 5 أربعضى 
وزسوائ ب#تصوصضص كرت دار ند و همواره در انتظار فر صتّى برأاى فرأر و 


از ا اقل لان 6ك يعمل مى يك و هأ رأ محدوداو مورك مسماز ند 5 
تذليفى فرق طقت؛ #حميلشانميكنئد وخلاصه مخيط أه-وزشكاه طورى 
أست كه م وتفرارة اورا احاب 0 : 


عي رمي لحي للح حيو وتتمصه وم ١‏ لص صمس م يس م لماص لس ممصم تمص م لمعم المبيي سيت | لماي ليم ساسا ماسم يا سدم لحم قي ممم صم مصصوم بصي بسي ييه لوم مملو 00 


سداد أين فغالءايا مؤراف انث وجون در بعطى جهات 4 عاطفه ادت كاهنى 


1 في عامأة» + ممه لأمئلف ‏ 


ى*م *ى 

بنا برمتدهة فوفّ سه 'وام عاطفه با سه أو م عكس العلل دروئى بدين 
رامب وجود دارد: 

و عواطف شديد كه در يروز خطرايجاد هيدو ه وظوور [نها مر برط 
بر هأ شدن أعمات تأحيه ءا اسث . از ندا 4 تأحيه موجن وي وحدت ع.ل 
دار و عءلل آن كلى اسث اينعواطم ازلد'ظ على عضوى شييه هستنه ولىازاحاظ 
درجه وشدث وضءعف ثرفى دارلك . 

ا عو أطت مادم ومطء ع كه 550 عدل ناحية كرانيوم وسا كر ومميياشه 
وه.ولاروشن و صريح ات زيرا اين احساهات تمجه لعمال بدأى در مواقم 


سال مذى إسث 07 

لد عواطم صتدى ‏ كنهاا يكن أو اقسام شوواقنك و فو بوط درفن اذ 
فماليتباى نادره سا كروم مبياشه - درجات بروز عاطية جاسى مغتامف أاست يعذى 
بعضى از اتسام آن ٠لا.م‏ 'ستث وبرخى ديكرشديد ل 


اك ركودكىدريك ياجندمادهضعء.فاست نيايددائما اورا بامحد لين 
وى مقاسه كرد و مورد الامش فرارداد كه يبيد محصلين كم استعداد 
از لحاظ استعداد ضعرف ن.ست لمكن در درس عقب افتاده است ,ايد در 
ساعات خارج از برنامه بكمك وراهنمائى اوبرداخت وعقب افتادكى اورا 
حيران كرد ١‏ بتوأند بيأى سايرم<صلين حلو يعأنك 5 براى أندسدّه أخير 
بايد از مقدمات و مسائل ساده وقابل فهم شروع كرد ' كاهيابى محصل در 
ين 900 موحب رضابت خاطر وتشويق و عللاق4 أو درس اهنك و دن 
رضادت خاطر و لذت وعدن لور هيدرك اأورا درأئ حل مسائل 
مش كل بعدى ختواهد بود يعذى همينكه محصل خودرا دل بعضى مسائل 
قادر دبك أر فر اش كاسته اه سر شوق ا بك 2 بود أميدوار شود وو 





فير أز دو نوع عاطءه» إخير سابر عواطف بر اثر “در كات أحيه سءياأى 
مارض ميشود ؟ه غود شامل #قسيماتى است بدين قرار : 

1 خثم وساير حاللات ش.يه بأن “ل ازجا درر لان »2 متغير شدن 2 انتقا 
وشاءد ح.ادت وكيئه وتحار ‏ 

١‏ ترس وكلة حالات شير آن ازةبلى وعدت واضطراب وتو<حش و 
افسرد كى وشايه غم و تأدف. 

عن الات هجا أى وبرا نكي تسكى 0 تأراءتى و بي#رارى و عهيأ ايت 
واشداات ‏ 

هت أن خم شديك هه 

أر س و <ثم 

0000 على حالانى كه +زو حم ديعسوب است بأ ع للات ترص شياهئى 


ادإرد وبعة_دة حيدى ديكرةاسخما] وشباهتبائى إن [ عام و جرد ميأشد 38 بطور 


0 


برورشكاه كه از روى داسوزى ومحبت بابن مسائل :وج هكند و 
بدردهاى كودكان در سديك شرت كودكان ر بعلا؛-4 مدل مسازد واحةى 

ممكن اد كه يعدي 507 3 رد طفيل كر يز ياى را . بهرحال حزئ.ى 
ترين :شوبق وهمدردى ممكن اسيك لتابعج بزركك در برداشته بأشد واز 
خلشدم ونفرت داأاش أموزان حاو فزق أنه 

در مواقع بروز خشم براى از بين بردن أن بابد از امر وجب 
خم كمتر سكن فت واستعدادهاى درخشان وهوفةي:هاى شخص خشمناك 
را عن اسن ذكر كرد : 

ازأ نجه كفتيم داستهشد 45 خشم يك حال تمستقل وسيطوانتزاعى 
1 بكلى أَر ساير حالات ح<دا بأشد يلكه خدم و نر تو حلانى نظير 
الروك اناا اديت كدان لوطا يالا كدو :سيط أو رزو 
ايجاد علاقه و تغيير هلل و أرزو و بدست أوردن ههارت در كار ونيل 
للقارع مطأوب وححسدن جر يان مديرط خانزه و اجتماع همة در ك.فيتعواطف 
وحدسن حريان أنها مدخليت دارد : 


كلى .4 تحر يكانى كه ازناحية سيا تى سردشيه ميكيرد اختلاناتثان در شدت و 
ضعءف إسث ‏ وهوعنين نأظر «وحدنى كه در اعمال دستكاه سءيائى و+ود داره 
عل آن درهرارد خشم وحسادت وتغير وترس يكسان است و فقط شدت وضءف 
داره و دز جون #يرات دروئأى در عضلات صاف وغقدد بابه و ساس الات 
عاطفى هستند كليةٌ عراطفى كه مر بوط بع.ل اين دستكاه است وجه اشترا كهائى 
با هم دارلد ‏ صفت مقخص4 اءن عواطاف اخعراضات شديدى هستئد كه ازتدر كات 
عضلات صاف وغدد :2:.ع» ميشو ند از مطالءه دراطراف :وزاد و ك5ودكان خره 
بابن دعة را فيدة :]نه كه حاات ترس و خشم اطفال را نميتوان از روى ادر به 
با عكسالع.امباى فضلاى[ نها تشغيصداد ولى! كثراثخاص بزرك 'ينايندوحاات 


خ*ود | <داس اءتلااف - دن واءن احءاس اختلاف انز [نح<اءت 1 حال رس و 


0001) 


تر س ِِ ترس عيارت ار <التى اك ك4 در موقع بوخاطره افتادن 
٠.‏ همه ٠ ٠>‏ - 2 
حون سخ ص 5 ين ار متعلةا:ش عارص دلطردد و ممكن اعت موحب 
عق لملهيمى و ؤرار اكردد : ترس كاهى <4.فىت ال 3 ا رثك د ويك ىَّ 
غير «ةتصر حر كات المسى هم رأه ياك وكاء ميك ل :2ه موحدبن رقغة 
أكلية اعوال يق ابت . 

ترس ازكليةٌ عواطف نامطلوبتر وأ تارش شومتر است . ماءند خدم 
أ رسك و تكاعل ارتياط كاعل دارد <نانكه 00 ات ووه 'وزاد 1 
هفتههاى اول زند كى از فلان واقعه نترسد و بس ازجند ماه ازهمانواقعه 
بو<دشت أقتد . 

موحيات اصلى وطبيعى إران 3ه عامل د و را درأ 595 دخالتى 
معدت هضور در سدى م.شخصس و معلوم نوم أشك طرق فرضية يأره أى ار 
روانشناسان ) ها مك وأاسن ( ذه عافل اصلى و طبرعى ا سردن صداى 


1 5 ا الس (* 
ههيب و أز دح دادن تقطه اتكاء ات و ساير ترسها همه بر اثر عاعل 


سم عا وعم سيت لصم سي سس وس سسوصييت صصص موصي ل لاما مستورمام بجا لذ | الوتخصسصخصمس ب امسمول 


خشم حالائى .عبده هستنه وتر كييائى را د بردارند و تنها اعمال دستكاءس.ياأى 
در آن ها ذيمة غل نيدث در ورحة اوللست ىارزاين تن كرياث مو نوطييء كس العودل 
عضلات مختطط است ولى هر يك از |ان» لات تطاهرات جبرهاى مخصوص بود 
دارد و هر كدام قدرت وكين وانتياض و اءساط عضلات هر:وط بدست وبازو 
وبا وران و بدن مخصوص إ*ود را هه.راه دارد واين اختلات تظاهرات بدنى 
وجهره اى را در مورد هريك بخونىمى .يم . هر يك ازابين تظاهرات موجب 
روز |<ساسات «ي<يدهاى مخصوص ميشوند 5ه حالت اشعالى [نها با كه يكز 
اغتلاف دارد . از طرف ديكر اغ.لاف ميان :رس رودت و خشم وا غيرءمر بوط 
باختلاف ساز كارى عضلات اسة+*و ان بندى إأست ولى اين اخءتلاف :ها إختلانف نيهت 
بلكه ادراك امور سكه ميب هرجان هىثشوند بأ هم ناف إست . در ترس مثلا 


ممكن است حيوان درنده ويامار باشه و در خشم [زاريست كه از شغص ياشيئي 


(00 


شرطى ايجاد هيشود . اين #ورى هئوز قابل قبول نيست زيرا كذشته از 
صداى هبي.ب وازدست دادن نقطة اتكلى بارهاى از شرايط ديكر تي زمانئد 
اهور كباتن وشديد وغير منتظره و"حر يكانى كه موحب درد «يشكو دكو دك 
اكاك تون مدا ف 

اكثراوقاتترس تاها اثريك عامل ساده نيست باكه عوامل مختلف 
در بروز أن دخالت دارد . مثلا صدائى فون و3 تن را 45 در دامان 
مادر قرار دارد نميترساند اما هما نكودك را درحالى كه تنهاست ممكن 
است بترسأئد يا ءثلا ممكن است كودك از اطاقى كه خود در أن تنبا 
ميخوابد وتاريك استنترسد اما اطاق تاريك كر براى او ترس باشد 
با شايد ازسك وخرخر كردن شخص اظبارترس نكند اما از خرخ ر كردن 
صك دجارترى كر دد . بس هى بينيم كه تحقيقاتكافى براى كيفيت ثر كيب 
عواهل هو حب تنرسدر دست ئيست ومعأوم سيت كه اين عوامل بعحه نحو 
كه ثر 5 شدند توليد :ترس سكن و ناجار :حقيقات ومطالعات ليشترى 
لازم است نا تشخيص عواهل ترس و در نتيجه راه استيلاء برأن بخوبى 


رون شود . 


كيج .جوم يم ابي يعس ص بسب ع ها سس واي اي بس ا لي اس جح لو .لا سس تسعد 
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در يافتم يدارم #جارب و يا ادرا كى كه از ديدن اين موقعيت هاى متا ف اغد 
موسكايم مغتاف إسثت و بالنتيجه متظوريكه موجوه براى روج از آنموتعيثك 
اتغخاذ ميكند متفاوت است . در ترس منظور فرار در خشم منظور حمله است . 
كششهاى درونى براى ع.لمى شدن منظور خيلى روقشن و صربح نعاليت خوه را 
انجام ميدهنه و بناس اين ميان ترس ر خشم اختلاف بيدا هيشود ‏ اما فراهوش 
اشود مدر كوائى كه بمتنظور كيك ميتكائه جزه حالت انعاطنه هس:ند وااسه در 
كلءة عواطف يسان اميك بم خورد ذى وضوى اءت كه إساس و يابرة معواطف 
اسث . ادر ك و تضاوت و اظربيات وا5وام ١«دركات‏ و”جارب (بلي و غيره در 
اغتلاف عواطف مر ثر نه , 


0 
ٍ . 
نجه 95 ون معلوم شده ارنست كه رشد ناير دبعى در ؛-روز 
مرس دارد و ترس وك <ترد سال مجر عدارت از مين العديلك وى در 
برابر تحر كات عيئى وواسته بمعرط رج العف دا تداق ا ىَ 
ددر كاك موقعوت ددهو ص ع 2 ف 0 0 هترك 7 35 رقار 2 0 3 
فقن اضر القن مووه ونان كام موصي رض كود افتميفرج نا 
3 2 7 سر 
هميلكة كود يكن و دارب زياد ترى | حك درد درك مارك 45 


سمجيور 


ترس از اين كونه اعور غررهئطقى و بيجاست وديكر در مقابل أنها اظوار 
ترس تميكند ولى در عين حال تمايل ذائى او در تكان خوردن از صداى 
ههيب و أهور غيرهترقيهة ونا 0-6 از من تميرود. 
درهيان سنين 5 وه كنوع :رس د كرى كه 00005 رضي 
هاى دوره هاى #يلى متفاوتسدت در اروك ظاهر ميشود. ادن أوع كر 
ار في ازو<شت از اشياء 83 اشخاس ةا لئ ودرد 45 يه 1ه 
1 


ا ٠‏ 5 
دو 2 ١‏ | عأ دذى تممك ٠.‏ 


سم 


ترس ديكرى حك باز 1 ران 0 نآ مدرسك بورحو ميارد 


5 : 2 5 5 اا ا 
ار سس ار 3عاينتك اسك 0 0 ان ادو اشخشاصس م أ راحدمة 


وارد أهدن بحيث.ت خود دارد . 

فيطن از “ازسوائي كش ون الى اعمال وكورة وارق نواءالدية تارك 
همأ ند ترس از حيو انانست كه غااما] 00 اي وس اترعواء ف للا كن 5 
مى أيد. بعد ىالا ؟ كووك ازخود <حيوان ثم.“رسد ولى دون صداى <يواإن 
0 أوس وترس 5 أعيرة الوروك رأ بوحشت اعى اندازد . مءذاكد15دده 
كوو ابيك 1 در برخى أرما.ون وك ازبءعضى <.وان'ات بدون درج أل 


شرطي و ثانوىبوحثت افتاده است. اما بطو رمسامتر س كودك ازحيوان 


06) 


5 موقعى ات 5+ حي.وان نزديك كودك بأشد و هميلكة حيوان دور سلى 
تر سكودك نيزبتدريج زائل هيكردد ولى اثرآن دروجدان مغفول ضبط 
هيشود وكاه و بيكاء احياء آن خاطره و احتمال بازكشت <يوانكودكرا 
يترسانقه كاه نيؤيا قدارت كال | برا اتفبيرش كل يدهن ومثلا يشكل! دعي 
داراى شا كاو "دور قَمكين : 

دنبالهٌ اين ترسها بد ره دإستانى نيز كشيده هيشود . تر سكودكان 
دبستائى بيشتر از اهور خيالى واحتءالى است از قبيل :رس از ارواح و 
شياطين واحئنه و دزد و<يوانات وغبره . بنا براين عوامل ترس كودكان 
معوولا امورى است كه هي كاه يوقو ع نمى بموندد و اتفاقات نا ا ارى كه 
"صو ر يكن هر كر ظاهر موود . 

بعى ازترسها علل اخلاقى و اجتماءعى دارند يعنى عادات و سئن 
وكواعن احتمافى اهارا وز خسن اتحاد كرودافت: + ارفيل ترم :ورفقا بل 
فق ١‏ دوقن نود نأهى او سكوب وترض | ازيساق دازف اغالاق عي 
بععيدة بعضى از روا نشناسان محر كك درونى تر<م وهمدردى راايز عاطفة 
ترس هردانئد . 

جاو تيرى ار ترس . بعضى ازأقسام ترسى ) از قبل ترس از 

بى' نروئق ترس ان ندنامى ) ان نظر اخلاقى :و اجتماعى لازم است .ويا 
انها دردورنى كه ازحد معيْى تحاو وتكنين نايد ميارز «كر د.اها سيارى 
از ترسها نابجا و ناصواب و زيان بخش وختطر ناكست وحتى ممكن است 
ملامتى را بمخاطره بيندازد وازيئرو هيارزة ,! أن از وظايف <تدمى 
والدين و هربيان ميباشد . از مجموع تحقيقائى كه در بارء راء تسلط بر 


رس وجلو كبري ازان شدله تتأبعج ديل بدست امم استٍ كه دانستن و 


)١8( 

يوون اانا :ورتوسة بن انداوه شروو افق : 

١-كمك‏ كردن اطرافيان كودك خردسال براى زائل ساختن عاطفة 
ترس <ندان تأثيرى ندارد بلك ساسلة اعمال درونى خود كودك -راى 
غليهُ برترس و از بين بردن أن بيشتر هوثر است و بهه-ين حهت سيارى 
ازترسها در أتمعدة رشد أعذاء وتكادل قدرت فهم كودك <ود بحود هر تشع 
هيشود. اليته كودكان بأهوشزودترهوفق ميشو ند كه ترسهاى دورءٌ طفوليت 
حو درا ءا استدلال دروئى درخود محو ا 

؟" بايد كودكرا مطودّن كرد و باو ثابت نمودكه ترس ش كاملا بيجا 
و بيءورد است وهاج خطرى در بين نيست . بهمين جهت مريان بايد با 
نصيحت و استدلال با ترص و دك معارضه كنند واورا بر استيلاء بر أن 
تشجيع تمايند و اليته تنما بكفتن واستدلال زبائى نايد اكتفا كنئد بلكه 
لازم است بى آزار بودن فلان <يوان و ترس ندائتن فلان مكان را عملا 
و 55 بطفل نشان دهند. 

ذل :عمال اروف :زوق اقرط اناس واسان: ١‏ متشكة غلك ترين 
كو دكازآ بذرمتت و تخياث كوف كدنن 5ه از جه هيترسد و جرأهرتر سد . 
اكر ملا أز شخدى بترسد بايد دانست از جه جيز او هيترسد ( ازصداء 
اروك از غينك )ويس از اكه علت معلوم شد وخواءتند براىطفل 
باستدلال بردازند بايد طرز استدلال با قدرت فهم وى مناسب باشد . 

ديكر از روشباى موثر دربرطرف ساختن :رس « روش شرطى 
مجدد مدرت »© است باينطريق كه تحريكانى را كه موجب ترس هستئد با 
تحر يكانى 45 باعث جحلب نظر تداك و ترسى تدارند توآم تمايند . أين 
روش را عيتوان از سام روشهباى دبكر بوتر دانست زيرا روشهاى منفى 


0000 


ال ”مسشرطؤل يا نسيت دادن أو بترس غالم] بى أثر وبلكه هضرأست . 
درصور كه روش هدبت بى ضرر و بطو ر<ةم تتيجه بخش هبباشد معلا كر 
كودك از درس جواب دادن ترس دارد بايد در اول اورا تشويق كرد كه 
او هم ا ديكران حواب دهد ) عدي معام سوال رااز همه 0ك 
20 وهمه أ هم در حو اب سر كت ليك ( و بدي بر إباار س أو 
هورارد وجرات و<سارت بيدا كد ١‏ 

؟- در ابحاد و2 همدنانكه درخشمنيز كفنه شك كاعر ها 
ومقتضيات خانوادكى يا برخوردهاى شخصى يا عدم اطميئان از اوضاع و 
تخبط زاك كان توغيرة هواثر ووه الست ور انز هو ازه درزاى ع ارره روت 
مخموص ومعيذى دردست نمسدتث بلك عو عل ويك ان رأ بيد عدزية ندود 
وهريك رأ حدا كانه املاح كرد 1 

فك رأيذكودك نزا ووشرائظ عامس كيك وراعنائى كره 5نها 
موقءيتها و اوضاعى كه ممكن عبية يعنت ترس شود 000 بيد مواحه 
شود . اليته مجرز كردن كودك براى كلية اوضاع ترس 3 هويا ا تنيت 
2 دوس نوكى ,مام 3 موارد امكان 1 

بطو ركلى بايد سعى دود كهكودك مهارت و زرتكى وجابكىح'صلل 


كعد ( <4 هراندازه قدرت و -تروى عه أو زيادتر وحسها مدا ادر و 


ى 
حركات بد نيش موزوتّر و <س همكار بش ب ساير بن نشد ناشت رودن 
ه.تواند برترس فائق 3 واز أوضاع حديد لترسد . مشت بازى و ادي 
وقوكنالنوفو كقكور انعو الوسفت ماشه ارعر امل فوا ورعاد تير 
نر س بشمار است . 

1 كه هي كذمكر ر ا دان اشاره رفت اينستكه هيجكاء ميد 
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باببجكودك شد واورا سربسر كذاشت جه اينعاهمل موثرىاست درتوليد 
وحشت واذطراب 

جون نرسهاى كودكان با ترس بز ركسالان فرق دارد و غالبا 
منطقى شك بر كذزها نص وش كتين كه جون خود أنها أن ترسهارا 
ندارند كودكان نيز بايد داشته باشند وحال ايثكة محيط فكر ى و أجربى 
كودكبابزر كسالها يسيارفرق دارد بنابراين بايد باكودكرفاقت وهمدردى 
كرد و با كمال داسوزى براهتهائى او برداخت . 

4 از كارهاى بسيار غلط و بيجا كه عواقبى وخيم دارد ترساندن 
طفال أن لواو وخاريكى و اءثال أ نباست وغربيان بايد ازان غود دارئ 
كن ٠‏ 

6 نوجه معلمين اغلب تكودكانىكه بسيارعصبانى وسر كش هسةزد 
معطوف است و بشاكر دان سر بزار راواه يكن توحه دارند دردورتيكه 
بايد بدائئد كه دستةة دوم بيشتر احتياج كمك وهمدردى وراأهتمائى 
دارنيد ٠»‏ 

٠١‏ درخاتمه باريد متذ كر 5 كه كاه ى كو دكان و اشخاص بز رك 
باعمالى كه وحشت أ راست هييردازند و ازآن لذت هيبرند واير:_ كار 
باعث استرضاق حس كنجكاوى | نهاست . ممكن امت كودكان را اجازه 
داد كه دراين شيل هوفقرتيا شركت كنند ( شكار » دش اهنكى وغيره). 

همدر دى - ادطلاحهمدردى بطور كلى بحالات و اعمال «ختافى 
كه شخص را بحممايت و طرفدارى ديكر ان وكمك با نان سوق ميدهد 
اطلاق هيشود . در اينكدعاطفةٌهمدردى تا جه اندازه ذاتى و تاجه ميزان 


الى أسدت «نور و-ددت نار دن روانشناسان حاصلل كد ةإهت: أنحه 
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مسآم 5 كه كودك استعداد همدردى دارد ( خواه همدر دىارئى 
باشد خو اه لعي ]3 أ ادر همان سالهاى اول زنك دن ظاهر «.سازد . 

در اينكه همدردى با يادكيرى بستكى تام دارد نميتوان ترديسد 
كرد جه قدرت اينكه شخص خ ود را بجاى ديكرى ؟-ذارد واز ألام 
واددئ بر او متأثر شود از ا نارونتايج مهم زندكانى اجتماعى بشمارهيرود 
وبر اثر اد فرق بوحود هيايد. نا وقتى 4 كودك اين استعداد را 
باندازهاى لعزن كيه ودر خحود نوسعءه _دهد در ساز كار ىَّ احتماعى 
اميتوائد توف ق حاصل كند . و نه تاها اخلاقا خشر وعههر انررق لكونسيت 
بافراد اجتماع كيئة وانفرت نيز ميورزد و اوم ان خو لكر مىوههدردى 
و <وثشيدن باهردهرا ك4 لازهة اننان تمدن وتزنيت تافنه اميق نذارد: 

اكر جه برخى از كودكان مدر از كودكان ديكر داراىعاطفة 
همدردى «سداد ولىيطور كلى توحه بدكران در اطفال ارتو جه برد 
ا است ودر هزاران رفاتي 11 أَز ترس كودكان يعمل افدتنا 
عدهٌ قايلى بوده|ندكه ترسشان براى حفظ و هراست خود نبوده و براى 
حدوط ديكران بو 2ه ا هودنين از ”دةرهات در در <ورد و نزاع ميان 
كودكان معلوم شدمكه فمط عدءٌ معدودى بدفاع از كودكان ضعيف بر 
خاستهاند يا بساز نزاع بدلدارى وكياف! بن برداختداند وخلاصوءدة 
كسانى كه متوجه حفظ خود و هنافع خود بودهاند بهرائب از كودكانى 
حطه در صدد حفظ ديكرار:_ بودءائد بمشدر و ناكه اصلا غير قابلل 
مقاسة است . ' 

مدميط كودك در سالباى اول زنك كى زهيئة :سيار مدتعددى إست 


است براى برورش خود <واهى و<س «مدردى براى بروذ ود ظهود' 


)١.ه(‎ 


خود مجال كافى ندارد زيرا در أن دوره طغل بصورت طم عأى زند ك-ى 
هى كند و ه<تاج توه وكوك دور ان اسث همه براى او خ.دمت 
هى كنند وأو قادر ا ناوه ا خدمتها عمل متا بلى | نحام دهد يعذى 
اطرافيان كو د همه بذفع كودك كار من اها كودك نفع أنبا قدهى بر 
نميدارد در بين أشنايان خود كسا أىرا هى بينيم كه هميشه هىخواهنداز 
از ديكدران بنفع خود اس"فاد. كنند و باصطلاح استفادهجى هستند . 
تدا كر را هشاهده هى كَذيم كه همواره از دعاو زندكى ناراضىاند 
وو همل اكه تدوره نلك ونيا عا نان مقروض است . ابن دو طرز تفكر 
الى # ريت لشو في يدو انرون قهان ملاو لتك بوضوة امه 
است <ه هر بان لكو شرده اندكه ساز كار ى لازم را در | نان ”وليدنمايند 

هار سيسكم ترسيتى وهر 20010 برورشىهوظف اعت كذدربرورش 
غواطت كوا كوك خاءه در ايحاد و برورضش ه«مدردى توجه وعنايت كافى 
فوذول 'ؤارة ديت كود كاليكة يازيك ران تسا مرنة وكديت بافووسا رين 
ى اعتنا هستند توحه كما براى ايبن «نظور مدن كر بودن نكات ذيل و 
بكار سحن أنبا 7 شك مفيدو 3١‏ م مممأشد : 

١-دربيرورش‏ همدردى نايدمةدار رشّد <حسمى و عقلى كودك رأ 
بيوسته در نظرداشت . جه عدم همكارى كو ذه اخرة سال سشغتر نأشى از 
عدم تجربه و كمى فم رصت امرحم وسكدان اد 

05 كردك ذاكيا :دز 5 مقاسه وههح شمى با ا رانقرار 
كيردء يااينكه ازحل مسائل زندكى عاجز و بالنتيجه بدنيا ومافيها بدبين 
بأشد داراى عاطفه همدردى 6 بود . هم<نين اكر 0 انداره 


ازاو<ماءت شود ُ زياده ازحود مورد نوارض قرار كيرد عاطفة ودر دس 


0) 


ضعيف يابكل معدوم خواهد كشت . 

شركت با كودكان ديكر براى انجام كار هاى جمعى ؛ قبول 
ف دُوليتهاى جمعدوى ) هرحيك مس لت تاجيز بأشّد ( دردرورش أن عاطفة 
وخيل أست . 

ع همعدئين<واندنر شنيدن كايا ئى كفشر ح[ قدا كارىو دُذشتباى 
اثراد فذا كار ياشدح برورثل خيواتات و غير زوزيدنته يت ناا ناد 
ديدن فيلمهائى ك4 موذو عق اقدقة وفداكار ىأسات همه درتقويت همدردى 
هوثر ست . 

8 يأك كودكرا عاد تداد كه أسوت بطق صعديءمو«حرف<سابى » 
تس ايم باشد و هميشه در قضايا انصاف دهد و بخطاى خود اءتراف كند . 

1 نكتةٌ بسيار مبمكه متأسفانه غالباً والدين بآن بى اعتناهستند 
امضكة 1 بأد كودك رأ حس أدب ودس احترام موعت و أبتكار نه 
تنهاهوش| <تماعى اورأ تقويت ميكزند بلك اورا بر ومذارد كاعر 
ديكران را معوارم بشوحارة ودر .جه ديكراى مز <؛وق و راهح:رم 
بشمارند . بنابراين بايد طفل را عادت دادكه سكن سايرين كوش دهدء 
وسط حرف انها جيزى كويد ( اكر از حهوق خود دفاع 000 حاب 
ادبرا فرونكذارد . اا در ين مورد بايد نهارت هواظب بودكه شخدءت 
كودك محدّرم شمر ده شود و در مةابل ,ا اويا ادب رفتار شود . 

خوش ١‏ يندى و رضايت خاطر - جائ كدتعر بفءو'طفروشن 
و[ ليده مش خص مانئد ترس و م هيسر تباشد بطروق اولى :وصيفمساير 
عواطف از قب ءلل خوش أ يد ورضايت خاطر و غير ممكن سيف قاين 


تحقيقات روانشناسان روزى برده ارا بنهعمابر داردو علتبيدا رس ايحالات 


11 


و انعريف ونوصيف كاهمل آنا را بدست أورد 5 

در ااعا شرح مختصرى أز اين حالات اتفعالى ذكر مرشود وأدى 
معدو جه ادعا نميشود كه بطو ر صربحم از أنها توصيف شده باشد : 

بعقيدءٌ جمعى لذت وقنى حاصل ميشودكه عاطفةخثم مرتفع شود 
يا باصطلاح برخى از فلاسفه لذت فرع الم اامنة: . أها ؤسعة اف بكر ندر 
ادكه لذت يا خوش 5 خود حالتى «ستقل و مثبت واصيل هيباشد 
4 كه عدم عاطفا كن باشد هل ححث در دوعقيدة فوق درفأسفه 
است و روانشناسى را با فأسفه سر وكارى نيست . 

لذت و رضايت خاطر را اقسام و در<ات جندى است كه از لذنى 
كه از رفع <وائج ديات نباتى ناشى ميشود ( مااند لذت حاصله از رفع 
53 7 و تشنكى ( شروع و باأذائذ فسأ نىو |انسانىختم هرشو د .(مانئد 
لذنى كه از شنيدن موسيقى و از كار و فعاليت و كشف حقيةت و انجام 
وظاابلته إفاونى: رودت بوعوو انه )عن تاها كان أقاون ١‏ راذا 
هر استعداد دائى توايد خوشى و سرور م.كئد هثلا در دوران طفوليت 
هنكامى كدكودك ازروى وض اعمال الدنسى خود را انجام «يدهد در 
ايسبيكوتن! لوق وا دنه رو وا سمي نالا ١‏ القنم طهر رود 
و هرجه بزركتر هيشود بازيماى او نيز بصورتى موزوتتر در ميا يد .البته 
بيشتر اين دركات و اعمال مطأوب با لذات و براى نفس عمل است نه 
امكل واساة ودنةن متنا ووو ست دوع انافك 

حركات و اعمالى كه طفل خود بخود أتجام ميدهد نه تنها برأى 
هشذول داشتن او هفرد است بلك بر شد طبيعى أو 01 كمك مكل “1 


جيزىبدراى وك 5 ميده لل لذت أور بأد ود دود أنرا ها سكين 


(؟0115) 


ودربى أن هيرود . بابر اين بايد كارى كرد كه درس و محيط مدرسسه 
علاقةٌ محسل را حلب كند وهوضوتبهاى درس الب وفرح بخشى 
:دريس شود و در خور استعداد ذاش أعوز باشد جه در غير ايندورت 
ونوا خب وير ان ولق كو هن كر 
هوحنين اكركوشين كن كد كوواك رأ قعل ازتكاهل رشدراه رفن 
وحرف زدن بساموزند <ز | لاف وقت كارى تكرؤوا نت علاوه بر اكه 
موجب ناراحتى و تصبانيت او يز شده و بدانكار بيعلاقهاش كردءاند . 
در دورتيكه همان كار در موقع خودو هنكاهى كه رشد كودك احازه 
دهد «مكن است براى طفل جالب و<اذب باشد و كودك با علاقة تسام 
بصرافت طبع و خود بخود بانجام أن «بادرت ورزد . 
ابن إصل يطورى 5ه فى ديم در مدارس ما رعايت نميشود وبرنامة 
كلاسها با استعداد ور شد ذو دكان موافةت ندارد و بهءءين <هبت سيارى 
ازنو أهوزان نسبت بمدرسه بىءيل و ازكلاس و درس متنفروبيزارند . 
در عدار سآهريكا در اين اواخر درس حساب را از سالهاىاول 
حذف و أنرا سالباى بعد و موقعى كه رشد و استعداد وى احازه ده_د 
مو كو لكر دند ونا كنو ناز اين تغيمر نتاييج مطلوبو نت ١د‏ ردءاند . 
اصل دوم كه رعايت أن در تربيث لازم است اينستكه يايد فاصلةٌ 
ميان بازى و كاررا در سالهاى اول دبستان ازبين بيرند وا جد امكابت 
تحهيل را با بازى و نشاط :وأم سازند و بتدريج كه علاقه كردك بدرى 
زياد ميشود از بارى بكاعند وبدرس بيفزايند . اليته د زكار بأيدمتوحه 
باشدكه كودك در هر مرحله بجه نوع اعمالى هتمايل است : ١‏ درس را 


بومان صوربة درأ ورد : سوال ازكودك كه بحه كارهائى عللاقه داردصحيح 


(11) 
فوا نزرراعدوزلة كودك از ولوق خوو رط روهره ١‏ كادي اومن 
ينابرابن «عام بايد در ضمن مطااعات خود اهور مورد علاقة كودكان را 
در بابد و درسرا بدان دورت در 00 با لارقلبا أن هءراه سازد براى 
لمت قو علاءق كودكان بدن ازطر فى حت ) مشلران شده أناسة ك4 
اكوروكة و عذال خوسوا 5د رتفي اده رماتل اجر انار ا عاكة كد سيقن 
بكدام كار ه..ر دازد و >< 4 كار مثغول عيشود أهااين اغار هرون عواب 
اسك خط عا وق اما تافل كتر دو ذا ارذاو امكو ار هر كار روه 
خسته و بيزار هيشود امروز بكارى تو<.ه دارد و فردا بكارى نكر : 


طريق 2 و ع1 22 اولا امس ةتعداد ك2 رأ المت ١‏ ول 00 


ى 
فدح فا باحق وا براي العاف كان ساكس امت بون سار كر . كا 
براهنمائى ار إردازيم : 

5 و<ود همه 5 اينها زند كانى وسييع وبع ديدم عصر كذوئىايجابم.كزد 
31" سيارى از امور را باهبار شُروع 5ئدم وان كه تمام حص الات را 
بصورت بازى در أوريم صرف نفآأر تمائيم منةوى بأرد در هر حال استعداد 
كوك نوها قن وو وها لبوا ا مان ميف أن ايفن تدريه مقالتن 

را شُود.بأيد كروك م أزوم عرس و تدصيلات را كابلا ذم ماند و ساو 
نابت كرو كارن عولوة لقعت ررك زند كانى است ور كنا تن 
و ءا شرافت بدون آن امكان نداأرد. 
1 

ورخائمه بومناستنيست مختصرى از نقارية مكنيب حلي زرر<ى 

را در ءاب عواطاف ودرباب روشهائى كه اشخاض براى ؤرار از عواطاف 


استرضا.ء لم وعي ان ل 0 رامع ِ 


)ك١ك2(‎ 


ا ٠‏ 5 000 7 7 3 . 
ناث ودر ههه كاب فتن كر عدم دس أن مكتب وفرود.ك 


2 
4 


0 : | - أه أ ًِ 
اطريشى است و اهروزه بيروان سيار دارد كه يا بتمام أ راء و عقايداين 


سلسم - 5 
هي 5 #عدى باز 1١‏ | ُ# 58 09 0 مءماثئك 


سر 


2-8 - 5 5 ع ٠‏ 
نوة ده ال اهن هاه ا جع أن امن 8 00 او 0 ١ ١‏ او ىه عدر 
. 8 0 - 7 و خآ مه _- 2 3 ل 3-34 0 - 7 40 ٠.‏ م 


يعنى هديت و علاقة بحنس مخالف مبباشد . 
يعفعدد فرويد عر يزه حنسى 00 عامل رهم وعترين مدر كدر 
5-6 ب امن ٍُ دون 0 بو أسطة كوائين احتماغى مدن ذومى 000 
ايع از انتر ضاق كاقل وعاييون ١‏ نعلو زف غوة اورت اقداتدي 
<ود خار َّ 0 شكل 2 كر دود يك عوادة! تعدى توأيالات #رعزي حون 
و أسطة و<ود ا موائع كاع.ات مشو لك احار يدرول قشر ده سشده و 
بوءددأن مغثول فروميردند و اأتهة هركز محو ونابود تميشوند و همواره 
ضعي دارند كه و فعره دران مغفول اعع نيك وحدان صر بح نايك ندا 
شاليت بردازند ومحروميت سابق را جيران كنند . اما باز مهن است 
موانع احتواءى و اخلاثى أ عور انا 2 واددان ا 0 عاو بق 
د مر ايتعورت عالت أن ار 2 وز مه اولى واصلى كل فب ماهر 
خواهد 1 أن تغيير شكل كاهى بصورت زر ب در 5 نك و تهومان حتاك 
تفسير وتعبيرخواب يكى ازيمترين راهر! براى كشفهيللسر كوفتهميباشد. 
و كاهى بهو ر مضتاف د 0 ظاهر ميشوند و موحي علا” لم وتتأاهر أت عير 
عادى ومعءوأى در صصص كرداة 6 2 سمارات ررحي تعاى 57 تند كه 
و أسطة فدرت وشدت أهيال 00 1 فته ازحال طبيعى خار ج مشو 5900 
ان قيلر فتارهاي غير طبيعى و مرتوان 5 وض تدليل روحى كشف كرد 
و يأ راهنمائي وكبك بيمار درصدد حارم وعلاج أن 20 5 


1 ا : 1 < : 5 0 0 
م / . الور ب .0 
2 355 5 ؤم كى كي ك 7 لى ا 2ة عر ري نضا ل 2 0 1 رك 0 3500 معحصل 3-4 


: 1 : : . . : 3 ا : ع3 
فر 2 رأ كار ارا نف 0 ضرا شرج رثا نا اخير 2 قِ 6 ترك عن انك ألفه دبا 


١ 5 4 9 0-1‏ ى > ل"(ب؟ ام ١ ١‏ 7 
13 اذ © , #هون'ذ' 24 3 رام ٠» 0006 ١‏ ا إٍ 2 مار كك ٠ 2 ١‏ ع0 ' ٠١‏ ىه و ماه 
م يا 3 0 5 - ١‏ , عام 


3 
فد : 9 1 2 5 ا أ ا ب 3537 64 
بورعال وععدمع إروط و اإعرة اس الما لإ ' اددلذالان لوجي 4 


ع[ ل عمعوى تدأن ثم 3 بويا 6 اد قر سدها ووحتتنهاى سرس حت سسا كانه 


- 


53 : سجر 
| عل هروم 53 رقتار 5 عندتانن نجه عفان سيان ا اقة 


00 2 ىن 2-4 11 21 2 1 
مور 
١ 00‏ 
بكى على ءا ل 3 دبداءة 2 ا عاطقة مدي 54 ععدر د أول أزإدا 4 
سس 1 


إ 3-2 1 0 ١‏ ع 5 م4 ض سم 5 1 
فى حسام 2س 2 ر عل 1 لا سمه سلب2 2 مالو وسدسب ئّ ع 322 -. مطاطر 02 


عضناأة الذاردة در عدوزر يكة مدر ك أنى 


اوان كود كى بكووك بأد معد هيد 3 |زأنداه ا حسدى .6 رادوز 0 0 7 
عر ره تمأيك بسر حك * ذدنك و صرعت ن كفئن وآ 51 ذو وفاحت و 0 شال 


ى 
و 22# ل نمست كه در دوران كود كى 2 بطور مهم و+-ود دارد و 
ودين وك بسر بمادر <-_ود عشق ميورزد وا شأيد ندرت در <سدو 
ثرت داشته بأشد ودختر بالمكس در علاقة سيار دارد واز محبتى كه 
دادر سودت رض دارد رج هشيير ل * بر حال حول سميارى از حركات 3 
اعمالرا بطعل خلاف إل واخلاق معرفى ميكنند اعيال او أ زادانه تشعى 


9 هق‎ 9 5 26 ١ 
أعى ناد . 2ر عغواى وير مورت فشر م» و در م حال 6و ميهأند و‎ 


0 
2 


)111( 


إدودنى ديكرارقييل ناخن كزيدن 90 يه مكردن 5 دروغ كفتن 7 دزدى 
5 و 
وع.ره تظاه رمي كندوه.<نين دراشخاص زر 2 صور ديار بخوزسميك رو 
اعمال فُرده سُدهة نايرأ ورده رأ ورتوان عقدهة ردو<ى تأهيك | لخاصى كه 
داراى 3 رو حى بأشند همواره در مقابل موصوعى 45 ا ع4 أنك | بلا 
هيائءدت دارد ٠,‏ سر ساعةتى ولجاج دقاوهت فى كاذك وهر<ه را وهرجدز رأ 
از نظرءةده <ود تفسور و تعممر مينمأئد و معمولا دلائل منطقى ا لهسارا 
قائم مكل ٠‏ 3 
0-3-3 »” 

در عيدب نظار آل )1( ار ورو يد در'وع قله اصلى وجحرد 
دارد يكىعقدءٌ فروتنىو<ةارت(؟)كه بواسطة انعخسنا .عه باهوش 
وتوانا باشد از ترس مغالفت ك0 ان از اقدام بكار <وددارى فيك نك و 
هوءةة4 خودرا اث كران 1: وجكتر هء ثمارد و آر مهرد واجتماع 
ميكريزد ٠»‏ شكست در نغار اوهسام و<س عدم اعتواد در أو بسدى انداره 
(وى اعت * عهدة رذق وكررون كض )1١‏ أت كه درهستهأ نْ عقدهة 
دقارت و<ود دارد يعدى دول شخوص از طدن ر لعن و استوزاى ساير دن 
وسد مو ه 506 ا خودرا ازحالت درونى خارج 000 وروتى معوالف ١‏ ل 
در 0 بكرو وددسنْ <يوت سيار <سود و برادعا د وه«وورشة 86 

قور قاذ بأد «٠واخاب‏ ايندودسته 5و مخصوصا مواظب د سرية أول 
أشن * دربارة دسةتداول رأد 00 اينف ذه أ واداركردنا 5 ف كك 


در كارهماى اجتماعى ار همكارى أ ساير بن 0 وابراد سخار انى ( وهناظره ( 


ليم 0 








-١‏ للم 9د <10 تلمع 7ز011 ام[ 
ع« مجعأم تامع تزألمملمممام 
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حس عدم اعتماد را از او دوز كنداو باصطلاح عقدء را بشكند و كودك 
را بجادةسديح وطبيعىرهبرى كنل ٠»‏ 

يونكك )١(‏ شاكرد دوكر فرويد أدرار از برخورد عاطفى را از 
دوراه تغسيرهيكند روش برونى )١1(‏ و روشدرونى(!) يابعبارتديكرهردم 
رااز اين لحاظ دو دسته ميداند اهل برون د ادل درون. 

در روش برونى عامافة استرطا نشده از راه كس العملباى 

أشكار ودرمحرط خارجدى روز ميكزز ٠‏ ثلا شخص غضْ.:اك امت و<دون 
ندى'و إ ند شخص «ورد عَضْبِر ١‏ 30 1 تسءت بديكر ئى كتداط دارد 
غضمناك ميشود يا بطو ركلى درهو اقع كو ناكو ن حالات خثم و بد خلقىاز 
خود نشان ميدهدء١‏ فحاشى وفرار از هدرسه و شرا بخوار كى وأعمال 
منافى اخلان وعفت همه تظاهرات اين<الت است٠‏ 

ازا تحاكه ابتداى بيدايش اين حالتدركودكى أست ؛ اكور كار 
بايد از ه.ان مواقع توحهكا لى ه.ذول دارد و درصدد كشف عليت برخورد 
عاطفة باشد» ظ ْ 

امادرر ش درونى شخص بشتر با <ود در جنك است وغالا 
در باطن خود بستيزونزاع با ديكران هى بردازد ورضابت خاطرش بوءين 
اعبت 15 درعاام تصور وخيال بوخالفين <ود فائق أيد» أيندسته اشخاص 
كمتر جلب تو<ه اطرافيان را ميكزئد جه فعاليت زوائن انا 0 تظاهر 
خارحى :دارد» 
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(دورا) 


رأهيفائى عايج رار ير ند جوش خاى شخص ومهرد إودن اورا بحسالى 
اجتماع اع ميك ذل ' 5 راهل بروك رآ بدأل خود و 51 دأديم م 0 
ميرو دكةء بكارهائى از اقول مي سارى وردرهء وعكوئى واب <حهى وحدرمر 

أنت واءنا لد ١‏ ببردازه يدود تى 1 مدان ةردن كاين انا 
م أ ل 0 جِدِى ١‏ كان 3 ع ٠‏ همدنه اكر فين أن 


اتصضجهد 


وعتةاى 45 اهل دروب هر >دلى ف بمأشديم , و > صالآأت 9 اه 
اه 5 5 0 2 | 


. 9 " ى :5 'مورات حو ١‏ 


000 د اله رأ 00-7 ورروا ايك ذذر رت 5ناررة خارجى داث :و 
بأشيد ا ن إفكاروعةايد و 53 ٠٠١‏ 3 انان كادي ! أن افكار وعقاد دأ اظبار 
8 


كرده اند 23 درون خود 8 “ى رقاز دو تماع *م انها معروف ا 


كر هود د بون 1 1 9 اند فى حود تحدأى حاصل > لك 


ار 


در راههاى صواب وصحويح بكار اقتد نار قارف از خودطاهر سازد 
يكن ازنازة عاد كارف بأ مر عورد عأطفه أ ست كه حول شع عر 
و بل و بأهوض بأموانع ومشكلات مواجهة كر وما وده در وكه استرضاى 
'إهمال أو بنحوطبيعى غير همكن اهرت طاريق عاليترى كه مورد «تتدمنك جامعة 
اسك ونث الوط و ارانته رأه حدمت ومقام ذودرا بالا در د* أن وغ 
سا زكارىرا تصعرى )١(‏ ياتلطيفهةقام كويندومعنى واقعى آنانداختن كشش 


عر براه سوارد اجر وهطأوبتر أت » 


9 





الهي اسصام 





لع و ل و ا اي لي حي 1 0 الع ويا ١‏ لا 2“ > ١‏ لتم مم رسيم ل ل وو سس ١‏ لشم يم ل يس ل عد لولم م م ل ل 


-١‏ 1014 أن تت زاطاة 


كام 


ومن لا اكر شعحدى " اهل وأسدثث مو <ه سود كه 8 رات 60 وا تدورات 
ا 


ل 
-_- 


براكندةٌ أو بمقائده أست 
تفكرات عودر 0 رأه شور و موسيدى م عدره بكار أ[ندارد 000 ا 
مقامى 0 اراز ؟ ددس وءورد اد آم كان قرار برد هو درصدر عمأى 
5-1 56 0 ا درحو دايحاد رامل ا ده أست * طمحيين دحاترى 


91 زا رست ونمى” و اند ازايث لود عرض أندام كدد بفشكر هى وتم كه 
الو قمر سار وناو مين الراك شوق ف إن الروك اد تقو وراد 
خامة لو 0+ 

ازا تحدكفته شدءءأو 3 «يشود كه مو مدربن وخا.ةه والدين ومرسان 
دراءن مورد ات 5 ١‏ كود نان ههوذدردىي 7 ٍّ بعد اد انا ساسم 


كزان وهيل ككارف ١‏ رتنا رذ أي كهنيا وقوه ان ١‏ انسار قجان 


كا 


مأش.د و حك أعايئة* هو<.ون كودكان را وادار 35 ك4 عع ا<تماءات 


” 
شراكت حويند 0 نبا باحو مقيد و مطلوب در راه تقريت حسم و 
ووعوبيون ف اتووههر 5 كروك رالعورة ماامة اوعد 121 او كدعنده 


5 9 أ ممه 
1 تج سه ( لأبع هاس دك ان 1 59 ا 5 ّّ 
32 )2 9 5 اير 55-5 2 


واموجمرة ١‏ ال وسيم امجيس سوسم جم كش قدي من ولوشوبيو موصي با الطلح 4 رووص رسيي يي وص عرصي لبد عد عجو وسيم بد مع حم يه لود ميت بر لد لهم الاللشر جر ال عي سي حي سوكس وجب الي 1 
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3 من #سم اج در لصال وا كن دروانةءا سي كووك 1 الود در ارده 


مهال صم > . اتج . 


دحش د وم 


يات كيرى 


نات كير 


لسع ا مس709 +7 19ص سس - - 


دل بوش كذ تذمءختدصرى ال ساءةمان و صفات ذاتىواس:تعدادهاى 
أعارى عر م وقوأ: .5 سمتى 5 ف ارق انسان «حث رفت و بعأور تصومى 


5ه عدف كه 5 22 0 لاه بيد صاحم سا ددهان د ذى معطو صى بأشد 
ا 4 أن سماءةمان دع خوصض در مهال عوامل و محدر كات ( تحر يسك 
على وراسيم هذ ., وحونانكه اكفتيم راى ادام اين كار مو<دودبايدداراى 
عذوهاى كدير نده 27( راط وفع وم رامخ ده.ده بأشّى. هروقت كه 
٠ 9‏ سبادة و أ 8 *ر ريعي 2 'ء.أ | ىأنجامد من راثر اعمل: ممم برى حاصيل م شود 
رهومين شبيل تغيمرات ع عناصر اكدأى واولى اد عق ر 50 م دعنك . 
90 "ء.يرات طرق 001 ار 0 سرد طبيدى و تعأيمعهدى ياعير عودى 
عو َ 1 

مورت مرطير د 8 فونكن ا مطلوب 5 وام 2 مطااوب بأشد 1 

ددايش 5 شىَ از أبن 9 عه رأته ر بوط بدورات قل از تولداست 4 
و اهروصي وع و بسراى بعتدى عدن ع اناف فعارى دل انمكاسات نا 
مهارد 5 تسعدى كر ار ار "حريك تضوهاى سمي بوحود كه 


ا وعك س العمهائىرأ 


خار<ىعدر هاى حسىر! ف ثرهى 


3 


1 3 0-7 
اعدو مر تباي 


و العمل ١‏ نظم و0 رانيدب خاسى رأ 32 نورو نهوأى 


هه 9 
هن ”مس كم مه اي 
و3 ٠‏ . 0 


ويم أعم. أت يداد فى كنيد : 7 2 ابن هار و بماد كيرى عءارت از 


0) 


يكنوع غير ى است درسلسلة اءصاب يا بعيارت ديكر ياد كيرى عوة ار 
قرارى روابط و (:صالات حديد در سلسة اءصاب م.باشد . 

عكس العملباى غير اكتسابى ( نا أموختة ) مانند بر هم زديتف 
جثم وناك و فاح شدن «ردمك ناخ واعهرثارت ويكسان باقىهيهانتد 
و تغبييرى در 1 نها حاصل تميشود در صو ركه ع س العملواى ياد كر وه 
وراك شدقتن كدر اند احن مهاري مرعوة ا عاد وراى فبيوةرلةن 
مستعد ميياغئد بطو ركلى تام اعمالى كه غير از<_ر كات اتعكادى هستازد 
و بواسطة عامل بأد 0 بوحود اعووائة مسةأزم ان وسازمامتبف 
حديدى در سأسلة اعهاباند و از ايئرو مرتوان كت زنه كانى عباروندت 
از اخذ تجارب » خواه ايبن”جارب جزئى باشند وخواه كلى » خواءمطاوب 
و غير مطلوب . 

بايد دانست كه ياد كيرى جه سأده و جه بحيده و +وأةدر مورد 
انسان يا حيو ان از احاظ اصول و ماهيت ا مت و بومين حجهت ”.ام 
انواع مخناف باد 2 ى يك طريق تبين و توحيه هيشود: اليته در 
حيوانات عالى قنون انفان ور ايت كه ناد كيو ى مدع مر و سحيدهتر باشد 
اتصالات و 57 هاوعصبى نيز بيشتر وبحيده تر خواهد بود . 

اتصال يا هر بوط بقسمتهاى مختلف يك تج ربه است كه در يكزمان 
ودر عرض هم واقع شدهأند يا مربوط بدو تجربه انيت 5ه يكى نار 
ديكرى اتفاق افتاده .كاهى هم رابطة فورى وان هران دو تجر بائيست 
ودرعين حال دان صورت ل د زيدرا دو تجريبه از لح'ظ ماهيت 
يكيان سد . 


در طول عدت حيات مو<ود رائما مشغول |يحاد طر<واى عغصبوى 


)111( 

أست وبهمين <بت ي.وسته در حال ياد كبر ى هيباشد . بطور كلى جنانكه 
فيلا نيز كفت شد هر ياد 0 ف ام انكيز هيا معدرك ويا موفعيتى 
است و همون انكيز وها وموقءرتباست كه فعاليت عصبى را ايجاب هكند 
ويادكيرى هنكاءيصورت هي كير دكه اين فعاليتعصبى ياسخهياعكس العمل 
موفقءت أ ىرا موحب شود . بنابراين تنها جيزى كه دلاات بر بأد كير ىى 
ميكند و آثرا بر ها نابت هيتمايد يادي عوفقيت| هيز موجود در مقابلى 
عامل يا محرك خارجىاست . مثلا نوا موزىكه يكستون عدد راباعلامت 
جمع هى بيندا كر بكارهاى صحيح و اعمال صواب بيردازد و <وابصحيح 

بلصت ره عمل جميع راياد كرفته أست . 
ياد كير ىّ عمأى ديت |سررث وده دير ائى ندارد رير امستلزمءمل 


ْ فسدام ان ىئ 


آر مارشو خط ١(‏ أيكى ازههمتر بنشرايطياد كيرى وجود موحطب 
يأ هسوب است(١؟)‏ تمايلهر مو<ود در | نسدكه حال تحاضر موزون<ود 
را هوواره <فظ كند وم ولنى حجنين أست تغييرى درهوحود رثم لميدهد . 
حال ار عاملى كه ظاهر | خو 1ل نيوست در معديط مهو<ود و<ودبيدا| 
كن و يخواهد <الت تعادل مو<ود را برهم بزند) هوجود بوشن كه 
در برابر أن عامل مقاومت كند ما وضع حاضر خود رااز دست ندهد و 


اين عهلى واظ تعادل' و مقاومت دربرابر عاعل مدل / ب 006 ا ورى و 





0322000000 
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تمركز نمام قابليت ها و منابع واستعدادهاى درونىسورت ٠.كرد‏ .براى 
رفع وفاقل مق ل موعوة سان تابف :وي ١‏ قرو وتنتونا دن ونان 
در بيش بير دنا بالاخره بمقصود خود يعنى بر طرف ساختن أت 
عامل توفيق خاسلن: كين مو<ود براى سازكارى خود ممكن ات ننها 
حكن العمل احننابئ كنذا كته يا باكال:ون وو سارها لوت يدهت 
سازكارى با محيط را از أن راه بدست | ورد . 

دراثناىهمين اعمال يعنىساز كارىميان ياسخهاوا نكيزء(عاملمخل) 
ارتباطات عصبى برقرار هيشود و مو<ود بيو ستّه بحال فعاليت (١)|أست.‏ 
در اين فعالمتها كس العههاى سيارى أز حيوان سر هيز ند و بعضىاز انا 
كه نشعدة بخش نستند يا حيوان را از مقدود دور نين بتدريج ازين 
هيروندو | ندسته حر كات و تكايوهائى كدرضاءت خاطر عات فكي 
وهتضمن موفقيت هستند انآضاب ر تكرار ميشوند . 

اكر موحودى راتحت شرائط معين هورد تاف فر أرد«.ءونى 
او را ما عاملى مخل هوا<ه سار يم واسن اراق رأ <ند «هرنه راز 
كنيم و اسيليم مهو<ود ار تجار بسابق خود در انتخاب لي العمل موقةيت 
أهيز ودور انداختن فكين العملهاى بنقايده هيج استفادهاى ا ددوهمان 
باسخباى غير لازم را مددداً تكرار ميكند كوكم أن وهو انرا قدت 
از كارى دارد ولى 0 رلته دا 

امااكر در ظرف أابى كه يك <يوان جند ساولى ث:اور ات 
سهى ك4 مضللى > 6 نس تدربرابر أو قرار ده. بوعيوات برأىرهائى 


حود بتكابو و <ر كات متغةتت م ىبردازه و باينطرف و أنطرف ميرودتا 


-١‏ 0116م 
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از عامل ملل ر هائى يايد و اقدز ميكو شد ما هفرى برأى ود بست 
31 رد . المته ازتمام | بنعكس العملباى مختاف يكى صحيح وبقهخطاست ع 
يعلى اما 559 از أنها مو<ود را بء.قدود همير سأند . اكرهو<وددردقعات 
بعد بتدريج از حركات غاط و بيفايده بكاهد و زود تر خود را بمقدود 
ار سالك كو .م حيوان ار خده أست . 

با اينكه سأساه اعمال ياد كيرى درحيوانات عالى و در انسااثف 
بعراتب از هثال فوق .حيده تر است ولى طرز عمل و اساس كاروقوانين 
أن تقريباً بكىاست هحرك يا عامل اكرخيلىساده باشد آززرا انكيزء؟١)‏ 
نامند ودر صورتيكه بيحيده وشامل محر كبا وعواملل بسيار بود 
موقعيت )1( نام دارد ٠‏ 

اتصالاتعصبى بسيار متعدد ومختافاست بهمين ويك عكدن الععلها 
أيز متاوع و 5 ناكو ن ه.باشند و در نما غدد و تدواحى مهتاف مخ و 
عضلات و غيره شر 50 دارند و بديوى اث 45 بن نوع اعمال از عهدة 
موحودات سات كه ساختوان عصبى امل ندارك ساختهة امسث . 

از أ بده كفتبم ( معلأو مم شد كه شر انعط باد كير ى بقشرار د لمىاست : 

٠ داشتن فدرت و استعداد ذاتى رأى برقرارى اتصالا تعصبى‎ ١ 

" . و<ود موجب يا هسيب ‏ خ وأه مورد تو<ة ذهن باشد خ.واه 
تباشذ د برا عاختناب از موقعيت ناكوار وبه:ظاوريرةرارى شرا/طووطعيت 
رضاء- بخش . 


"بك رشتةه أ رماش وعهلل برأى برقرارى ساز كارى كه يكى 


ا اي 


8111241011 ١ 3117111115 ١ 
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أر انا موحب م وفقيت هو<ود و در اشبحه عاءت رضاءت خاطدر 
أو باشد . 

أدهتروك كردن و ارمق يردن اكوا امطلوت و دوا 

5-7 : 
5 انتخاب و ار ردت كس العوأها لت | بأسضبا أ-ى ّ عه مو << 
موفقيت «وجود أسءت . 

1 إقاءو نلكاهدار ىكأر حهائى كداز اتضالات عصبى إرأىباسخبأى 
صححيعم أيحاد ده و بكار بر دن أن طرحبا در وضعرتبايا موكميتبأي ,عدي 
كه باعو فعرت اوا 78 2 أن يا شمة يمد . 

روض ارعاش و غيل َك 00 كسام ا لمر كن ان ا معرود واه 4 
در برخ 5 از اه رن اين روش دس 1 زروشباى د 0 اعودان هرود , 
و اختلاف افراد در بكاز بردن ابن روش و سرءت يا كندى ياد أبرىمسام 
و فطعى أت 

در بسيارى از تكاليف و هموقعءيتها كه اكد ى دءاأت دار دهمكن 
أعمت ميجو جدعمل | زهايش وخطامشبو دنماشد يعذى بأد كير الوكين اأعمهاى 
فكرى وتصورى رأ حانشنن «اسضباى كان لذن در أب قو اوه قاد 


مغز أندام فيا ووو سن در عاأم تصور بام راىموؤة.ت عونا اجات 
و باسكورواى غطط وسحاراترك كيد : 

عمل | زمايش وخطا اكربيدون تعوق وتفكر صورت كيردياد كيرى 
راكو ركورانه نامئد و بسيارى ازياد كيرهاى حووات از اين نوع أسست . 
بوبدوحةه نميتو ان كفت جه مقدار ار 0 ىحص.وانات عالى از وع اد 5رى 


دور دورانه اعت و جه مقدار ازان ازروى بص.ر تر تعوق ولىهمين ودر 


(4؟1) 


هيدو ان كفت كذ: نعمنّ و نفكر در باد كير ى <.وانات سسهتات_دار سوم 
ريادى ندارد . 
برأى رعاش باد كير ى معلباى مار بوعج ( لاسر نت ) كهيك در 
ورود ويكدر خروج وكوجه هاى بنبست دارد ساختهاند وآ نها راهم 
براى أزمايش يادكيرى انسان وهم براى حيوان بكار ميبرند . مدلا اكر 
هوش كر اىرا در اين مار بيج قرار دهند ونزديك درخروج براىأو 
غذائى بكذارند » موش براى رهائى<ود و رسيدن بغذا <ركات وجنيش 
هائى أنجام ميدهد وخطاهائى هر 50 ميشوديعنى بكو جه هاى بن بست 
ه.رود ودوباره بيرون ىأ بد نابالاخره راه راميابد وغذا رابر «يدارد و 
از لابيرنت خارج هيشود. كر دفعات ديكر روى هوين موش أزمايش را 
لكر ار كنذد ى بيذنك يتدريج ازحركات غلط وبىفايدهكاسته ميشود وحتى 
دردفءات اخ حدركات بيجا اصلا و<ود ندارد . ممكن است هوقعى كه 
هوش خطا ميكند باتحريك الكتريكى تنبيوش كنيم نااز اينحالت ناخوش 
أيند تجربه اخذ كند ودر دفعات بعد از تكرارآن خوددارى تمابديعتى 
روابط واتصالاتعحيح درمغز اويرقرار شود . درتمام طول | زهايش هوش 
فعال است وراهنماى صححيعح أودر 9 هورد حواس يءئى عضوهاىعضلانى 
وبويائى أو هيباشد ٠‏ 
حال ١‏ 0 انسانى رادراين نوع ماربيجها قر اردهيم نخستين كو شش 
هاى او براى يافتن مخخرج باكوششهاى أن هوش تفاوتى ندارد و تقريباً 
نظير همان خخطاها رأ 5 ميشود ولى يك خص_وصيت در اءه-ال 
انسان مشهود أت كه بكلى با فعاليت هوش يا هر حيوان ديكرى نفاوت 
دارد وآن ايتستكه إنمان تأمل موكند وخط سير رأ ملاحظه ميتمايد 
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وراى <ادمهاى صيحيح وخطا نشانههائى تنشخءص مء د هك ونتايج مشاهدات 
حو درأ بأهم مّاسة ميكزد ودر مغز ود ازحاده هاى سحي وغلط باد 
داشت برهيدارد ودر دفءات بعد همانها رابخاطر هيا ورد وهورد استفاده 
فر ار هيدهد 'يعتى تصور ودرا روى <ادمها مزع كس موس ازد و فكر فيد 
كدام راه بوتر أورا بهدف ميرساند' بررحال م-انزد ح_وان در هر احظه 
قال انك بو اذ روش ا وماك وخا امتفاده: بره تاانى فرق كها زمائن 
وخطاى او ماشينى وكور كو رانة نمست بلك 5 الل و بصي.رت وساحش 
هون أ أهيتة. 

1 مايش وخطارا انسان در يادكيريهاى ديكر هم كداز نوع 
حافظه وتعقل است بكار ميبرد. مثلا هنكامى كدقطعه شعرىرا بايد <ةظا 
كنيم در اوليِن وهأة موذوع رادر مغز <ا #يدهيم وبرحى تداعىها بان 
اجزاء آنبرقرار ميكنيم ودرهر دفعدكه باز نرا تكرار ميكنيم از بعضى 
| نصالات باتداعىهاى امطأوب ا <تناب مور زيم و تداعى هاى <ديدى بر 
قرار ميكنيم وبراى استحكام يافتن تداعىهاى صحيحم موضوع را بال.تمام 
يا قسمتهائى از أ نرا تكرار هينمائيم أكدر در بعضى از قسءتها تداعى بر 
: 
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قرار نشده بأشد أ نها را سسشتر مورد توجه ذرار ميدهيم ودر ارئياط 
بافسهت بالاوبائين دقت بيشترى هبذول ميداريم ٠‏ 

روش أ زمايش وخطارا بصورت خالص و بآن كيفيت سادهاى كه 
در حيوانات مشاهده ميشود انسان شايد فقط در سالهاى اول حيات بكار 
برد والا ف كه تجار بى اخذ كرد وهراحلىرا در رشد عقلانى بيمود باأى 
سنوش وبصيرت دركار ه.ا يد وياد 0 ى از صورت سادءٌ أزمايش وخ<_طا 


خارج ميشود . بنابراين از اقسام ديكر ياد كيرى» ياد كيرى از روى 


)( 

إصيرت أست ٠‏ 

ياد لايرى ار روىبصيرت - جنانكه كفتيى ياد كيرىهستلزمعمل 
است وعمل اكر باروش أزمايش وخطا صورت كيرد با اينكه سرانجام 
ينيجه ميرسد أماوقت زياد يكين د. 

ددر <ةءقات علدى اسه 2 طبقر وش أرفاعن و خطاشرو عه.شود 
ولى برودى ياد كير نده ياتحقيقن كنكده در على <ود احجدرد نظار فيكان 
ومشاهدات <ودرا دقيقتر ميزمايد وبصيرت رابكار ميبرد » دراين مرحله 
بدو اهر ا<تياج دارد #ككى بوث أهده 45 در مقت كنوع قمالوتى اعت 
وى ودبكر إومدرت يعحذى فوم ازروى هرش براى تنفسير و«٠ين‏ بصيرت 
باتفسير اسست كه برأى ذهن مءائى و مقاهيم ايحاد م.كندو و مدا 1 ناد وابط 
أهور ادراك ميشود . مدلابراى بمرطارف ساخ:ن قايس أعمال بد أى بمنظور 
تدص يل مرارتدركارهاى دثين بصيرت درعاتما ومءلولرارروارطازواحياتى ك3 
همحئين مشاهده_ خاصه مشاهده أى 5ه مستقيما «ه:و<ه هدف بأشد ‏ از 
كوشش شخص وفاصلة زمانى بون عمل وعكس العلل ميكاهد . بسرتدرى 
شخس زرك ادوع ارت بكودك وناأمو+تهدرحل مسائل بواسطه 
همان قدرت اوست بمشاهده وبصيرت. 

در موقعى 1 ازكودك خردسال حر كات اتفاثى ناشى ه.شود در 
صَءَن مراهوزد كة مشاهد. كند وبنابراين اعمال خود را تكر ار كند از 
ايارو ميتو ان كفت كدروش ا رماضق و خطاهم مقدم بر مشاهده أمترهم 
مؤر اران : هرؤدر اكةتجر به زيادنر شود إه.درت مز بمشتر ميشود و 
مشاهدات بعدى ازروى نصيرت اندام ين و 


روض أ زمايش وخطاى كور كورانهبىجاس لاست وليدرسورتيكه 
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نو أن يامث اهده بأشدنتيجه بخش ذواهد بود ودرصور كه بصيرت وقوميدن 
نز در أن دخالتكند تأثي رش بعراتب مشا ري كر دد ٠:‏ 

ساز مان بذير فتن اتصلات عهبى در ياد تيرى - بطورى 5ه 
ديديم ياد كيرى خاصه درهراحل عالى شامل يك سلسلهاءمالبجيدهاست 
وشروع أن ازعضذوهاى حسى واعصابى است كدق بليتتغييريافتن واأصالاح 
شدزرا برائر #جربه دارد ٠‏ 

ازإحاظ فيزيولوزى شرائط ياد كيرىاو لايكدسته ازعضوهاىحسى 
دريافت دارنده است كدقابل تاثئر در برابر مدركات خارجى باشد ٠‏ ثانياً 
ودود اعصابىكه أن تدر يكات را هرا كز خصوص انتمالدرهد الخ 5 

يكى ازتثوريهاىفيزيولوزىكهميتوان] نرا اساسأ موزش وبرورش 
دانست “#تورى قابليت تغيير سينايسهاى بين نورونهاست و معمولا درا 
تتورى ه«قاو وت سيناسيى هيك ويند ٠‏ بر تسب أيدن "ذورئ تحر يكات 
عصبى دذرهو فع عبو ر درنقطةاتصال بين دوواجند نورون,مقاوهت بره رخورند 
وشرحة خريان غضين ازعوان ماديا ببغتر. .يكرد دقارعت: قشر 
باصطلاح <اده هموارئر ميشود . بدينز:_ ترتيب جاده هائى بين نورونها 
احاد ميكردد وسار كوبيده شدن وهموار شدن لخاد ديكر عبور 
حمر بكات عصبى بمانعى بر تمي ورد در يكاتى كه عين تحر يكاتاولىيا مشابه 
أنها باشد بدولت زحدت ازاين جادءهاميكذرد بعبارت ديكر جريان 
عضصوى هوينكه برسر دورادى رسيدا<دمال إينكه ازهريك از أنها بكذرد 
هت أهمارفتى يكى رابر كر د وار آن كذشت مقاومت ايثراه در مقابل 
ايرى تحريك كمتر هيشود ودر دفعة دوم أسانتر از آن ميسكذرد و 
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جاده عبو رهميكند وعين همان عكس العملهائى راكهه سابق موحجب «يشد 
موحب ميشود يعذى حادة عصبى داراى اتصالانى محكم بأحند عغصب راط 
وعصب معور ك ه.كردد .ودر همين واست كه كوم مو<ود باد كر ؤته 
سرك على در مايل هدر كى معن بأسخى مشخصس از حو د ظاهر ووسازد : 
اين اهر يعنى كيل ارئياطات مخصوص عصبى (ييدايش<اممهاى هووار 
عصبى ) كه اولا دراتيجة قدرت ذاتى س اسل اعصاب و ثانيا براثر تمرينو 
تكرار بوجود ميا بد. دردورت دم) (استعمال وتحرين) جريان ءععبى ار 
رآه مغز شار أو سدط سدم وسهأ ا ل وباز وى «ه.مشود ودر <ة مهاوهمت 
سين بس كن ب كر ار وحالت رذاءت ؛*ش جريان عصبى دارد . 
بور <ال تكرار مقاومت سيئارس را در.هقابل جريان عصرى ضعيف ميكزد 
وبالنتيجه اتدال هميان موقعءعءت وباس خم فوى وحتاءى هيب ود . 

ن١ انع ا سيان عناوم قوع كه قرت ا راقن معدا لي ل وز‎ ١1 
. واحد ا هم كار فأ كن اكر جه ا نواحى از هم سيار دور بأشند‎ 
بنابر اين بأيد كفت در عهلى مغز وح<دت و<ود دارد و قسهتهاى مختلف‎ 
همه با همكارى و يارى حيار بكارهى بردازند نه اينكههر ان‎ 
و«هستقل از نواحى فيكر بكارخود ادامة دهد . بس هيج دلياى«ر موضعى‎ 
بودن هغزاسبت باعمال ادراكك و تصور وحافظه و عواطف و ساير [إعمال‎ 
بحيدة أقسانو وروست نيست. نمام دست كاه بىدر كاية اعمال تقسانئىدخ+ ات‎ 
. داردو بسيارىاز قسمتباى أن فقط داراى عكس العملهاى سادءاست‎ 

خالاصة سكن ابنكه اد كين ى از لحاظ فيزيو لو رُىشامل بكارافتادن 
عضذوهاى حسى و عمل اعصاب حساسه و اعصاب رابط و اعصاب محر كه 
است و تمام ابندستكاه براى ارتباط انكيزه وباسخع» ويا موقعيت و ياس 


1 

يابعيارت ديكر براى 9 ميان محرك وعكس العمل صرورت دأرد 
همينار شاط ست كه بو سعصبى هو سومءرياشد. قو سعصوى يامدارعصى لازمة 
تشكيل طر ح[ عصبى١١)‏ أست وحيات نفسانىدرو اقععبار ت ازعمل يافعاليت 
ونت؟ اذ غصئ دى باشد . جونحيات أسائى صيحييح هر بو طُّ بتشكمل بستكيبا 
ياطر<باى عصبى مطلوب اسث » دستكاءاعصاب بايد بصورت يك مكا يس.م 
سازمان يذيرفتهاى كه داراى وحدت عمل باشد در أ يد نما حيات نفسانى 
و اعمال ذهنى هموزون و سازمان بذيرفته بأشد . 

م حصل| تحه راكددر بارهٌ تتورى مقارمت ناس ا هيتوان 
در جند سطر ذيلخلاصه كرد : 

ساسلةً اعصاب بشر را ساختوانى بسيار ب«حيده ومدغم أست . ازهر 
عضو حسى حادهاى كاملا ساءته شده استو آن حادةٌ اءعصاب< اسهداست 
كه نا بوشش مغزى امنداد دارد هميئكه تحريك عدبى بيوشش مغزى 
هيرسد)ء باعصاب رابط منتةل هيشود وتو سط اعصاب رابط باعصاب محرك 
ميرسد و اعصاب هحرك » تحدريك را بعضلات و غدد ميرسانئد و حر كتبا 
7 شح نما رأموحب ميشوند. تحر يكى كه بكياز از عصب خداى اذش 
دفمةٌ بعد برتر راه خود را بيدا ميكند . اكر:حريك بغضو متظوريابمقصد 
نرسيد حجريان عصبى بجادمٌ ديكر عصبى هىافتد و هءين |<تمالات بسيار 
يعنى افتادن از جادهاى بجاد ديكر استكه بحيدكى سازعان اتصاادى 
دستكاه بىئر أباعث هيشود. بوم لفعمين يجيد كى دستكاه اتصالى وقابامت 
انتقال دادن نورونهاست كداز تحريك فلان ناحية حسى نواحى هجارر 
مداه أن نيز #تحريك هميشود و خلاصه قسمت وسيعى از بوشش مغفزى 
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برأى حل يك معماى مخصوص بكار هىافتد . 

برأى توليد | حساس تنها :ريك عذوحسى كافىنوسدت بلكه فعاليرت 
مغزى نيز لازم است . ادراك حسى كهدرو اقم تفسير ادساسات هه_راه 
و أ ميخته استعلاوه بر فعاليت هسيرهاى نورونىاتصالات وطرحهاى:صبى 
قبلى را نيز بعمحل در من ١‏ ره . 

دور وحااظه واستدلال واعمال نفسانيههه بدين:<وشامل طرحباى 

تشكيل شدةٌ قبلى يعنى سازهان عصبى تغيير يافته و اصلاح شده است . 
كس العمهائى كه درهر هو ليد بوح<ود فا بق زهيئة واد فيد ى دابر أى بعد 
0 اعم مى 3 بس بطور خلاصه رفتار شخص درهر (حظةهُ بخصوص نتيجة 
ماهيت ميط و ياد كيرى ولى اودث . 

تشكيل عادات ستكاة عديى أنسان سيار و بحد اعلى مستعلك 
قبول تغبيرات وا ماده برا ىكرفتن اشكالكوناكون است وبواسطة همين 
تمايل ذانىدر ساز كارى اس تكه ميتو انع كس العمهاى اورا با احتياجانش 
موزون كرد . اين خاصيتشكل بذيرىكه أ نرا اثر بذيرى و ”غير يذيرى 
يز كويند و ياقى ماندن أن اثر از جمله شرائط تشكيل طرح<هاىعدبى 
است . وجود ميليارد ها نورون در دستكاء اعدابامكان ببدايشةوسهاى 
اتعكاسى مت افر | هيسر ميسازد و اين قوسهاى انعكاسى سازمان7<ريكات 
<سى و حر كنى را تغيير هيدهدروقتىاين ”غييرات بر اثر تهرين ورضايت 
خاطر تكرار شود طرح عصبى جديدى بوجود هيأدد . بنابراين عادت 
معمولا يك طريق ياطرق مركب ثابت عكس العمل دربرأبر موقءيتهاست. 
وازايئرو عادت عبارتست از دريافت (ادراك ) وتدور فيخاطر ١‏ ورزون 
وح س كردن وفكر كردن و عمل كردن بهمانقسمى كه دركنشته انجام 
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كرفته است . و درحقيقت شامل يكركقة بسةلك | و اتصالانى ست كت : 
مو حب -- رفةاحوئى فكرميشود يعدى ندر دفعه كه عكسا| لعملى نك رارهيشود 
از نمروى فكرى أن أسءدتث كذشته كاستة شده فاصله ميان نكي زهو باسخع 
همسئة .هر رو كوتاه عر هرود 8 موانم و اشكالانى كه معدولاً دخااتميكنند 
واز بروز عكس العمل جل و كيرى ميكنند بتدريج مرتفع هيشوندو كم كم 
باسخوهاى ميا نجى و باسخرباى زائد ار امن هرونت مما موقدى كه كودك 
بسختى روى كاغن فشار مىدهد و حر كات زياد و غير لارم از خود ظاهر 
ممسازد و دل صمتب و بازرو صورت و باهاى خود فشار مىأ ورة . اهابراثر 
:هر بن») ابن <ر كات "ب ماتيا و يفاده 00 أز بن هرود و اما <ر كات 
موسر هيود 

بعدى عادات أسمة أده أست و بأرهاى ديكر سيار يبحيد هوه شكل : 
راه رفتن ٠‏ نوع سحن كفتن رقتار اجتماعي روض تفكر «نطقى 5 ازنوع 
عأادرات بيده بشهار دى | مك ١‏ 

شروت در كار ها ودر تمام اعمالى كه إ'سان انحام مد هد يدون 
عَادَتَ غير ممكن ست : اكر هيجحكونه تدار كى براى كوناه كردن هدار 
زائده رأ در هر دفءه تكرار كد هيجكاء مجارت وعادت صورت نخء أهد 
5 0 : عدو ميلا كك اش وقتى فادراست درن شا هار <ود رأ بوئعقة 
ظوور وضانك. كه توحهى بح زئمات د ركات خود و طرز 5 رفتن 9 قأم هو و 


كار برال رنك كه عادى 1 سصده ا يداثةة .أشد 5 
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اساس بدثى عادت - سياري از اعمال وحركات انسات نتيجة 
ساختوان مخصوص وذانى دستكاء اعداب اوست . اين دسته از طرحهاى 
عصبى بطورىكه بارها اشاره كرديم كسمى نيستث وجزء تجبهيزات ذاتى بشر 
مرياشد و بواسطه همين طر حباست كه شخص هميتواند اولا بسيارى از 
اعمال را بدون اخن تجارب انجام دهد و بسيارى از تحريكات خارجىرا 
وريافت دارد . 

درقسمت غرائ زكفته شدكه اعمال غربزى نيجه هوش نيسةند و بأ 
تدر دكات درونى وسازمان ارثى وار ند . وال 3 م بعضى ازعادات 
باغرائز بستكى نزديك دارند ماند رفتار ما در بروز خطر. بشر زندكى 
رابا يكدسته إز انءكاسات شروع ميكند و بسيارى از اعمال اذعكاسى 
سار مان محدد و :ره بيدأ اتن وطرحهاى عادى ميشوند . 

عادت ممكن است مانند غريزه و بهمان درجه ثابت ولانغيير شود 
وأى درهرصورتةيجه وحاصل تجارب وبلى است نه دانى وارثى- سازمان 
عصبى در تشكيل عأادات 0 ها يا سازمان عصبى حر كات غريزى «تفارت 
نيست ولى احتياج ع ان در مراكزرارط بوشش هذز ى دارئد 5.ه 
براى عكس العماباى ذاتى مورد لزوم نيست . 

اكراعصاب حساسيت وقابليت انتقاز وتحريك نداشتند هر كر عادنى 
بوجود نعى عد يعنى ادر بين عدّرهاى يذير نده و هراكز عصبى ارتباطى 
بود وعد تأثير و ادراكىدست نميداد وبطريق اولىعكس العمل ىظاهر 
نميشد . أساس بدئى عاذت همان اتك_الات نورونها ا اتصالات سيناسجى 
أست كه در ياد كيرى أي شرح آن مختصرأ د كرشد ٠‏ أن "الات كه أنه 


ياد كيرى وعادت است برحسب #حريكات عصبى بو<ود هى ايد و بس از 
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درا 06 عادت مر بوط باتمالات يا هبارت د 0 هر بوط بجادههاى 
1 
نوروتها 5 براثر كم شدن مهار مت مدي يسمى ا كاءالا معاوم ماده ا 
| ل ع 
طايه كرف تعدو روا وحمت ال أ اانا ورا سو در كات 
عصوى هيدكاء أز بشر:_ ميرواد بأنه ؟ خاطره هائى 4 عا أ در و<دان 
هؤيو 00 ا 21 بنةأعار مامد مه أ -5 1ك 2 ب#سدوت دع 0 حدان 
و و ون 27 سن 7 
0 1 ب ل ل و 
درسط.لة أعصاب بأيدار مأنده ركم عدر مع وى لازم اي 45 انا 


و 
بخاطر لم «أررد : اها آز طرف ديكر دا افا م افيد 45 يعصدى ار كات 


ر ف 
عديى يكلى أرزبين م م.رود وؤرأموش امود ومارأ ذر معدت ار ترديك 
م ىاندارد و هوحنين بواسطة طول زهان وعدم درا راز از مهارت بعضى 
عادات كاستة ميشود . 
3 ميم 

شرافط الشكيل ل عادث وزفتى 5 كله اهت 3 براثر 
مور الكو ا الع واه اين لقوان ى لتممى توعود ا وقم! بيه ره بعت 
كه ادن 28 72 55 دنم خشارح ىداشته باشد زيرابر خى عمكس ا لعملها 
فون بون تووو ا ماد اة إععاي سور في رف 
ام.] 


ل ا مادة 0-0 لون مى بابد كه غياز اسك أر َ 


عادت بأ 
أت تمر بن 1 تكرار 5 اسمن شرط كيل عادت تعربن يعدى 
ع قر صصدت ومعدال 5 برأاى 0 بأد و أبن 1 0 رر انشخاسى 


هرقدر كك تحريك عصوى از قوس اتعكاءى مر را / همان إنداره 


)4( 


مقاومت كمترميشود وعكس العمل أسانترظاهر ميك ردد : 

دفمات تكرار وتمرين با عوامل مختلف از قبيل أسانى و مشكلى 
موضوع ‏ تجارب قبلى ‏ نوع معرفى موضوع در ذهن ‏ علاقه وطرزتوجه 
باد كير نده 00 دارد . واليته دردفعات هتوالىءءللى بايد بيك نحومعين 
تكرار شود نه اينكه در يكموقع اينطور و در ه.وقم ديك رطور فبك , 
بورحال نكرار استكه ياد كيرىوعادت را ميسرهيسازد و براىجل و كيرى 
از فراموشى وحفظ مهارت ناجار بايد بتمرين -رداخت ٠‏ بنابراين خطاى 
معدض أست كه موضوعى را ياد بكيريم وكاررا نمام شده بدائيم و 0 
يادى از موضوع لكنيم جها كر <ندى بدينسان يكذ د ممكن است مطلب 
بكلى در بوتةٌ فراموشى افتد ودرطاق نسيان كذاشته قوة اكه ا كرنيا 
دوستى بكلى قطع هرأوده كنيم وهرز سر اغعش أرويم رشته الفت لطع 
شده | شناكى سكا نكي سيلا سكروف 

محصلين دا نشكاه براثئرعدم مر اأجعهو 6 آر فسمت عمدة معلو مات 
دبيرستانى خودرا فراءوش ل نتسايج شش سال :حصيل 2_ودرا 
برايكان ازدست هيدهند با توجه بهمين مطالب معلم عدر وكار أ زموده 
مرتب بشاكر دان دور هيدهد ومضمون الررس حرف والتكرار الف 
را همواره بكار مى بأدد . 

بامساوى بود نسايرعوامل هراندازمكه تكرارزيادتر باشدياد كير ى 
دائمىتر و ئابت نر خواهد بود و تبحر وههارت در فن مربوط زودتر و 
كاملتر بوجود خواهد'! مد : 

"- شوق وعلاقه - اشتيان وعلاقة سمت بكارى موحب ه«يشو دكه 
بآن بيشت رتوجه كنيم انرا ودر فراكيريم يعنى آن دسته از امور كه 


و 


باعث رضابت خاطر شخص هستند وبراى او كير ندكى دارند زودتر وبهتر 
فراكرفته هو لد كسى كه خود اتومييلداردوه.خواهد را نندكى بياءوزد 
بيش از كسى كه از روى تفن و هوى ياد ميكيرد وقت بكار ميبرد وبوشتر 
ممارست يكن درنتيحه بمترفرأ فيكيرد ؛ نان شرط يعنى شوق وعلافه 
در واقع فكمل شرط اول است يعذى اأعرار:_ در صورئى موحب تكاول 
عمل إستكةه باخوش ١‏ يندى وهيل همراه باشد و از روى اكراه و تتفر 
ناشد ٠‏ 
'- تشو بق -قبول وتصويب موضوع ازطرف ديكران نيزدرتهكيل 
عادت عامل مهمى أست<ه انسان ذاناً هابلإفت كه اعمالش هورد قبول و 
وتصويب ويسند اطرافيان قرار كيرد و البته ازاين تمايل درنث كي لعادات 
بابةاامتفادء كرف تابرابق غرين ابد كمال وهترلو امون (عناش كنف و 
وسائل مضتلف براى تشويق وترغيب او بكار برد و از ولسردى و بيميلى 
او جاو كير ىكند . همواره توحه داشته ياشد كه ائر تشويق در بيشرفت 
كار بمراتب بيشتراز تأثي رتهديد أست : 
نو عو زرا مدح و تحسين وزه توسمخ وتهديد أسة_اد به 
5 مفهوم بودن موضوع - موضوعىراكةياد كير نده مرضواهد 
فراكيرد بايد كاملا در ككند و بفيمد . ممكن است موضوعى را تفيميده 
وطوطى وار با تكرار وزحمت بخاطر بسيارد اما جندى نميكذردكة أ ثرا 
بكلى فواموش ميكند . اهر يادكر فته هراندازدكه با معانى ومفاهيم ديكر 
دهن كه قلا ياد 0 فته شده ارتءاط حاصلل كند ببتر در ده-ن هيماند و 
ديرتر فراهوش هيشود . بومين نظرموذوعات درس بايد در نهايت روشنى 


ووضوح ندر يس و بأ مثالباى مروذدن درم و توضيم ود ا هيج أ بهامبو 


0 


تعةدى در كار أمأششد ٍ 2 ين منظور بأرد مطانب رأ بعيارت ل سان 
سسكرد و بصورهاأى 3 56 5م سات و بمعلوءات سابق ميدصل 
ارصماط داد» 

فو ار أرد رصور : لكاموواة يه الوق كدو رات 7 "ل توا<ذشود 
وهمجنينء و ضوع دردورئى مفوومعيشود كدمدتوقتى كه 0087 نبكاره.رود 
موجب خستكى نكر دد.اكرجدهنوزمقداروقنى كددرتمرينهر درس بايد بكار 
رودت ةيمأ معأوم تنش لان 5 همء :قدر دعا وفشنه كوم تتمرين براى كودكان 


بايد كو لأة باشدوازه ارقةه 0 داوز تكند 1-5 راحم أزه أدق 528 و 


ردن 
معمولا كي عار ص م.رشود و ا نهر 5 دقفت معار دعرية ]دن ١‏ قو 
بور ينها ر أ بحاى ا كه إلى در ع ادام دعيم بأو قأت ١ن‏ تقسيم كيم 
نتيجه سيار ببترى خو أهيم .0 فت مداه اكر حاى | مك موذوعى 
را درهدت ٠‏ > ده 42 دمت وعم تكرار كنم أنرا حجار دقعة عيرهةوالى 
(هر دفعه 0 دقة4 ( بمندار 3 حصول ياد كيرى دحراتب بهتر و رودثر خ<واهد 
بود علاوه بر اه دوأم وبأيند 5 95 نيز زيادار أست . 

ردى بايدشرائطهن دور د تمأنك وسعى كأل كه تمايل 


هم 


محصل بمو أضيع درسى حاب سُود وما مء لمين سود غارف كن أدفةة 
از درس و تحصيلى ناد عادائى مطلوب در محصل ايحاد كرد وابتحاد أن 
عادات تنها با تذكر و راهنمائى هيسر نيست بلكه لازم است بتدريج اورا 
با عمل و تمرين باعمال معااوب معتاد نمود. دس أدب و احترام كمك 
بديكران - اعانت و با لى كاز تون 5 أغأم وترتيب أعور . همهاز 
عادات بجا و صحيح محى.وب است و بطوركلى ارزش وجودى هدر كس 


اسمعية باعهال صع<د.ءح و صواب امف كه ” ررى عادت بوحود ١‏ مده أست . 


04١( 


عواعل مان :در عادت - عدادت هميشه _ عدو مشخص و 
اي معياى بو<ود ه.] بد ودر واقع عدي الزولراق تند شيك 4-5 در 
مقارل محر كام مخصوص ظاهر دن دد . 

وثنى عادلى ابحداد شد اه دلواي در وست دنست حصت <ود 
لون ارو قاد اكتكه ا زوى دلكرناائنة بويد ااقديح عقا اوقا هرا 
از روى حافظه وعادت ياد بكيردكه : « سه حبار تادوازده ا» هيج دليلى 
يت 5ه بداند «ج,م أرسه نا هم ووازقء]» ست . دعنى عادت بعمان نحو ى كه 
أ هرس و تكرار بو<ود هيأ بك همواره ببدان تعدو 0 ار هرود . 
اكر ا كلمدذاى رادر بك <مله | مضع وهمان كلمه رادر عمارت 
فيدر شخيص نداد نايد او را 5 دنى و بلاهت منتسب كنيم . 
هنين اكر بدانيموكه عملىرا جكونه بايد انجام داد معلوم نيست 
توائ.م تود أن عها را بطور كاعل و صبديح ادام دهيم جه 00 و 
دفنا كردن بأ بكار بردت و عمل كرون در أمر حد| كانه ودد أوع عادت 
مختتلف هيباشند . بنابراين امورى راكةه ميشواهيم بعادت ابجاد كنيم | ددر 
ققط بياد دادن أنها اكتفاكنيم خطا است زيرا جنانكه كفتيم دانستنغير 
از توانستن است و توأ نستن بدون عمل ونمرين امكان بذير نيست . 
سالباى طفوليت وكو دن سالباى بححرانى تفك ل غان اكاى عن بع 
برقرارىاخلافيات شخصاست ٠‏ در اين اوان كودك عدومحدودى طرحباى 
عصبى دارد و هدتها وقت لازم أست تا بتدريج طرح هاى جدي.ىد عصبى و 
ازا نأك اوردق ها عون قد لو تسوه ١‏ اف نوو هو كه زر كد الور 
معابل همحر كياى مزتالف إعواف عصيى معلو مى در حتدود ايجاد كر دوأنك 


و طرز عملم وكفتار وحركات 1 نها تابع وان بستكي لبقي ارم حيرا 


(؟14) 


انمازت دكن او عادات تاكن عاواث حون يدا فارز كتنر 
هون عدوت ايجاد كر دن عادات در سر ا نكار دشوارى است و دشو ارىاز 
لحاظ فزونى سن نيست بلكه بواسطةٌ مداخله مقاومت عادات قبلىاست. 

تر لك عادات - از لحاظ فيزيولوزى :ركعادت وأزبين بردن أن 
بدعنى دقين وواقعى ترك غير همكن است . يعنىاثر يك عادت بكلىم<و 
و نابود لميشود بلكه حاى غود را بعادت دك رهيذهل وكا اكر فرصت 
و هجال يابد ظاهر ميشود و عادت ثانوى را عقيهميزند . مملا ا رشخصى 
كه عادت دارد اتوهبيل را با وندءٌ مخصوصى براه بيندازد ائوهبيل جديدى 
بخرد كه از لحاظ دنده با اتوهبيل قبلى فرق داشته باشد ناجار بايد اين 
دنده را در عوض دندهٌ سابق بكاربرد و براى اينكار تمرين ميكند نا اورا 
ملكه شود و عمل خود بخود انجام كيرد ولى در يك وقت بخخصوص ملا 
هوقعىكه حالت عصبانى دارد يا فكرش بجاى ديكر است يك مرتبه دندءٌ 
عقب را كه در اتوهبيل سأبق دندءٌ جلو بود بكار ميبرد و در اينصورت 
اتوهبيل بجاى اينكه بجلو رود بعقب حركت هيكند . 

حانشين 5-3 دن عادنى بحأى عادت فبك وقت زيادى لازم دارد و 
مستازم صرف انرزى بيشترى است در صور تيكه در عادت اولى و اصلىتا 
اين دررحه زحمت و هجاهده لازم نبود . 

اختلافافران در ياد يرى _افراد بشرهمانطور كه درخصوصيات 
بدنى دار اى اختلافهستنددر كيفيات نفسانىهم مختافند. ازاحاظ ياد كير ى كه 
فدلا مورود بحثاست ؛» بعضى استعداد فوقالعادهدارند وسهولتوسرءت 
هيآ هوزنئد وبعضى ديكر بسيا ركند و بطئى هستند و با اشكال وصعوبتفرأ 


هه 57 ألك, ابن اختلافه..ك ناست در اخست رن روزهائي كه نوأ موزان,ابدبستانٍ 


0 


هى كذار نك بس أدر زر كار محع.وس نباشد ١مابتدر‏ س هر <هازسال تحصيلىهى 
كنْرد إختلاف فاحشى كددرياد كيرى افرادهست ظاهرهرثود و مو زكار 
وى يلد كه بصدى 5 استعداد وبردى كم استعداد و باره اى بكلى كودن 
هسةءك و ددن اين س4 ؤسء4 همدر حانى وح<ود دارد . واتى دورة د سةانى 
خودرانجاطرمى أ وريم ملاحظه ميكام كهدر سال اول ابتدائى باعده كثيرى 
«همدرس بودهايم وهرحدة بالاثر | مدهايم ازأ نل عده كاسته شده [|ست يلعضى 
داش أموزان كم استءداد عدر 6 درراه مأنده وازقافله عهب افتاده اند 
واين عقب افتاد كى كذشته از عام لاقتصادى بواسطه عامل كمهوشى وعدم 
قدرت ياد كيرى :وده أست . درايرانت معوولا همينكه معحصل دو سال دريك 
كلاسى ماند اورا ازمدرسه اخراج ميكنند يا اينكه خود ازدرسداسرده 
مايوس شده دثياله تحصيل ر! رهاميكند ولى الرته همانطور كه سالباست 
درممالك متمدنء مل هى كنندما مر بأندةدآارس وكلاسهاى مخد و دى حورت 
اونعدهداشته باشم تاباتعليمو تربيتى درخوراسةعداد أنبابئر بيتشأن بر دازيم 5 

اختلاف استعداد ياد كيرى افراد بخوبى از روى مقايسه منحنى 

منءدنى بأد كدر ق 59 حنانكه قلا كانم ياد كيرى اهرى اسيك 
تدريجى واين تدر يس را بوسيلةمنحنىمى:واننمايش دادجونياد كيرى اقسام 
51 ناكو نوتظاهر ات م<تاف دارد منحدنى هاى حاصله بدورتهاى مشضتاف در 
ىأ بك يعنى ممالا منحفى ياد كيرى لان عمل ) دودرخحه سوارى 5 ماششون 
نويسى ...) بامنحنى يادكيرىلمسائل ويا ياد كيرى حفظى بكلى اختلاف 
دار د . همحنين | 0 ماوذى بر سب كار باشديابر حسب زماندو نوع منحذى 


عصسوع 


مترتاف لست فى ١‏ ل : 


015) 


درمتحنىزمان كارثابت أسية وازمهدارزمان عكار (ولى بطورغير 
منظم ( تاعدية همشّود . طرز سد اوردن ادن منحدئى أينسة؟ه برروىق 
محور مختصات افقَى دفعات رأ وابر روى مءدور مختدهات عمودى زمان رأ 
نماش مرده. مونقاط متوالىرا باخما هس تف يم م وصل مى كيم : درايتعييل 
متدنى هأ درا زمابش اول يعدى شروع 1 مهعدار زيادى زهان لازماست و 

. ان 5 ٠‏ 272 5 : 5 5 ع« 3 ع 

دردفعءات دعل برأى همان ارزمان وترى هممدرق موشود نادأ ل ى 4 ممحدى 
درروى خط مسمةة: م ) موازى محدور افقى ( سور دى 0 تعنى براى |ندام 
أنكر خصوص مهدار معيدى وفتث لازم مء أشد . 
أينجا درهر دفمه زهان ثارت ومقدار دار متغيراست اا كر دو دشقهوقت 
5 1 5 2 5 ل ام 9 5 ١‏ 
سس ا رهايش سو إل دالا 3 ا دك رأ ة ودر دفعة درم 66 ودر 
دفعةسوم نمام أت رأ ذزدر دذعة حارم توام شكل رأ بأضاف4 سهد ى 1 ل 
0 الخم تاجائى 45 باز ممتحذى بصورت خا مسةة.م 0 الى ا ٠‏ 0 
است كه شخص بارت حاصل كرده ودر دوقية4 مقدار يرا نك كررا 
دى كشك : 

متحدنى ياد 0 فين منظم وشامل بالاويائين رفتن هائى أست و 
أ أرجارويوهر فته 00-07 «طارف 0 زر د امأ 0 


ى 


بودلميحفى باد قرف جر ا سيار م دبدذه لوم واد 1 
عير منغام بودن ممعحددى زان ايت 00 كه ناد كدر أله تحت ناثير 


عوامل مخنلفى امعوالءتها نءواهللةابت وان لدعم شيعدى تو <4ودقت 


)145( 


وتمر كز قواى شخصى و حالات درونى وكيفيات ديكر تفسانى كه بدون 
شك در واد كيرىدخاات دارنددرتمام دفعات يكنواخت ويكسان نيستئد . 

ازملاحظةٌ منحنى ياد كيرى بخصوص درعوره ياد كيرفتن دوجرخه 
سوارى و ماشين ويسى هعلوم ميشود كه بيشرفت ياد كرى در اول سريع 
است وبعدأ بتدريج ازسرعت ازآن كاسته ميشود . علت اين امر آ نستكه 
كار جديد هميشه جذابيت و د نك كى مخصوص دارد وعلاقه شخص را 
بيشتر برهى |نكيزد وبهمين جوت شخ ص كاملابآ نكارتوجهمى كنداماهمي .كه 
قدرى اشناشد بو اسطةيكنو اخت شدن كار ازسرعت .شرفت أو تدر با 
كاسته ميشود ودر كار هائى كه بىدر بى أندام 1 دوفاصله لازم بين دقعات 
نباشد علاوه برعلت فوق عامل يكار هم در كاهش سرعت دخالات دارد. 
كنشتدازاين دوعلت اساساً أغاز يادكيرىدرهرا مرى آسانست زيرا كه 
يسيارى از اجزاء أن امربا ياد كيريهاى قبل شباهت دارد وبهمين مناسيب 
منحنى دراول.يشروى,وشترىرانشثانميد هد درصور تمكة ناد كدر نده بتدر بيج 
باأمو ر حديدى 45 براى اوبى شارعةاست مواحه هيشود وبا شكال كار بر 
هىخورد ودرنتيجه ببشرفت كار روبنةصان مىنهد : 

بورصورت بسازتكرارهاى بسيار فلات منحنى(١)‏ نعأيان هميشود و 
آن در فقت جائى أت كه مندنى بصورت تأيتدر ميايد يع ىحدا علاى 
كقزت بأد 5 رندهاست وازاين بعد روى خ+طهستة. م سيرهى كند . ليكن بايد 
بخاطرداشت كه فلات حقيقى باد كير ى در و بطاور قطع معلو 6 نيسدت 


وسشخص بأو<ود رس.دالن يباين نقطه تبايد هاوس بأشد زيرأ شف رات 


أب« سس بس عس ووه د لهجت / 0ك 
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(16) 
باشرائط وروش بهترى بازببيشرفت ادامهدهد ورويكمالوههارتسير كند . 
د 

كاءاتفاق مىافتدكه يس ازتوقف:مرين »بدون اينكدثخس متوحه 
باشد يادكيرى ادامه مىيابد واين ازأ نجبت استكه بواسطه فاصلةٌ ‏ بعد 
ازنمرينتداعيهاى مزاحم كم كم ازبينميرود ودربوته فراموشى هىافتد 
والبته اين نوعفراموشى ارزش بسيار دارد . جه بسا اتفاق افتاده استكه 
مواقعى كهمطلبىراتمر ينميكر دهايم بزحمتو مجاهده أ نر اازبرمىخوانديم 
امايساز كن* شتن يكى دوماءمتاركه بطورس ليس وروانآنرا أزحفظ ميخوانيم. 
بهءين نظر«ويليام جيمس» مى كويد : «روى ين بازىكردن را درثابستان 
وشنارا درزمستان,ايدياد كرفت » ومنظورش اينستكدمئلا درسهاى امتحان 
رادراول سال بايد | موخت تابراىامتحان بتدريج عوامل مز احم و تداعيهاى 
يجا ار بين برود وبايكى دومرنه مرور كاملا بدون رحمت در ذهن 
أحياء شود . 

فراموشى بستكى نامى بامقدارتمرينودرجه مهارت داردوموضوعات 
فراكرفتهاى اكهس ازياد كيرى كاه بكامتكرار شده اند ممكن است ساليا 
دردهن بمانئد . 

عواطف ممكن است ممد ومؤيد يادكيرى يامخل ومزاحم أن 
باشب وبطور كلى عواطف بسيار شديد مانند خوشى يا اندوه مفرط وترصس 
ووحشتهاى بسيار زياد مانع يادكيرى است وبعكس عزاظطف مطلوب و 
ملايم تاليرات نيكو وريادكيرى ذارند . 


5 | 2 :. 
ياد كيرى ( ادامه ) 


جنانكه درفصل بيش كفته شد ياد كيرى و كسب عهارت با عوامل 
وشرائطىجند بستكىدارد . مهمترين اينعوامل عبارتند از دقت » انتقال 
ذهن ازهوضوع ياد كر لتفشده بموضوع مشابه فيكن ىكه موزد ياد كير ىَْ 
#ست و بازى وحالت واد كبر ندء كله بعرح هريك اشارءاى هيشود . 


١‏ نقتا 


دقت شرط ضرورى و دكن اساسى ياد كيرى است بطورى صكه 
حيتوإ نكفت اصلا يادكيرى بدون دقت غير ممكناست وتنك كرون و يا 
ححصور كردن ميدان وجدان براى ه_لاحظة يك موضوع يا يك رابطه از 
لوازم اوليه كسب معلومات يا مهارتست . يعنى دقت موجب از بين رفتدن 
عوامل مراحم ميشدود وموضوع مورد نطر را صريحتر و روشنتر ميكند * 
مثلا يكام يكه مشذول حبل معمائي هستيم هواملىرا كه بطور نزديك و 
و صصيتقوم بأ موذوع اعبلى رابطه ندارنك از صدنة وحدان دور ميسازريم د 
مور غيرلازم وا بتار مى:ر-وم و بومين حت حال دقت را 'ممكن اصته 
حال 1 ماد على تعبير كرد . 
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يشر مردّو أزد در بارة هرجه بْوأهد كر ودفت بردازد ضف 
وا ميخواهد ببيند يا بشنود از ميان مجموءةٌ ديدنيها و شنيدنيها بركزيند 
وتوجه خودرا صر فا روى أن تمر كر دهد. اهن قدرت اأتذاب كه شخص. 
ار بين بك مجموعه بك حزء را انتخاب فكي وهورد دقفت قرار مردهله 
أرز صفات ذهن تر بيت يافته و بسته بميزان هوش و سلط برخود أست . 
درجه وهيزان دقتى كه هرشخص دارد منوط بنوع مح رك وعلاقه ومقدار 
ثر بيثى أست كه دراين رأه دريافت داشته است . 

اقسام دقت_ برأى دقفت افسامى واد ثائل شده اند ' بعضى 6 
را يدقت فعال(١)‏ و دقت منفعل (؟) تقسيم كر ده أند وبعضى كر طقته 
ارادى وغير ارادى وبعضى باقسام ديكر . ولى حقاباستكه يكنوع دقت 
ببشر وجوق تدارد وأن دقت فعال است وساير اقسام دقت در واقم فقط 
اصطلاحاتى أست 45 برحسب هوارد و وضعيات هتتلف استعمال ميشود . 

دقت مافعل دقتى است كه أزاداته وخود بخود انجام 0 د ٠»‏ 
بدون اينكه شخص مجاهده وكوششى ازغ ود بكار برد وغالياً بواسطة 
يك محرك ناكبانى بوجود مى أ يد . اغلب دقنهاى كودكان را از همين 
شيل بايد دانست . ْ 

دقت ارادى كه بنا بخواست و اراد شخص و از روى عمد وقصده 
انجا كيرد در نتيجة رشد فكرى ونمو كلى بوجودهى أ يد وهر جةاشخص 
در درحدات هوش بالاثر ودهاش ورريده تر و دارب يتن زيادئر باشد 


قدرتش بردقت.ارادى بيشتزاست .و بالمكس افراديكه در درحات سيار 
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بالين هوش قرار دارند از دقت أرادى بى نصيب هيبأشئد . 

هربى بايد از اقسام مختلف دقت اطلاع وافى داشته باشد وبجاى 
دقت مذفعل يعذى دقفت أزاد و ناكهانى كه بأيه أن تمايالات غريزى امت 
دقت فعال يعنى دقت ارادى را كه تحت كنترل ذهن است در نوأ موزان 
بوجود أورد. جون دقنىكه بدون فشار زياد وكوشس فوق العاده ايجاد 
شود نتاببيج بسيارهطاوب داردء بايد كودك از زحمات غيرلازم و بريشانى 
خيال بر كنار باشد #ايتواه تمام نيروى ذهنئىخودرا درحل معماى منظور 
كار اندازد » 

فذق ١‏ مور كاريابة أن باقن كدوقت ازاذقنزا اأصووت مبداهده 
و كوشش بسيار كدتحت فشاروظ ئف اجتماعى وازروى حبروا كرام صورت 
0 خارج سازد وبصورت دروت خود بود وعير ارادى كه در نتيجة 
علاقه است تبديل نمايد و اليته ابن دقت غير ارادى كه ناشى از علاقة 
مموضوعى أسدت با أندقت غير ارادى كدقلا كنتيم وهبنى برتمايلاتعريزى 
بود فرق بسيار دارد . هنكامى كه ايبن نوع دقت در محصل اباد شود 
#حصيل نتايعج 6 در برخواهد داشت زيرا محصل ديكر از ترس 3 ار 
روى جبر واكراه دقت نميكند بلكه جون موضوع را دلكش وشسيرين و 
عوافق ميل وعلاقة خود ميداند خود بود بدون إينكه فشارى را تحمل 
كن بدقت همير دازد و در واقع دقفت او كه ناشى از ترس بود و ازروى 
جير انجام هميكارفت #7لطيف شده و بصورت دقت از روى علاقه درأ مده 


إأمدت . بس إينكه 1 بأيد سعى كند دقت ارادى را بصورت دقت 


دم كر وى 
عير ارادى ثر ووه ومين معنى الف يعنى بأنك سمغ كد حت | نعدر 


حموضوع دلكش وجالب ومطابق ميل باشدكه هحصل خود بخود و بدون 
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اكراه و بى اينكه كوشش و مجاهد زيادى براى تمركز دقت بكار بره 
نسبت بموضوع مورد بحث دقث مبذول دارد ٠‏ 

وقتى دقت احبارى بدذت خود بخود وأزاة ديل شد , ازمقدار. 
كوششى كه براى انجام كار لازم اس تكاسته هيشود » بيشتر نتيجه هيدهدو 
دي رترخسةتكى هيآورد وخلاصه موجب صرفه جوئى وقت ميكردد ٠‏ مثله 
دانشجوئى كه بدرست كردن وساختن راديو علاقة دارد ساءتها ب«ولبت. 
احساس ا بدقت وعمل هيير دازد . 

علاقه حالت انفعالى خوش ا است و وقتى با دقت توآم شود 
ندتنها بسرعت ياد كيرى كمك ميكند بلْكه هوجب ميشودكه موضوعمورد 
دقت بطور كامل وازروى تأمل ياد كر فته شود , جه كار فكرى يا سدنى 
را بصسورت وحدت وكليت در عن | وزاة وشخص را ببازرسى خطاهاى خود. 
وسعى درعدم نكرار ا نها وادار ميسارد. 

رابطة دقت وتداعى ‏ عناسردهنى مجزا از يكديكر نيستند و 
أ كاهى يا <ضور ذهر:_ )١(‏ بواسطةٌ تسلسل افكار و ارتباط مفاهيم (5)) 
امكان بيذير ىباشد هرموضوءىر اكه در هىيايم بشكلى با محتوياتسابق. 
ذهن يعنى با مكتسبات و معلومات قبلى هربوط هيشود يعنى بابد معنى و 
تفسير هر أمرحديد را درقاموس دهن خود بيدا كنيم . قدرت نكاهدارى. 
امور وتأثيرات و بخاطرا وردن أ نها و ارتباطىكه بين! نها برقرار ميشود 
از شرائط ولوازم ياد كيرى است . 


١‏ - 1261658 م ؟- تساسل افكاررا ثه برا سؤوو أت تداعى هم ميتوالله 
كفت بفراسه 1066 069 265500120101 كو يند. 
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جه نجر بداى تهتازه وارد ذهن ميشود بكمك تجارب قبلى #فسير وتوجية 
ميكر دد. براى بستكى دادن يك موشوع بموضوع ديسكر احتياج بدقفت 
داريم؛ جه دقت موجب ميشودكه ازتياط معائثى وعفأهيم سر يعتر وهعقولتر 
انجام كبرد . دقنى را كه در بارء ارتياط بين مطالب بكار هيرود دق ىعالى 
اكويند . 

بسراى ياد كرفتن يك قطعه شعر و ياحسل مسائل رياضى يا حتى 
خواندن ونوشتن بايد بيك يك واحدها وسيس بتر كيب و رابطة بين أ نها 
توج هكند وباينوسيله أ نهارا بب,استكى دهد» عمل دقت يا فعاليت دستكاء 
هر كزى اعصاب توأم است و ديمين حهيث تاثيرى در روى وستكاه هر بور 
باقى هيماند و وقتى محر ك متاسيبى باشد انرى كه در وستكاه مائده ات 
احياء “ىشود* 

قائيردقت -! نجه كه مورد نوجهودفت قرار كيرد روشن وهشخس 
است واساسا دفت روشنى و وضوح حالات نفسانى را بيشترميكند . 

دقت دوعمل همختلف را هىتواند اندام دهد يكى تجزيه و دبكر 
تر كيب؛ درحااتتجزيه اجزاء ودرحااتتر كيب كلرا برجستكى وصراحت 
هى بخشد مثلادرشا:يدن هوسيقى هنكامى كه بأهنكى كر ش ميدهيم نوتهاى 
بيده و هر كب أنرا هيسويم ولى اكر آنرا تجزبه كنيم هرأوت بتنبالى 
بو حضية فيكو5" 

كودك هنكامى حككه در بار اول خواندن ميا هوزد يلاف أ نجه 
معمولا تصور ميكنند يك كلمه يا جندكلمه را بطو ركل مىبيند و در اول 
تر كيب در ذهن أو صورت ميكيرد وأسيس درمراحل بعدى متوجه تجزيه 
عمحود و حروف واجزاء كلمة را تشخيص هيدهد ٠‏ ( اين موضوع كه با 
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قوانين روانشناسىمطابةت دارد هيرساندكه شروع خواندن بايد ازكلمات 
باشد نه از اجزاء كلمه يعنى الفياء ٠)‏ 

دقت| ارش كرف دارد وكاهى مطالب مشكل وهمعضل را درهدت 
كوتاهى حل ميكند ونه تاها بصدراحت ووضوح ادراكات و هحسوسات 
مى افزايد يلكه تفكر را تشديد و مشكلات فكرى را آسان وموانع و 
عوامل مزاحم را برطرف مىسازد و اسرار ولطايفى را كشف ميكتد» 

جنبه اختصاصى دقت - أشخاص عارى از علم روانشناسى جنذين 
ممى بندار ند كه ممكن انيت دهن ذواث واحد يامور عيرهرتءط كه قاف 
وحدئى(١)‏ ومست دقت كند . در صورتيده جنان ئيست وحتيهت اشستكةه 
در هرزمان يا هرلحظه تنها بيك اهر يا يك فكر و يك طرح هيتوان دقت 
نمود ِ) ممكن است حند عمل منتلف را كران واحد ,ا هم انجام داد 
سر ط أنكه بدورت عادت در 5 باشزن ٠‏ ) كاه اتفاق هى افتد كه بحسب 
ظاهر جند هوضوع مختلف مورد دقت هاست أما باطن اهر اينست ما براى 
مدت كو ناهى بيك أهر دقفت هيكنيم و سوس ازان منصرف شده عنان دقفت 
را يجانب موضوع ديكر معطوف ميدارع-م ٠‏ يعدمى دقت ارادى نسبت بيك 
شْيئّى يخصوصتنها براى مدت وليلى أدامه فى يابف ( درحدور جزد'انيه) . 
شهمن توا ند يدون أشكة مكداز د وفتش متوارى شود خودرا <:_ان 
برو رض رهد كه درهر لحظةه بيك حوت از حهات شيدى مو رد مشاهده دوقت 
كند و روابط ميان ١|<زاء‏ أن كل را مطالعهة نماي . 





سس ل ا ل سس مسس ست ومسستصهه, 


-١‏ در ترجمه م2]10إبائ0011]1) ذه وارهٌ انكليسى و [لمانى آن 
+0521 1) است ينى هر كل سازمان يذيرفته كه برجزء ديكر مور است و بهمون 
جهت آن كل از اجراء متشكله غود بالاتر مي.اشد 
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موضوعفوق بايد مورد نوجه خاص آمو ز كار باشدوكودكانراجنان 
برورشدهدكه درملاحظة يك مسئله يا يكشيءّىتمام خصوصيات 1 ن شيئى 
را با درنظر كر فتن:سبتبين! نهاهوره دقتقراردهند* ا رشاكره بياموزد 
كه جكونه وباجه روشى نيروىفكرى خودرا بطور منطقى در<ل مسائل 

صر ف كند بهتر بفهم هسائلعلمى وح لمشكلات زند كى هوفق هيشود . 
عوامل مو ثر در دقن -افراد بشرازاحاظ استعداددقت مختافتك 


كه 


ودر يك فردهم دقفت بدرحات ا ظاهرهي,شود ( يعدى درحة دفتى 
بامور مختلف اظبار هيدارد درمواقع وهوارد كوناكون يكسان نيست . 
لآين اخدالاف معأول عللى اس سرح ديل : 

نوع وسشدت محر د در دقوت تاثير دأرد وهرجه سشّدت محر كىزياد 
ماشد ١‏ صوص درهعر كاف ناكها لى ( اودر حلب دوقت كن 1 كاهى 
دش خص بووصوعدى دفيق شود براى أيشكه لهمت واند كار فيدر 5 
(ماكاهى مشخصات بعضى ازهحر كبا وماهي تكلى محيط دربرخى از اوقات 
جنانست كه شخص خود بخود بدقت «ىبردازد وميدوجه ازا رن أمر 
جم وى بوشدت* بس نا برادن وضعيتي كه شخص دران قرار كرفته وو 
مبطور كا-دى حهان خارج كمال اثير را در شدت و در جه دقفت دارد : 
سمدنين كيفرت وسشدت و اندازه وهدت مدر ك ودرحة اد ان ا أدورى 
كه محاورأ ن هنيد همه ذر بر انكيختن دوت مور 3 جنانكه ص_داى 
يك بك 5 نورقوى با وى نيف با سَيدَى عظي, الجمه عالما دوت ما را وسدوئع 
شووحاب َع كزين كنشته ازء واعلىخارجى وعينىهن 5ورياره اى عرافل 
درونى نيز وجود دارد كه بايد مورد نظر هر أهوز كار باشد . مهمترين 
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١‏ هعرفت قبأى 

؟ هدف ومقصود 

برورش قبلى 

4 رفتار اجتماعى 

© عوامل داتى 

١‏ معر فت قبلى - هركاه دربار امرمورد نظراحساسات )١(‏ يا 
نظريات قبلى داشته باش.م معرفت ما نبت بأن بيشتر ودقتمان كاملتر 
خواهد بود . مثلا درمشاهدة يكتسوير | كر قبلا تمام! ن با قسمتىازآ نرأ 
ديده باشي.م اكنون مشاهدءٌ ما نسبت بان دقيقتر وصريحتر از مشاهده و 
اهرى استكه بكلى نسبت بآن بيكانه وخالىالذهن ياشيم . 

؟ ‏ هدف ومتهود ‏ شخص .أن دسته از أهو ركه باه دف و 
معقدود أو دكن دارد بيشتردفت ميكند يعنى منظور ومةصود وحالت و 
رفتار(؟) شخص در نوع ادورى كه موردقت قرارهىدهد تاثبردارد وهر 
كس بامورى كه ببشار هورد هيل وعلاقة اوس تدقت ميكند وبدنبالأهمورى. 
كة اوزا بحطلوت ومتسوو غوف برشائف شكروة: :عون غالبا متوه نا 
وهدفباى ما نا يايدارو كذر نده أست نوع دقت تغيير هيكند وشمكن اليك 
امرى كه فيلا هورد دقت قرار كدرقته ساعتى بعد بهيءحوجة ه_ورد دقت 
نياثه . «ثلاما بارجه هاىمشتلفى كه دردكان يارجه فروشىاست معمولا 
توجه نداريم اها موقمى كه ورصدد تهبية لباس هستيم در موقع عبور با 
دقت وكنجكاوى ببارجه ها نظرميكضيم . بهمينجبت ىتوان كفتكه بشر 
نسبت باهورى كه هج ربطى با م#اصد أو ندارد كوراست . 
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منظور وهقسود شضص كاه نترجةٌ دصر كات داخلى و اميال باطن 
است هائئد مثال فوق ( ميل بتهِيةٌ لياس ) وكاء نتيجهٌ مدر كات خارجى 
أست مائنئد وقنى 45 برسثىازما ميشود يا شخص بزرك وصاحب اءختيارى 
انجام وظيقة يا <_لى معمائى را بها مول سكن . محدرك خواه داخلى و 
خواه خارجدى يك ملم له :داعيها ئىرا بوجو دىأورد كه بر حسب أ نذهن 
ازمسئله اى بمسكله دبكر.يرودنا بالاخره شاهد مقصودرابيابد ؛ يعنىذهن 
ازتمبيدمتدمات بفكر جديدى ميرسد بازأن فك رجديدرا بايه براى ايجاد 
افكارحد بد ديكرقرار ميدهف وهكذا . بنا براين بواسطةٌ وجود محرك يا 
مقصو د مكسلسله اعمالفكر ىد هنى كه متناسب ا نستأغاز ا ددودر 
طولاين ءهلمدقت ادامه دارد وفقط درفواصل بسيار كوتاهى محر ف شده 
دوباره برهيكردد : 

؟ برورش قياى - سومين عامل دقت كه نا اندازة قايل نو حهى در 
عافيت وكفيت وقت تانر وارد يرووش وورزي د كدى قبلى است . از ثار 
برورش قبلى يكى اينستكه دقت ببءضى اهور بيشترودرباره برخى ديكر 
او معطوف ميدود . متلا اهل وه براى ياقتن راه در بيايائت بواسطة 
تمرين و يرورش قيلى مستعد ترازهردم شهر نشين هستند وبديهى أست كه 
اين اه رجبلى وذاتى! نها نبست وتنها مربوط بيرورش و ورزيدكى در اين 
كارميياشد . د راما ميشاوام وا مبيئيم ودر أن دكت ى كنم برائر 
تجارت قبأى است وه.حنين هر ل برها رود معدو لا با ندسته از امور 
توععه داردكه در<يطةٌ شغل اوقرار كرفته باشى : 

هر ك4 نقش خويشدةن بيند در أت ا 0 باران و كازر آفتاب 


© رفتارا <تماعى روحية انفرادى واحجتماكى واخلافى ودينى 
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نيز درأ نتخاب امورى كه شخص «ورد دوت قر أرهمدهد تأثثردارد 3 شخعدى 
ك4 ل عبر ا جتماغى است و تمايلانش ومشدر حدمة در دى رو شخداى دار د 
كز مده عير امورفردى و شحخدى أست واموراجتماعى كمتردقتاورا 
جأب فيكان . مربءث احتماءعى و اخلافى ممكن ات هاو | يدقت بحوز 
هائى كه ببمدوحه مايل نوستيم وادارسازد مانثد وقتى كه سحن بر زكتر 
هالو لو أنكه عشمك ناشد) كو سّ ميدهيم . وبواسطه <يا يا« رودرباستى» 
بأ دام عطي اكارها تن درهيدهيم ٠‏ بور عدال در زند كى ا<دتماعى سيار اتفاق 
ىاقتد كه بهو اضيع ناخو ش أ يند دقتى كنيم جه فشاراتماعى يا | بده آل 
أخلاقى مارا ملز م بدقت ساخته است . 
د - عواهل ذانى كذشته از عوامل جبار كانه ووق كه تشيحة 
معدمط ا احتماعى و اهورا كتسابى انيت رثك سا أآأة عوامل دانى و 
فطارى و كن و كدت دوت د<اات دارد . ار اروة.: ول ا 
ساختمان مخموص عمغزو اعصاب وقدرت هوش كه در<ة دقت هر كس بان 
ستكى داردواهعيتاينءام ل ازتمامءواملى كه كرثدبيثتراست . همحدنين 
تمايلات داأى ) مانند ميل <نسى و تمايل بزيبائى و هوسيقى ..... ) دهت 
ديكرر| اواب مركند. 


بياره ا اموروعدم وت ببعصى 


ا انتفال يات كين ى 


ياد كرفتن يك موطوع بحتصوص 8 عله اعمال فكرى بطور كل 
ودرتوانائى تسءتث بساير كارها 5 د44 انداره تاثيردارد 1 أيا بر ددث ا درق 


در بك درس براى ساير دروس اوهم مفيك اسرية»؟ درسى كهأ موحته سيلو 
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نا جه ا ندازه 5 اسك بحادة ديكر انتقال يابد : 

نظار ولكتت تاد لدى دراين هوردا كه شيك قفدت نفسانى 
در يك مورد براى هوارد ديكرنيزءفيد خواهد بود يعنى اكرهثلا قدرت 
فكرى شخصى نسبت بيك .اده يا يكدك درس زياد شود نسبت بمواد و 
دروس ديكر أمز زياد خواهد شد واز ادا در فته اند عحكه هرجه 
موضوع درس بيحجيده ثر ومشكلتر وهمستاز م «جاهدةٌ فكرى بيشتر باشد 
توانائى فكرى بيشتر افزايش ه.ى يايد و براى درك مسائل ومياحث علوم 
ديكر ززقدرت بيدا هيكند وبهمينجبت هوادبرنامه را بابدازدرو سمشكل 
وسحت ترائيب داد* ظ 
عقيدة ييروان مكتب تأديدى ميتذى برياية ممكتت استعدا دى ذهنى 
است وبعقيدءٌ اين مكتب ضمير يا ذهن از فاكولته ها يا حجرات مختلف 
ازقبلى ادراك وحافظه وقضْاوت واستدلال واراده ودقت واءثالآ ن ساخته 
شده است وهر يك ازاين فاكو نه ها خود كارو ازشكر ى هسدةلل است و 
بنابراين هريكرا ازراه برورشهية. ان "تمويت كرد لامعا كرون مطالب 
اعم از اكه امرحفظ شده فيد يا بى فايده باشد قوءٌ حافظه رأ نيروهند 
ميكند وه.عاين تسحصييل رياضيات برفوت فكر و استدلال مى افزايد٠‏ 

بطلان ابن نظريه كه ذهن را بقس.تهاى «جزا و مستقل از هم 
منقسم .ميسازدسالهاست توسط روانشناسان معلوم وميرهن شده وتحقيقات 
جديد:إبت كرده است كه فعاليتباى «ختاف ذهنىقس متهاى<ود كاروهسةة.ل 
لستاك يلكة همه له رات وجلوه هاى مختاف عر هي باشند و ار تباط و 
همكارى كاه لل وو<ددت عهلل دارند . يعنى اعمال ده: ى فاكواته هاى حدا 


حدا تعسسيك وظوة ازاقسام ساز كاز موحود كه وحددثت ف كدت ووأ . 
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نتابيحىكه از ازمابيشها بدستآمده ست - درأ زمايشكاهباى 
روانشناسى هزاران ١‏ زهايش در موضوع انتقال ياد كيرى از هموضويعى 
بمو ضوع ديكر» تاكنون تعمل أ هذة ونتابج سيارداده أست . 

أزمايشهائىكه در نيمه دوم قرن ١9‏ شد نتايجى بدست دادكه با 
نظريةُ عامه بكلى متباين بود ورويهمرفته معلوم داشت كه مقدار انتقال از 
يك درس يا يك موضوع فراكرفته شده بموضوع يا درس نوين بسيار كم 
است وئابتكردكه نظرية بيروان مكتبتأديبىقا بلقبولنست وأ موختن 
يك هاده نخوافة كر ةل نميشود * 

نخستين [ زهايش دراين باره توسط ويليام جيمس ودرهوردحافظه 
بود وجنين نتيجه دادكه نر بيت حافظه ور يك موضوع بخصوص يا بكلى 
هبج تأثيرى درمواد حفطى ديكر ندارد وها أكرتأثيرى داشته باشف سيار 
كم است * 

ثور ندايك و ودورث راجع بقضاوت درامورمخصوص و كيفيت 
نتقالاين قدرت قضاوت بسايرامور» تحقيقات و أزمايشباى مفصلى كرده و 
از نتيجه كرفته اندكه انتقال بسياراندك است . 

بيتكخلى (١)دريارءٌ‏ نظافتدراموردرسىملاحظه كردكه مثلابسيارى 
ازشا 53 دان بكار بر دن نظافت را وردرسى هاب | فو ختداند لارصورتيكه 
ابن نظافت وسليقه را ور موزد جقرافيا يا ورس ديكر بكار نبرده انف . اما 
وقتىكه نظافت را بمئوان يك ايده آلكلى واسلى ور وندكى أ موخقه أند 
انتقال أن بيردرضى ممكن بوده |س ٠‏ 
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ببر حال از مجموع تحقيقات أ.زهايشكاهى نتايج زر بدست 
عن أمست . 

١‏ انتقال باره اى از موضوع-ى بموضوعات ديكر مشكر أحعت 
عدر صورتيكه در ثمام آن موضوعات عناصر عموى و يححكسان وجود 
واشته باشد ٠‏ 

9 عيدكاء انتقال بنحواتم واكملاز يك موضوع بموضوع ديكر 

7 مقدارانتقالى برحسب شرائط تغيير ميكند واين شر الا عبارتند 
از عادت در دقت _.شياهءت در متن مواضيع هوش ياد اكمراتقية طبور 
رفنار ياد كير نده نسبت بأن درس روشهاى ياد كيرى و«يوشواى “دريس . 

در ميان علماء روانشناسى درخصوص مقدارانتقال ممكنه و راجع 
بتفسير نتأيجحاصله ازا زمايشها اتفاق 1 راء نيست٠‏ يكى ازيحريقات 1 زمايشى 
ورخصوص انتقال يرورض كه جه از لحاظ عد.اى كه مورد أ زمايش قرار 
اكرفته أند و جه از نظر ايئكه امور واقعى زندكى درا نها بكار برده شده 
حائز اهميت هيباشد ‏ أ زمايشى استكه هالم معروف معاصر :ور ثدايككث 
أمريكائى در سال؟19577 برروى ٠*#كودك‏ انجام داده اسث . اين 
كودكان از نوع [زعايشىكه نورتدايك بآ نها ميداد ا كاعى نداشتند ولى 
ععمولا كسانى بووندكه در دروس +ود ممارست ميكر وتد* عاملى سم 
فور ندايك مورد امتحان قرارداد عمان عاءلى انتقال بودباين قر تيب كله دو 
دفعه بامتحان هوشى بن كودكان برداخت يكى «دراول سال يمنى قبل از 
أموختن عوأودرسى وديكرور أ خرسال بدك ازأمر ختن عواو . ثمرء هاى 
فل سال أنها نبت جؤد ولى البتد عمزة:عمه بيك مقفبار ببترنشهم بوه . 
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كود كان مورد امتحار:_ در خرسال دو دسته بودند و مواد 
درسى هر دو دست هكاملا يكسان بود وفقط در يك درس تفاوت داشتلهه 
يأيتمعنى كه بكدسته لانن:<صيل يكن دندودسده كز اشير ى ثورندايكه 
هيخواست نتيجهة 58 دكه ١ك‏ اختلافى بدن أ دن دو دسده دعدأ| تو د ناجار 
بو اسطه اختلافآن مارة خصو ص همم شد * ابن امتدان كن دكه ازدياد 
ثمرة هوشى كودكان دراخ رسال در اثرانتعال ياد كيرى نبوده أست . يعنى 
وستداى كه لاتين ميخواندند نمرة هوشى أن سالشان زيادترازنمرة هوشى 
وسته اىكها شيزى :صمل ميكر وئد نبود و بنا براين معلوم شدكه انتقاله 
يادكيرى بدان نحوكه درسابق عقيده داشتند وجود ندارد ولىفرا كرفن 
وتمرين دروس بمتهدار كم دراز دياد نمرة هوشى تمام كودكان «ؤثر بوده 
لأست ٠‏ ا 

نتأيجى كه نور ندايك بدست أو ده با عميده علماكه تعليم دروس و 
مواد برنامه در «يشرفت قواى عقلى «ؤثراست مخالةفتى ندارد وهم بو بى 
ثأدت ى كند كه تأثير بعذى ازدروس دررشد وبرورش قواى عقلىازدروس 
ديكر بيشتر است ولى با عقيدة مكتب تأديبى كه انتقال يادكيرى را از 
لسهتى بقسمت 0 سيار ميداند مضالف است ٠‏ 

نورندايك معلوم داشت كه مقدار انتقال خيلى كم است يعنى مثلا 
اك رشخص دررياضيات ورزيده شود ابن ورزيدكى بساير دروس اتتقال 
نشواهد يافت . مثلا يكسال #<صيلى جبر وهئدسه قدرت تفكر شخص را 
زياد ىكند ولى ابن قدرت از قدرتىكه از تحصيل دروس ديكر يا همانه 
شرايط حاص_لى ى دود وشتر يست يعذى دفتر دار ى يارست شناشى و يا 


أ شيز ى ويا خياطى بهءان مقدار قدرت تقكر شخرصس را بالا مبرد بشغرط 
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أنكةه بيمان صورثت نهر دس شود . ار لحاظ دول فكرىع علوم طبيعى و 
فيزيكى نسبت بعلوم ديكر برترى ندارند واكراختلافى وجود دارد براى 
اينستكه درروش تدريس اين دوقسمت اختلاف مو<ود است» 

آر نتأيجى كه ازتجموع اين فل أمتحابنات دست أ همدو|است معلوم 
هيشودكه قسمت أعظم ارزش مواد تحصيلى از طدرفى هر بوط باطلاعا:.ى 
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أست 5ه ار ان مواد عحصيل ه,شودو از طرف دنكر مر بوط ايت بعادات 
وعلائق وطرز توحهة شخاص اث بان هواد 5 

عَقَمدَة د كر - بعضى ازروانث :اسان كه درمجموعة أعدة.قات روا أشنأ سى 
نظر به <ود رأ در خصوص انتقال درورض د كر كرد. أند معذهد ند كه در 
تدت يمضىشرائط اعمال فكرى تابع انتقالاست* 

بعاورى 2ه در بالا كفتيم در 0 "سال اخير خصوصا موضوع انتمال 
هورد بحث وتوحه علماء قراركرفته وهردسته نظريه اى اظهار داشته اند 
وجنانكه ديديم بعقيدةٌ بعضى | :قال برورش بسيارجزئى ونا قا !لاست ولى 
نهام روانشنئاسان و حتى | نهائى كه بانتعال حود بود ١‏ على انتقالى كه 
يدول | كاهى شخص دورت ميكيرد) معرمدنل) برأ زد 45 مقدارا تتعال رأ 

عدماى عهرده دارند كه ازدياد انتعال در صدوراى همسر أست اا 
أموز نذه رأ بموصضوع مورد ا تقال توه دهي.م على عوامل ميان راكه 
دردورهودوع ودود دارد بأوح. اط رنشان 5نيم* 

در« رصورت 1 ربخواهيم ته ع4 قيقأات و نغار بات علماء 0 5 


فسمثت خلاصه كنيم بابد بكري 0 


00 اهروزه نظاريات افراط-عى مخالف ومواةن 5-7 اين‎ ١ 
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وجود ندارد و اكدرروانش:اسان انتقال يرورش را ا ##دازه أي ممكر:_ 
ممد] نلك ٠.‏ ظ 

أ اكثر روانثناسان عقمده دار ند 5ه انتمال منقى وانتعال مهصعص 
درصورت دخالت عامل يا عواملى ممكن سيت تورندايك عق.ده دأرد كه 
انتقل منفى بسيار نادر است و با رورش صحيم جل وكيرى از أن 
دشوار نأمست . 

ال جحكمتر تحةيقى انيت كه أنتقال يرورش را بنحو م ازعو و عى 
بموضوع ديكر ثاب تكرده باشد٠‏ 

ب اكرانتقال ياد كيرى ار بك درس 0000 صورت كر فته 
شمر بدأن وات انيت 45 روش هخ صوصدى قراف دو بكازرق:4 أهوة:.: 

6 انتقال بأد دتو در أمورى كه عناصر اصلى وراه وروشض وهدف 
آنه يكسانبوده بطور وأضعم فك اهعد ميشود* 

كرفت انتقال - در بارة | شه تغيهر ىكه أزعمل فكر ى أعداد ى 
شود كر نه ممكن است يعمل قفكرى ديكر انتقال يابد نظرءات <ندىي 
ازطرف روانشناسان اظبارشده است ونظرئور ندايك كه مينى بر انتةال 
عناصر كسان ميياشد مرمترين و مشهورترين | نباسسث و نظر باهميتى كه 
اودا د ١‏ عي نقل هكم : 

« تغييردريك عمل رمكرى) ع.ل ديكر را متغيرميسا زد بشرط اينكه در 

ووعامل عناصر يكسان ومساوى داشته باشنه ... مثلا ترقى درجه.م باعث 
تغير توانامى درضرب]تجه أ مم ملا ,ا وك تسمت ازطرب يكى است بو 
همواين ساير سلدله نال يعءلى حر كات جثم و علو كر از هرمخل و 
مالعى باستثناء محرك ورونى براى عمل ساب درهردو يكسان است. 


مهمتر بن عناصر يكسان درمواضيعكه اهميوت بسهاردر [موزش وبرورش 
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عدم 


(صول ذى ميبا شند وارتباطات ديكر ده شاملامور:جربى ساره يت ازقول 


أندازه ورنث وعدو ب إست كه دران ثيوات معوداف نكرارهء.شوقد 5 عاصر 


كسان ععتى سله 41 اعمال ذبكرى 5ه ساول مخز درعيل انها يكى ست ه٠»‏ 


“ور تداك يعشاصر ينكان كه 2 دوعمل موحجون اس توحة دارد 
ودورى اردراين فسمات عينا ها نظربة وى در ياد كترى بطور كلى اسبرة 
و ياد كير ئى ر | شامل أس:حكاءم 07 موان عناصر مت الف يك عمل مر ىأزده 


ونا براين و د عناصر موتاف در نك موضو عُ بطو ر محكم وثابت 527 
555 0 دزف درهر كدا كه اين عتاصر<دوريايند انتقال ممكن ابرتة 
تتورى انتقال برورش از يك موضوع بموضوع ديكردروا قمع همان 
تتُورى تعميم است يعنى اهر ياد كرفته شده در ه«رقسمت عهوميت بيدأ 
70 
حاد )١(‏ دد كتابى كه راجع بدروس هدارس متو سطه نوشنه 


إست دراين خصوص جنيين يويد : 

ه اهميث روانشاسى اين موضوع ( تعميم برورش ) آنل5كه مقدار 
تعميمى ذه هر معدصل درهربرورش *ود موتواند راشته ياشد مر بوط بمقدار 
ونوع تفكرى استكه در دروس يخصوص بدست آووده است.يكى از 
صفات مشخصه هوش انسائى اينستكه بتواند تجارب خودرا تعميم درهد. 

ويليام جيمس دراين خصوص آأزمايش دقين ذروه است باين قر تيب كه 
حيوائىرا تربيت ذردكه جفت درى را يازكند وازدرخارج شود وحيوان 
آين عمل راكاملا فرا رفت.اما ه.ين حيوان در اطاقّ دبكرىكه جفت 
واشت نتوانست از تجريه سابق خود استفاده نمايه ء يمئى حيواث نمى 


تواند بفومدكه روش بازكردنكليه درهائيكه با جفت بازميشود يكسات ' 
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أ|سث ًا اجر .4 حوو را ازيك مو ضوع بموضوع دبكر اءتقال رهد ونتيهة4 

أن فيشور 5ه ح.وان در مام عمدت عمر ءا بك رفتار وسبط وثا د زفد كى 

مسكند وذقدان هوس حود را ازراه عدم قدرت انتقال بك عدر :4 دوو قءيت 

ها ئى ١5‏ هياث “در م4 كار ميا يك معاوم مدارد وو وار كه درانظراسات 

با هوش ابن عمل بسيارساده است. 

جمس كفته خود ادامه ميدهد و ميكويد هوين اءتلااف ميان حي.واتو 

انسان را بخومى ميان يك عالم برورش يافته يا هوش ويك شخص 

مدوو لى فى ديهم جه بك شخاص معدو لىتهءتواند اموررا ابر دسا مب اصولعاهى 

نها حل 5 |اصول ذلى و كار در دل آنها از حها ؛ضاشءخا ص عا لم وبأ 

هوش أسث ومردمان مءءو ألى ازآن 6 أصء٠ب‏ هسم تيك .ع 

تدورى تعهيم سءوى دارد انتقال برورض ,ا تعهيم تقشار فت رأ دم 

مواضبع مضتاف ازراهء تشخيصى 45 ازراه شعور بأشد ينان كنن يعنى تجارب 
[|<دك جام در - عمل ديكر:» رص دهرلنل , اد عارت باستهرار روت 4 
نظام درانسام عل / اشتكان توحدة بصعدت كار | نعدام شسّدم ) ظافت 4 توحهة 
بتمام اطراف وجوانب اهرء عواءاى استكه در هر موقعيت بكار ميا يد و 
اتقال اين عوامل ب فدرت هوسى افراد كن دارد 5 
ةك جعرى ا بالا ار اراحزاء متش كاة أن و ار يداب ين عقيده 
عناصر يكسان قاب لل انتقال نيستند بلكه شكل وهرئت ويا سازمانىكه از 
بك «ودوع در نظرداريم دور وع.اب | هال رأ أر بك هوطوع بدو دوع 
ودار فيرضا بل ٠‏ انتهال ياد كيرى ار يك مر قعرت بموقعيت فيكر عي كار 
سر دن اصل العتاائي اعبت و در هر اتقال ليست بعدى عناصر و بعد عناصر 
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درى! يند و مام اعضاء يك كل هيشوند وباندازه اى كه اين نوع تر كيب 
حاصل ه.شود بومان اندازه انةال ياد كير ى أمكان بذيراست . 

نتابج عامى النتقال برورش - ازبحث انتقال ؛ اصول كلى, وعلمى 
سسيارى استخ راج شود واءن اصول بسيار كلى و اعم أست و روانشناس 
جه بدرو*ئورندايك» يعنى معتقد يعناصر كدان اشن وجه بيرو”<اد 'يعنى 
معة د يتعميم تجار ب و<ه برو «كاوك'(١)‏ يعلى عقيده ملد عكدن كقتالت 
بااين اصول مشالفتى نخو اهد داشت ابن اول كه ديلا بشر حم أن هى 
بردازيم در وافع دسدورات عملى است كه رعايت و كار نكن ان معلم و 
متعلم را سيارمة.د خواهد بود . 

١‏ معامى كه باصول ثربيتى أه: عرق يشوس هذا بل كيه حكونة 
دريك درس علاوه بر<هات خصرصى رن ' اعوركلى وقابل انتقال را 
ك4 باهوارد كر مشترك است بياموزد . عدم انتقال ياد كيرى مر بوط 
بماأهيت دروس اءسدت بلكه از أ نجبت اميت كه درموقع دررس»2 هردرس 
راهدزا ار دروس كر درس كينل ودر صدد نمستاد كه دن آنا 


ارتياط و وحدتى برقرار ٠.ازند‏ . 

5 معام بايد شاكرد را از اموروهسائلىكه بابد بموفقيتهاى ديكر 
تقال دهن ١‏ كاة سازد وشوواره توضدف واشعه ياقى كه التقال خوة كود 
صورت 0000 يلكه يأدد شاكردرا موجه كرد . هراندازه تو<ه شاارم 
سان وروا,.طدروس كن كر زيادثر باشد بهمان اندازه اتتة:لياد 0 ى 


ةركن ات . دزهردرس بسيارى از اموركلى وعهوهى و<ود دارده 
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درصورتيكه شاكردرا بآن أمور توحه دهند آنبارا بدروس ديكر انتقاله 
خواهد دأاد. 

' سومين بيشتهاد عهلى براى أموزكار أ نستكه وسعت و دامنة 
موارد استعمال مو اضيع باد 0 فتدرا بشاكر د بياموزد و نهار ا درايين كر 
راهنمائى كند وآ نهارا باستعمال يك موضوع در موقعيتهاى مختلف وادار 
سنازد . عناصرمطلو ب كه انتقال أنبا لازم است بايد مورد تنذ كرقرار كير ند 
وشاكرد أ نهارا تعميم دهد وموارد استعمال آنهارا ييداكئد. 


]اس بارى وبات كير ى 


تجاربى كه نتيجة عمل ح<واس و عكس العملهاى بدنى أست باية و 

اساص عناص رحيات نقسانى هرياشد جه از راه حواس مختلف احساساتى. 
براى ها حاسل هيشود و بوسيلةٌ اين احساسات بجهان خارجى بىميبريم. 
عكس العمابائى كه بازى نام دارند حر كاتى هستند كه خودبخود 
وأزادانه از شخص ناشى ميشوند و ورسلسلةٌ اعمال يادكيرى بى اندازه 
لازم ومقيد ميياشتد . بددهاى أنو اع مختاف حيوانات وبحدهاى انان از 
هر ند ادكه باشندياز يهائي دارند . در ايتكهبار ىيكى ازمختصاتدورة كو اذى | 
أست كي نيست و در نمام ادوار هورد نوجه واهميت بوده است ول.ى 
دراين اواخرعلماى روانشناسى وعلماى تربيت توجه خاصى ببازى مبذول 
داشته فصلى از تحقيقات خودرا بدان اختضاس داده أند . بواسطة هممين 
توجه مخصوص » تحقيقات وتجر بيات دامنه دارى دراطراف بازى وارتياط. 
أن با «ملوم'ت واخلاق بعمل هده و ازمجموعآ نها بازى مهمترين عامل 
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در تكامل شخصيت كو دك وحدوان تشخيص داده شده است» 

و قتى ببحه مدلا بازى ” قايم موشك » يكن » ذرحين بارى حر كات 
بد نش موزون ه«يشود وشتكاء كو ارشش بطور صدت و انتظام كار مكند 
1 يان خونش بهتر وسريءترهيشود ؛ حالات عاطفى أو بصورت اعتدال و 
قوءٌ قضاونش صحيح ونيكو است . 

بكى از أ ثار و فتارج همهم بازىك هكمتر كسى بآن اشارهكردهاست 
ايستكة فعاليةبائى كه در بازى وود دارد تمريئى است براى مكانيسم 
باسخدهنده وهمين تمر ينها موجب رشه وتكامل هوجود هيباشد* 

بازى حر.ن؟ اكر بضواهيم بازى را باسطلاح روانشناسى تفسير 
كنيم بايد بكوئيم كه عبارت از «يك رفتار ذهنى » است يمنى طرزقضاوت 
وتلقى شخص است كه فلان عمل را ازى هيداند وفلان عمل را كار 
جنانكه حير ى كه در يك زهان كار أست درهو قع ديكر بازى أسث. بتدريج 
كه شخص مر احلى رأ در رشد مىب,مايد بازيوايش از صورت سادءٌ اوليه 
خارج شدوار كساو بيعديد كى بيدا ميكدن بدأ مي كن و از باز هاى سالباى 
قبل صرفاظرميئمايد . مثلا كودك شش ساله تمايل باتومييل دارد وان 
تمايلرا بابستن تخته جوبى باخ وكشيدنآن ارضاء ميكند. دردهسالكى 
بأن عمل <ود با نظر :مسر 0 د واتوهييل 1 جلى برأاى خخود 
ميخرد ودر آن تغييرات ميدهد . درا١ا‏ سالك ممكن است خودساخةن 
اتوهبيل كوججك شروع كند . بورحال فعاليتهاى سنين قبل ديكراورا راضى 
كلقن و فعاليتباى سيحيدهترى را طالب است . ْ 
ظ در بازى قوءُ درونى براى عمل » ومنظور هردو اجزاء مربوط م 
برأى استرضاى شخص هستئند يعذى كو ششى كه براى رسيدن ب٠نظور‏ 
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مصرف هيشود هوجب رضايت خاطراستزيرا ساسلة اعمال عصبى اسكه 
باع ت درك و تشخيص منظورميشود . قدرت در كار وقفدرت در اداهة © سس 
بعاور طبيعى در بازى رشد ميكنند وفماليت منظور را در بردارد كودكان 
و بزركان بأزى تون برأاى اينكة ود بود رضارت خاطر اعصاب را 
كه احتياج باسترضا دارند متضمن است و اين از | نجرت اضت كيه بارئ 
قسوتى از طبيءت ذاتى 31 است وفعاليتى لسث كه بابد أنجام دهند تا 
بحو طبيعى رشد كلزد ٠‏ ظ 

طرز تلقى و انفعالات درونى شخص در اتجامكارى تعيير:_ كنندةٌ 
الافيك كه أن عمل كار محسوب شود يا يازى . اين طر 7 تلقَى ممكن اندت: 
نتعحة عوامل خارحى ياعوامل إيدء! لىكه از دارب كذْدءه بست هده 
أت بأشد . ينابرا بن هيج حد فاصل و فاطعى بدن بازى و كار توتو ا عن 
قائل شد و اختلاف افراد دراين مورد زياد است 

ش قا زر بازى در رشى -قدرت فكرى كودك ازرآه قعاليتهائى كه 

ظاهرىمسازد بروز ميكند بشرط اينكه قدرت ذائى فكرى وهوشى داشته 
قسن نا وعالعياف كاز نارق ١‏ زرا رشد دهد. كودك خودرا با انواع و 
اقسام كارها وفعاليتها مشغول ميسازد وهرفعاليت باندازة خود بحاصل جمع 
حيات عَقَلى أو دى وز ايد . صفت ممتازة بازى تابس كه خودبخود وازروى 
ميل ويسائقةً طبيعى انجام ميكيرد بنابراين بجدهارا نبايد بآن ورزشبائى 
كه دوست تميدارئد وادار ت.ود . 

ووا,د ونتايس بأرّى را ميتوان جئين خلاصه كرد 1 

١‏ عكس العملباى بازى آسانتر از عكس العملباى كار است زيرا 
شامل مراكزى أسث كه مشت رمورد استءمال دارند . 
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ا سارى 5 فعالدت امشاد رى توأم اع براى اكه 0 موحجبيه 


0 ضادت خاطر و اهدر ماعث دن اس 

حكمك بازى در رشد ..ثتر از كار إست <ه با طريءعت بهثر 
وفن ميدعد ٠‏ 

اعدو ارق شنوع كوالك لززياة قرا السك زر ا دات4ن | أده 
تميشور وعلائن شديدتراست ٠‏ 

6 يازى سثتر أز هر كس العملى متغير است و برمين جهت از 
هرروشى براى فعاليت <سعى وؤكرى وامة اكه 

مع.ولا كار را يعمل ]فصت م كنرك وبازى را فعا ليت <سمى . 
إما أن قبي بكلى علط اهرت وبا موازين علعى هدطا بهت :.دارد . مدرسة 
دروسخ<ودرا ساعانى مانئد خواندنو توشدن وساب وغيره سيم موثمأيك 
م باأنهأ شاعت كو يريك و بأعهالى 1 درحياط مدرسه وزنك ثقر ع 
ا(ندام ميشود بازى اطلان ميكند در صورئى كه اعمال فكرى و ات 
باندازة اعمال بدئى توليد رضادت خاطر ندند و همان .زان نار متضون 
مقصود وماظور بأشاد . لم فيزيولورزى و عصب شُناسى معلوم م.دارد كه 
عر ياست يا عكس العملى شام ل كار اعصاب وعضلات وغدد است وينابراين 
دليلى ست خحه بازى و كار از لحاظ اعمال فيزيولورى و عصبى فرفدى 
داشنة باشزد ٠‏ 

كودك هميتكه در بازى سرش بسئك يا مانعى ميخورد رابطة بين 
حدك ومو | اكحنة مكنه ورورواغى نقدة آزارن فول واتقوال را شرة 
أو عناتف ابن مدركوء كن الل اذ افووسات اندخة دود ور كوو 


يازى برخى اعمال مستلزم تفكر زيادتر و موجب اخذ تج-ارب بيشترىى» 
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لاست وياد كيرى بصورت سحيده تر ابجاو ميشود و در بعضى فعاليت فكركه. 
يرفعاليت بدنى غلبه ارده 2 
اك ركار بصورت بازى ورا بك مثلا درهورد املاء ا كر را محلم 
جدولاغات وادارند » وتعليهاتهدنىرا درضمن بازىبا تعيين رئيس جمهور 
و يادشاه و وزراء وجلسات محاكمه بياموزند .... هم ياد كيرى بهت رصورتته. 
ىكيرد و هم خستكى كمتر عارض هيشود و هم فرد بطور كامل يرورضه. 
هييابد يعنى تمام جبات شخصيت ازصفات شخدى و اجتماعى وغيره در أو 
كمال مير سد ٠‏ 
ظ تدور وبازى - بازى موحبس:ظاهرتصورات شخص بدور نآ زاة: 
كر دد. كو دك يك اسياب بازى را درهموقعيتى بكار هيمرد و بو اسطةتصو ر 
همان اسياب بازى در بازيهائ كر وآأمور روزانه مورد استفاده رار 
هيدهد . بازى شخص را هميشه فال نكاه ميدارد و از راه اعمالى كه. 
انجام ميدهد دراعمال يدنى وقفكرى او نوازن وتعادل برقرار ممسازد . 
تصورات در بازى ممكن است از راه حر كات و اعمال بدنى ظاهر 
شود ول اينكه كودكه در سب تصوراتيكه در بازى براى او ايجاد شدم 
آز روى خوشحالى فرياد بكشد ؛ وممكن است از راه ياسخهاى ادرا كىى. 
ياشد مانئد حل جدول وغيره . بالاخره تصورات وحافظله كودك در بازئ. 
حهم.أن إست بازى را بصورت كار مفيد درا ورر 
يناب رآ نجه ذكرشد يكى از «ه«ترين وظائف معلم | نستكه از اين. 


ؤريزه در ياد كيرى بحل اعلى اسئقاده نما.د» 
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ظهور ياد كيرى 


رابطه تأثير و تأثر - هيج تاثيرى(١)‏ بدون عكس العمل و بدون 
اثر 11 قم و ياد كترى كودك نه تنها از راه دريافت #حريكات بوسيلة 
حواس صورت كز د بلكه بوسيلة اظهار 0 أت نيز حاصل ميشود يعنى 
مها منفعل و ذير أى تحر دكات عالم خارجى نيست كه در مقابل ابسن 
تحريكات از طريقساختن طرحبهاى عصبى وءادات عكس العمل نيزهيكيد 
وحود اين كس العمآها مز درياد كورى رفسي دارد . 

توضيح أنكه دستكاء بىرا سازمانى اعت قفار فط ١‏ ن ميتواند 
تحريكانرا دريافت دارد واءن تأثيرىكه يوس له دريافت تحر يات ابحاد 
ميشود توسط اعمالى كه شخص انجام ميدهد بمعرض ظيور وبروز هيرصد 
هثلا رسيم قعواو يرون الأكدى اانه تدك ورم ل مانن يننا 
حتى طرز 1 فتن هداد وكاغن دردست همه تنظاهر ات ا: يرانى است كداز 
راءحواس مختلفدريافت داشته ايم واينتظاهرات نيز بنوبة خوه تأثيرانى 
بارى ناز ند وارحهاى عصبى بو<ود هياو رند. ترسيم يك قشه كةهدر 
ائرديدن نقشه يا دستور معلم صورت كرفته است تحريك اولى را تتمويت 
ميكل وابن تقويت از راه ديك رممكن ئيست . همدنين <واب دادن و 
باز كفتن درس براى ا د باعث تقويت تحريك او ه..شود يعنى در اول 
كه كوش ميد هك ياهىبيند ( تحريك ار رآء كَبوشن وجشم ) در أو ا يرق 
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ابعداد هرشودوح<دول ادن ار أ <وابدادن بوت دير سك وخود <دواب 
دادل مم تأر قير در كودك فب؟ ق 5ه همل ار اولى اعت :و أنرا 
0 هسارد 9 حهت قسمت عمدةٌ ولت هدرسة بايد صرف قرير 
واسان ا 15 2-300 مردارد بشود* 

ارقن اهوذهي انف موشوغو ا تابف انار نوو اع عه مكدر 
منطفى و روشن وددق راءطة يسار نزديك ا طرز تقر در وماك دارد. 

دستداى از اعمال بدون قصد وتمايل ازشخص صادرم .شود وصدور 
أنها بواسطة تراكدم انرزى عصبى است كه مخرجى لارم دارد ماتد 
ون اتسمم مح ويازى كردن يا كأرى ءا يولى كه در حيرب أسست و امال 
آن دي از مسائل مشكل در ادارء كلاس و مدرسه ايزنست 5ه اسن 
انررى عصبى جمع شّده در قا كراد ر جكونه بلحو مطلوب ومقيدميةوان 
تمصرف رسائيد . 

دسية كز أزاعمالى كه يمئصه ظرور مير سد نتيحة هس :8م در بك 
عضوهاى حسى أست و ابن اعمال 000 است عر يزى يا عادى يا ازروى 
تعمق باشد . برخحى از اعمال درحيطة 0 ل شخص ممسخند درصور تمكه 
ارقا :ويك رتوفظ: ازاقه وهوتن بازينتى حتخونق: 

بسيارى از اعمال نتيجةٌ قواى درونى ناشى شده از عىلات عاطفى 
ايت كارا فا تعهق و انتخاب وح<ود ندارد . اين اعمال داراى ودفىاست 
كه شخص «راى نيل بآن كور كورانه حر كانى متناسي با أن هدف أنجام 
ميدهد , وممكن است ببر<مانه و ناشى از قاوت قلب باشد و موجب 
انحطاط مقام وتنز هيت در دد يا ناشىازشجاءتث ومناءت وبزر 5 ارى 


بوده مهام وح.ءءت شخص رأ بالا برد 


)١ 77 


اعمالىكه از روى تعمق بساصه ظوور ميرسند يعنى #أثيراتى كداز 
روىلءءق بدسورت عمل 00 با ارزشترين وءهمتر بن اعمالءحسوب 
هر شوزد . انثء لات و عواطف رأ در اين نوع 1 هرات دخا لنى 00 
يلكه ةا ازروى انديشهة واراده دراى هق دادن ه:ظور و هدقى 
معي نظاهر ميكر دند وراهنمائى أنا بعودةٌ قضارت واعتد لال شخص ممماشد. 
تظاهراتى كه كور كورانه و تقايدى باشد در و قم بمنْرْلة اعمال انمكاسى 
آست وجندان ارزشى ندارد امااء الى كه نأضى ار'ع.ق و اراده است در 
تعليم وترءث عدائر أههءدت داز :ات . سعدن 0 در و له اوت 4-5 
طفللى فى اوه كك نوع عمل تقليدى و اتمكاسى ايت ايكن اشن آآر علي 
إن مرحله از روى م.ظور و برحسب قوةهٌ د ونى بتّةليد صدا ها و الفاط 
وكلمانى كه معام 5 واإدين بأو بأدممرد هود مور دارد وكمكم درسخن كف:ن 
او ياى تعءق وتفكر وسنجش بميان هيايد »و از ابن راه وسيلداى براى 
افاوان: 1ل كا زموه ةجوم شوق بلسي كن | وف سمعين تو تر افر اقل 
اولية براى كودك عملى است كور كورانه ارقا تقاأيدى ولى سرا نجام 
يع لى فكرى هيدل م.شود وار تعءق وتعهلل تعدت يكين ' بشابراءن نمام 
ايت فل اعمال ريشداى دانى دارند وارروى تقامد ظأاهرهيشو ندو ا <شماع 
و ست انبا بصورت .ظاءرات شخصى كه ازروى عمد واراده و تعءق 
انيت ذوها يث-. 

اغفال عفدف 000 است طيق قواين بصورت عادت داك ار 
طرف ديكر ادن اعمذل يا مأظور تفسير است يا اختراع ٠‏ لقسير يغلى سور 
وكار داشتن باامورى 5ه قبلا سازمان بذيرفته |أست در صورتى كه عمل 


اختراعى هستازم تجديد وتغيير سازمانهاى 57 انك مثا فو 9 كه 
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قطعه شعرى را از حفظ ميخوائد ممكن اعت نبا نك وا كناك كناك ا 
كفتههاى معلم اكنفاءكند» يا اينكه طبق فهم خود با استفاده از معلومات 
ساءق بتفسير و شرح آن بردازدء يا ابنكه خود ساختن شعر <ديدى 
دست زند . كه درحدورت اول عمل تقليدى أست ودرصورت دوم تفسيركئ» 
و درصورت سوم اختراءعى 

رابعلة تنا هر ات وعاطفه - بطورىكه تاكنون درخلال مياحث 
8 ديديم 0 وارت.اط زيادى بن شدت عاطفهة و , نظاهر حالت 
عاطفى و<ود دارد و بنابراين برورش و ل عواطف از راه تظاهر ات 
أن عاطفه ممكن وهمسر است . تظاهرعواطف مطلوب را بابد تشورق و 
ترويج كر اه در و أرسُوند ودر 5 بصورت عادت وو يلك 

اظهار عة'يد و اذكار وءواطف امرى طبيعى و تمايلى ذانى است و 
عدم تظاعر بو اسعلةٌ عوانع وفشارهاى درونى يا بيرونى است وخودا كاحى 
ها تعبيرديكر از خود با خبرى )١(‏ يكى از هوانع نيرومند بشمار است 
كه اغالب از بروز عقايد وافكار عاو فرق كف . همالا كودك در زهين 
بازى يا در خانه أ زادانه عقايد و تاثيرات درونى خودرا ظاه. ب سازد 
در صورتىكه در اطاق درس جون از خود با خير اسث تقريرش | زادانه 

نظر بمطالب فوق عربى بايد ياد كير نده را در موقعيتى كه رضايت 
خاطر |داد 000 وازهرحهوت أ ماد كى دارد قرار دهد وار اند 
كه موجب ود أ كاحى وترس شود حل وكير ىكند . البته اك ر كودكدر 
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حت نهود عواناق وين أ كفو لذت بحس بأشد مر فرأ 5 
توازش و تشويق معام حس خوشض | يندى و رضايت خاطر يادكير ند رأ 
عاعءث هيشود . 
ارد ىّ كه در«هر بك ار افر اد يك كر وه بر أثر يشويىق مو ذكار و 
تشخيص آن تشويق :وسط ساير افراد بوجود مى آيد سبب أن هيشود 
كه اولا شخص دركارش ساعى باشد و در ثانى عضو همكار جامعة ؟ردد و 
صمواره بحو أهد حوسدن ظَنْ ديكران رأ نسبت بود ع نا كن 

زتا بج ارورشى - #دريإن روض تؤزيس! كه بأ ان روش ياد 
كبو دو كروت انرز عضرف كبن ومةروزود ترفرا كبرده ادر بو أهيم 
«درروش تدريس .شرفت و تكاملى ايجاد كنيم بايد أرروى تعدق و بررسى 
قدم بردار م . جه يافتن روش برحسب تصادف و على العمياء هر 1 ميسر 
نخواهد بود وحزاتلاف وقت نتيحه نخواهد داشت . و درا قريافءن روض 
را بخود يادكيرنده واكذاركنيمكه طيق تمايلات ذاتىوعلائم مابيعى+ود 
بوثرين روش را بدست | ورد م أ هيرود كه اغلب ياد كير اذه هرجكاء 
:تواند روش مناسيرا يبدا كند١٠‏ كرجه تجر به معام است ولى حق التعليم 
آن يمار 1 انو كاهى بقيمت ان :مام هيشود . مدلا وفتى شخص با بي 
عيالانى وبى احتياطىازسواره روحر كت و ياتوهييل تصادف ميكند درس 
حدوبى هيا هوزد وار | فيك رد كه ار بباده روويا ا<تاط 0 ردكت كبن واين 
درس ازهر درس كر كه توسط سخار انى 5 خواندن محلات ٠‏ راكيرد 
مؤترعر الت :ولزوانها سكين درم كاسعو ا رفير انور كس ريه 
مكذارند وبددداق اين شعردوءعمرلازم خواهد داشت : 


مرد خررماد هثر ربشه ر| عمردوباستدراين روزكار 
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ئ 6 تجرنه أموخةن باد كرى تحجر به 070 دن كار 

اما <ون « عمر دوباره كسى را نداده انه » تاجارناءد أار دارب 
ميش ايان سد ران اس:هاده كرد و<. صل عدارب | ا را كار راك و اليتهة 
تمدن وفرهنك نيزحزاتماع وتكامل همين تجارت جيرزى نست . 
هتدع ليم وتعامرا بداند وطءقان وق انحن بت وء<هلرا ارءادارد . 
ابو جيه أموزش .رورش در 0 ىف باين معطوفست 5ه اد وده أله 
عورد غارءاشد كه باد دهيزره . اس يأك د نك فارش] 5 * حي مدت وعلاقداشض. 
صكرام ال وده حمر براى اونافع اح و<4 حر مور اع نكه 
روش ادر بس بأد «رروف أسدعد أد ها وطرزرقتاروتوحه ا مورنده دواد 
باشى و معام بايد خود را بان عوامل سار كار كند . 

عير 
اليته براى اينته بدائدم جكونه درس داد باد نخست بدايم 
صو 5 

شاكرد حجلونه ياد 3 و 58 تراسن ناد "ولاه وودر واه تحف.ق 
قراردارد و بيد در أطر'اف اومطالءه شود 5 اين موطدوع خراى رأ ران 
م.دارد 5ه درهورد كورك طااء'ات مظمر هرانب مردازدوفص وت وعهرده 
مُخدى خودرا مالاك فرار تدهد 

روشهائى كه در افوا سك يي كاررود س4 يم اش اوله 

1 9 5 "1 . ٠. 

همان روس معمولأ باء واددادىاست كه ه.دور مز درم كما وت ىدر سيار 
از دسم ةانها محدرى و دعموا ادم ردم روسى است ؟.ه بأر دهده طق 
تحارت حود وبا در 1 5 8 فواثير روا شناسى ول 


٠. 0‏ م 


٠‏ 3 9 : - : ه : سم 
نه ازلداظ ياد كير نده درس ع . سوم روتروا'عى رو مسا ١‏ 4 با 


دى 
دو وار ازهراء ظَُ مغ رت دارد . در اسهدا معام روتى راازروى. 


)11//) 


مفاهي.مكلى وبا روش قياسى اختراع نميكند بلكه بس از مطالعة دقيق در 
اطراف كودك وشناختنو:شخيص قوى واستعداد هاى او روش مناسمى را 
كه ووكؤرياد تبرتده است اناد مينهايد. 

ازجندى بيش روشهاى مضتلفى براى :دريس خواندن ,كارميرود. 
سايق بر ادن ٠أولءاليقاء‏ را ياد هيدأد ند وسميس حدركات ودروف عله راو 
بالاخره باهيجى كر دن كلماترا ف امود يعذى ازا<دزاء شرو عميكر د ند 
و هوكل هيرسيدند و معلو م است كه وقت واأتررّى سيار بكار مير دند . در 
اين اواخر بعضى بواسطة معايب واشكلاتى كه در روش سابق مو<ود بود 
زان صرف نظر كرده روض بكر نيه ذياد روات وطيق اينروش بحاى 
اينكه تعليم را ازحروف شروع كنيم از سيلاب شروع مى .م و سيلاب 
سمللاب درس ميدهيم «هءللا ازاول سو إلا دراى « تو دت »رأ ناد 
03م بعد حروف ديكر بسدم ألا يهأ ميعدس م انيم وكاءات مفصلتر ميسازيم و 
بالاخره سراع دمله هيروسم . ولى اينروش ه-م «قرون بصرفه نوست و 
مستازم صرف وقت وانرزى زبيادى است . در اين اواخر روانشناسان بر 
اأنشد ند كدر وشّى بابد كار ترد كديأ استعداد كو دكو فوأ نينرو| نشناسى:طبيق 
داشته باشد ا عيارت ار الشيتك كودك را ندرك كلمة واحد بدورتف 
تجزية أن باجزاء متشكله راهنمائدى كنيم . بكار بردن اينروش در تسهيل 
خواندن ونوشتن تاكنون نتائج بسيار زياد وقابل ملاحظه داده است . 

وظائف باد دهنده و باد كير أده - وفتى مودوعى را بياد 
كبر نده عرضه هيداريم درصورتيكه ازازوم واورق! 13 25 نياشكد ارحود 
كو ششى -راى بأد قير ى بكار نهمءرد . در اينصورت ياد كير نده حر دأنات 


عادى راكه عدارت ار سر درس اشعون و أهرين كرون و عير ه شد انحام 
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ميدهد ولى ازكارخود لذت نميبرد واز يايان يافتن <لسة درس +وشحال 
ميشود : در اينحاست كه معلم بابد وظيفة واقعى خود را بكار برد ودرس 
را <دنان معر فى كذد كه اسن عورا نا <دزئى اززند كانى خود بداند و 
احتياج واقعى وحقيدى <ود رأ بآن بخوبى درك كزد راكاد اختصادى 
+ودفرضص 3 امتحانى كداز ادر دهيشودنءايدمنظو رتو بيو تشويقأو باشد 
يلكه صدف امتحان بايد اين باقد5ة ار د بخطاها و معايب خوذ بى 
برد ودرصدد |صلاح ورقع أنبا 2 أيد . بأيد متوحه بأشيم كه در درس 
جوابدادن يا امتحان دادن وحشت واضغطرابى درشا كرد نياشد :ا ازروى 
زادى بتوائد! نده رافراكرفته استبازكويد . درمواقمىكه درجوابهاى 
اوغلطى مشاهده ميشود بايد باكمال هرروعطوفت براهتمانى او برداخت 
واوراهتوجه خطاش سات و حتى |امقدور سعى كر دكه خود يخطاى 
خود بى برد وباصلاح أن يكوشد . 

بهترين وسيله براى ياد كيرى همان علاقه إست هكه توسط آن 
استعداد اشخاض بمئصة ظهور وس رحد كمال ميرسد. كود كى كه درس را 
باعلافهو تشخيص ارو أن غاذ سكن موون خوأهدشد . دورى غاكرة از 
معلم وار شاكردان 0 نه تنها باعث نهويت درون فكرى اسك يلكه 
سيب قر 5 5ه توزى أسدت بمعام وه«مدرسيها و<أمعه ميشود . 

نكات تر بيتى - در:<صيلل مهارتدرهرعملى ارزش سمى سرعت و 
صودت را بايددر نظر كرفت . سدرعت وصعدت دوعاءل متغيرى هدتزد كذدر 
يكديك را اترواداة واقزايشس لى موجب كاهش ديكرى است وبايد سعى 
كردكه هر دو بموازات كر مشر وئنمايند . ١‏ ك.د بأددهندوددردرحه 


اول بايد متو جه كيفيت كار يعنى صحت عمل باشد و يبس از أله ضحت 
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لازم حاصل شد و عادت هربوط بصورت خود بخود ( اتوماتيك ) برقرار 
كغت سرءت عمل "سو<ه كوب اتوواناك تون ثفان ذاده امك كه 
أشخاصى 1 سرءت أعورراذرا را ند كارشان نرز دهتر است ل كفنت 
كار : ها نيز ازكاردوسته اىكه بعادي 3 اكر فته اند ثيك وتروهطلوبتر 
ه.ءأشد . عات سرع هر كك 0-0 رود ترءاد د راق معمولا نا 
هوشتروداراى دقفت سيشترى است . 

در هر مرحله از سلسله اعمال ياد كيرى اختلاف افراد را بابد در 
د : 

شرائط ساخةتمان حسم ووغاد قير نده واحالت عمو ى بدن دخاات 

عهده در بارع دارد جه ساخدمان حسهى وحالان بدنى درقدرت عو 
هأى حسى و مؤقية ون ا بى دؤثر أست و بهمين حورت شخص در حال 
سلامتى برأى ياد كير ىّ أن تر أزمو فع بيمارى أست . 

عادات قيلى ياد كير ده را بابس در نظر داشت . ابن عادات براى 
وادكتوق شمكز؟. . بابرث انه عدي اسائةبو يسن عبت دزاغار 
أمر دايد امتحاتى أز ياد 5 تعمل أنه نا قدرت يا عدم قدرت أو 
معأوم سود . 

همجنين بايد ياد كيرنده هارا از احاظ هوش بجند دسته تقسيم 
نمود وبرأى «ردسته روشضشس مخصوصى بكار مرد. وسده اى كه د.اراىهوش 
موقا سواه درفت | راعتشعاك فى زونةة بور اا لني رقا ار در د 
درصورتيكه ديكر ان بكندى وتدريجاجلوه] يند . اما اين موضوع را بايد 
ووانطا رواقك كه وش روق :زان | موز ان كتداقو ضوعي هون وراموزساةء 
1 3 سان است 


عقر بم 


8) 


بأد كبرى بأيد «ميشه أرْ ساده بمشكل رود و اليته ساده و مشكل, 
را بايد از لحاظ روا نشناسى درنظر كرفت . 

روش استقراء وقياس غالبا دوش بدوش يكديكردر يادكيرى بكار 
هرود و درت اتفاق هى افتد كه كر كج صروا 5 از أن دورأ بكار 
بعدد . روس اسدهراء اتمية بأد كدر نده 0 آر ”دارب حزئىسازمانت 
بذيرقته بككروؤنيكتظريا ع4.ده 5 قانون ا عر .هه كلى فرر سك 5 در سور ىق 
كه درروش قياسى ذهن ابندا مفبوم كلى يا قاو نكلى را درنظرميكيرد و 


ازأن بمصداقراى جر ئى يا هوارد أعمال قانون ميرسى . 


فصل هن: 
م 


أساس بدأى اد قوق شال دخالتعضوهاى حييدى واعصانب<ساسهة 


وتحرياك دو سشش مغزرى وبكار ادتادن اليناف عصوى رايط وعمللاعصاتب مورك 
وبالاخره حركت ياترشم عضلات و غدد است . اما تنها كذشتن -جريان 
غفين ازا بق قمتدتوا كهايجريان ادووميى مومنوة الت د ادل برياد كر 
ياكسب عهارت دراهرى نيست بلكه اين عمل تنها اساس طبيعى يا جسمى 
باد كر ى راهيرساندء واليته اه ى علاوه بر <زية بدأى نيه عقلى ما 
زواائ 0 دارد : 

ع4 عقأى بار وآانى باذ در ىآ ل ةوخار بعسى معذى وهمقروهى 
تعخصم شود وهمين معنى وهةروم ارت 5ه ١‏ دراك موسوم مرماشد. درحم.هت 
ءعرووت ادس اسى سير شود ومعنى خاصى بيدأ كندادر اكصورتميكيرد. 
هر ادواله اهل باكرا سنن يداني 'و راجيا فاك | كقةانيك: كبو اندملة 
تصدورات و:جارب قبأى داراى مفبوم هيشو د. كذشته از:دارب قبلى نظر 
باتو<ه مخصوص بازممنة ابفعالى شخص نيز در كيفيت ادراك #اثير دارد . 
هركا دارب قبلى معودودن باغاط بأشد خطاى ادراك دست ميدهدراءن 
خطا ممك ناس تازدو راه ناشى شود 5 خطاىدر احساس وديكرخطاى 


در «#سمر : خطااى أساس مانند كوررنكىكه شخص مرتلا أن مثلار نك 
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فرهز ور 54 سمزرايا هم اشتماه مى ند : خطاى:نوع دوم فروائتروشايعتر 
اس وممكن است زمانى يامكانى باشد وان خماا زا كيدها بايد خطاى 
ادراك تأميد در عضى صكانابباى روا تشتاسى 5 بطور مجارٌ خطاى 
حس نيز مينامزد . 

بر حال ادراك هورشه بشيئى بأموضو ع هعين كه بأيك ياجندعضو 
حسدى ع دارد مريوط ميياشف وهوضوع ادراك ممكدن أت شمةدى 
خارجى باشد مابند صندلى ياحالت بدنى مانئد درد دندان .وممكناست 
ياملا صندايئى كه 


تمثال باتصوير ياشبيه شيئى بأشد مانئد عمكس صنداى 


الزهوم ساخته اند . يا علاعت ونشانه باشد مانند علائمى كه در رياضيات 
وجير وساير علو م بكار هيرود . 
احساسى كه بوسيأه شيئىيا تمءال يا علامت 30 دست ميدهد در و افع 
#سنة هر كزى حدى برأى ادراك هءماشك وان 0000 امرية صرى 
بالمسى ياشمى وعيره باشد. ,مين حهت ممكن است كررالب خواندن 
بيأموزئد يدون اكه ادساس ضَذا كن اكور رأ هسكن أست:ارواء دمنة؟ 
تعليم دغتق يدون أنكة كلمات را سند وهصكذا 575 

خواندن كامات فقا مر بوط بدريافت احساسات بدرى و<ر 5 
فمسدت بلكه هربو طٌّ بمعنى وهقهوم ذهنى اننا مز هسمثت اك دأن«ستند 
كه در خواندن كد بوده ) اشدياه 00 <ه4 تعليم دركات هم رأ 45 
قلا كفته شد دريافت نداشته اند . 

رابطه ادراك و بأد ا كله صورتبهاى مضن اف دهاى بر 
بايه ادراكات قرار كرفته است ودر حقيةت ازاجتماع احسا سهاى مختلف 
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دهد درواقم كلماتى دس ياد نداده أست وءعدو حده معأوم دست كه ان 
وكاتوا مفاهيم رادر شاكرد ايجاد كرده باشد . مثلا “دريس 
جغر افيا صرفاً باتعريف وبيان الفاظ غلط است و نا موقعى كه مواضيسم 
حغراقيائى ازقييل رودخانه وشهر وده و 00 وامل انم رد مشاهده 
محصل قرار 08 <زو ادرا كات أو أحى شود و 3 أن قيول هعور در 
دوسترس نياش لااقل بأيد بنقشة وثر ميم واهمداان سوزها توسلى دست و 
بائحاء مهتاف در تجسم أن مقاهيم 3 شش أحمود . 

ا برأى علوم فدات كمال لزوء رادارد وباخذ تحارب 


عملىودرك معالب و اعدسام امور كمك وافر 000 . روش 55 كدصرقا 


ى 
ازراه كلمات باشد مدتهاست درمماللك متمدن و ا تروك و 
شّده وبراى شورففة | رهاش كاغيار جود دوواد وهوضوءا 9 0 
رانا ندا كن ممكن عوك در دسءرس شاكردان 0010 أم 9 سهانه 
هاهنوز دست أزروش بوسيدة فرون وسطائى برنداشته ايم واز ببشرهتباى 
شكرف وسريءى 4 در تعليم ويرريث بو<ود ٍ-5 استفأده تهيكنيم : 
بطورهسام ار موقن معحصل محدود بكتابدرس باشدمعلومات 
اوكتابى است و<ز يك ساسله محفوظات بيش نيست واين محذوثلات نيز 
سرعت عجيدى وستاخوش ور أموشى قرار 3 نلا براين قرأ كردن 
بايد ازراه حواس مختاف صورت كيرد واز هريك ازحواس بقدر كافى 
أحنقا سيق ١‏ هن ور تفوس اورز تن سعا تساي نرواى الت ا فيل كايا 
انها رأ قرأ كرد وزله هاى مضداف در دسترى أو ورار دهند واورا 
خوؤية انضناة وا دامازتنما اوزان:وتعيك ين ١‏ تبازاعداذ ساموزد: 


ادراكات اول بصورت 5 ظاهر ع ثوندك وسوس سراء وزئلات 
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سنروند ' معلا كوداه أول تاريخ روى سكة رأمشاهده شين و دا مدال 
3 | درك ميتمايد ‏ همحتين اول كامدرا ميبيند و سيس متوجه بك يسك 
<روف ميشود وههير:_ <4.هت روانشناسى در فرك حاضر بكالى روس 

تدريس شواندن رااز صورت سابق تغيير داده وهر بان را بر أن داشته 
ا 1 بداى كه اول أز دريس القفعا روع 52 در رس 
كامات بردازند. 


سور 


ادراك شيئى يا لااقل ادراك شبه وتمثال أن بايدبرادراك علامانى 
كه نمايندة شيدى است بطور حدم مهدم باشد ورعادت اين نه خصوص 
در هورد كلماتواعداد ونقشدها ونت هاى هوسيقى كهالضرورت رادارد . 

مر اكه ادراكات على مقاهيم حزئى راى ذهن حاصلل شد 
!نكا :صورات ومفاهيم 5 ابحاد م.يثشوند وتدورات كن بادراك حزمة 
كليت و جامعيت هيدهند . ذهن برورش نيافته تنها روابط ذائى ادراك را 
فزرالت غعيندارة ورسوزت كه شعن اريت كده. رواها التزاغي راانيق 
هىنيند . بنأ بر اسن كودك بأيد تصور تان وواعد تنكام رأ يكلمانى كه در 
كتاب ميخو ند منتقل ثمايد يامثلا تصور كلى رودخانه رابرودخانهمورد 
تحصيل أنتقال دهد ٠‏ ختللاصه أنكه دقت در هطالعة تنهابا أ دعاس بدرى 
عاف ل عمو بايد تصور كلى ومفاهيم كلمات مورد مطالعه نيز در 
دهن باشد تاوفتى كلمة ديده شد معذى أن تشيخص داده شود *٠‏ فرق 
هران ديدن كل يادوت 1 ا 5 ك5 درصورت احير در شخصس 
تصورى كلى دربارة كل از راه مطالمات وحود دارد ٠‏ 

تشكيل ادذراك 5 جنانكه كفتيم ادراك عيارتازيك يا<ند احساس 


مخصوص سي 45 ا مقأهيم 35 5 دوق انفعالى هنعم م.اشد و بنابر اين 
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سورع 


أدراك از درهم ا مي*تن و تر كيب |<ساسات مغتلف حاصل ى شود واين 
5 هس ةأزم لآ عضوهاى دسى كار +ودرا أ درت و دوت |نعدام 
ههند و داراى دقت انتخانى باشند , جه دكت براى انتخاب و دريافت صور 
ووحبه هاى مضناف شيئى مورد مثاهده سيار مفرد است . دومءن شرط 
مس أر دول صور حسى »|.حاد 57 و ارتماط من 0 سور أست 
وابن امر نيز توسط تداعى معانى اهكان يذير هيباشد . برسههبائى 5ه از 
روى مهارت وطيق روش اذى م حب بر أسدت دارب در در م.شود 
لكك د ك4 0 30 عدر يله لاماي معدي أى ببدهد . بالاخرمهر حله 
مدوم ادراك داشئن درق أنشعالى لشي امن إن لك اميت و اين مردله در 
”شعشخيص و نميز اررض هار و موسيفى و شور وادسات سيار قابل اهميت 
أست . مدال ذيل هراحدل 18 و را ب<ونى روشن عيوبار 3 

0 دن نأرء 0 وش مطاامه دك نخست أوراهى بيند و 
نمس هيكند و از اين راه تصورى بصرى و تصورى (مسى براى اوحاصل 
شود . درضون بكوتاهى مووو درازى و وخخصوصيات ار أو هدم 
نو <4 فيكلينك وأين تو<ه ممكن أسدت عر حادب تلقن معلم بأشد ءا سائقة 
دقت خود محصل. اما اينكه خر كوش جه نوع حيوانى است و امثالاين 
غيل معلومات برائر+واندن كتاب يا شنئيدن:وضيحات معلم براى اوحاصل 
خواهد شد . علائقه ودوق انفعالى دردارة خر كوش وان اك موجب 
علاقة شخصى محصل يا بواسطةُ تلقين معام ايجاد شود . 

اختلاف ادراك كود كان و بزرضان اساسا ادراك حدسى كودكان 


ا واعحمعن حبهوت در اهما متو انلك ازأ نمأ اسشتفاده كنئد وثر ذيباتحديف 


ىا 


يسازند و ناجار اختلاف زيادى بين امور قائل نيستزد و خلاصه ادرا كانه 
: ال 0 لاوم .و اسهلة كه غهها 03 3-5 
حسى أنها كملل وعذى أء حنين بوأسطه أ جرب جا ذم 
وقضّاوتهاشان سطءدى اميك غاأما :صور دن ودرفى وو اهءال أن فيك 
7 1 لي :2 

دالت 3 دق درشخصس وود داثده شك جه حاالت دهئى وه دده 
ارادى در درك موضوع كاك وتان فسان . يك اختلاف بز زكاشانتت 
يزركان وكودكان در رفاست ده وار كان استهرار دقفت اشرق دأو ند 
ويمراتت بيشاز كودكان وأدر ند رقت حو درا 5 برعدا نكأه دارند .كذشته 
1 1 5 0 -“ 57 0 : 
ار أن / 5 دن جر دذى همان انيت دو 4 أشخاص درر كَّ ر | حأب 3 
وتواءد ادراك تهاند در صورت كه براى كودك ”حدر كات دوعر و مؤثر ترى 
لازم است . اساسا كودكان نسيت باختلافات جزئى و تغييرات ناجيز اشياء 
ا نقدرها دساس نستند و از ان أعحاظ رأهنمائى معام كمال لزوم را دارد 
و بايد شاكردرا وادار كند 5< نمام كلدات رأ بادقت بسخواند و «دزئسات 
نهش.ه توه تمأيد و معانى ومفاهيم رأ بتعدو لم و كحك در دأفت دارد 8 

ار أز موارد أخوللاف كه و 5_وجك موصوع تلقين ددبي ركه 
و . يعدى 0 بس د دى عت 0 مر اشيرق وافع ممشو نك وهر كفتهاىرآ 
بى حول و درأ تهى دير تك يلكه انرا در موك عمل كذاشجه بأ دارب 
قبلى دود ب عر حو يلل 0( دردور كه ك5-ودكان بوأسداة ان دارب ) يعدى 
ساد دى وساده لوى ( برأى بذيركةن تلقين مسدعل و ا فادفد هس ته 

رورش ادراعات - اط لاع ما أز <_هان خارجى از راه حواس 
9-1 سيت و ينابر أن دراى باد كيرى ادراكى عضوهأى حسى و أعصابه 


عحسى بايد درشرا'ط ماسب قار كرققه اشن 1 تصورهر بوط ب در أثى أست. 
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كه قبلا از راه عضو هاى <سى دريافت داشته ايم و استدلال و تعقسل 
نتيجة سازمان مناسب ابن :جارب است . جون مقدار ادراكى كه شخص 
هر دافت ميكند مذوط بنوع تربيت و مقدار تجاربى امت كات لوده 
بنابراين تعليم وتربيت موظف است محصل را براى درك امورا ماده كند. 

اعضاى حسى عا كروان رأ بأنك بكارانداخت و بدقت و:توح<دعادت 
داد . سردت وسلاهدى عه هاى حسى ينها ئى كافى مسرت <4 ممللا 006 


27 
اشياء فاون ناشك» 

كفييس اوقي نكر ان الفوو رسام أن ازيح اسان هر دور 
سازهان و عنصر مخصوص ,غود نتيجة دقت انتخابى است و تنها با تحارب 
ميى اباد أوملدود . محصل براى انتخات اشماء با موفهيتهاءئى كه هررد 
فش اهدة نورك اسيك همواره راهنمائى وارشاد مرنى ننازمند م.ياشد . 

اذرهبهارت زياد شيك وال معوس وله حمس أمور قادر كعات صعوت كار 
01 زياد ومشود وعلاءه ودفت دوعاملى هستزد كه درههدر و فين امراك 
تأثير دارند . 

مو قعيتبأى 95 مز بو 3 خود عترين 0" اليو وهمواره 
بمعدار #حارب ى افزايد و دهن رأ آر حاط ادراكات عنى هيسارد 5 

تحر به اساس يادتيرى ادراكى است - تجارب بشر از زهان 
تولد 5 واراين جارب كه همراه يا قعالدت إست بتدريج حءات 
ذهنى وضميرى تشكيل هيابد وبنا براين تجاربادراكى براى رشد ذهن 
لازماست. هر نوع فعاليت تجربىوادراكىمانندبازى وكارهاى| زمايشكاهى 


ونقاشى و خواندن سر هاية ياد كبرى 5 معلوهمات شخاصس وى اقزاد و 
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وَوَزَيك دي دهن و 57 اورا مخةوسي تنه 

درت وله نيز حائز نش مبدعى اعبت زيرا درك كردن بالا 00 از 
مشاهده كردن است ودردرك نيز تشخيص روابط وانتخاب الاعم و الام 
الع عو افو سن نزو اسجوراق ددا رماش اونا ] كد همد كن 
وسائل حاضر دار ند ومعام شرح كافى هه عد ملأب اقن وو 
صور كه عدهداى ار با همان شرايط ويا همان اسيابها مطالب سيشترى 
وا "فوعيياش ان اختاؤت راءوامل شارى اعت ارقييل احارت فليو 
أوع فعاليتى كه هر يك داشته اند و بالاخره علاقه وهو جب ووُوهٌ درونى 
وال در سورتبكة ذاش اعور نطو از ارقا را نداندو قيللا او را 
براى مشاهدة دفين 3 [* مو اضيع عاق لكراقه بأشخد | رفاءق ميجحكاء 
تمده معااوب رأ وى د هل * 

ادال ادراك هر يلك إزز سه عامل هو:ردر ادراك ) ادسانس ‏ 

معذى - ذوقابفغاأ 4 ( قال بأر بيئى يكين لهستند واين ا 00-0 اعت 
توسط معام فتوواك لديز نا #ودعا كتوة :وانشن 3 

1 دفت سما رساده ودروهلة اول طدار عدت ار راهنهائى دوقت 
5 ف حدييه صاى يوه !من و هوم موصوع هورد مشاهده واينامرهم بوسياة 
روش عدون عملى ميشود يدون بر دب كه عدن اشداء رأ در ودسترس م>دملى 
نانف اقرااق اعجو اوان اتن مول كموي ان دعاك ١‏ نو اذا ساقت اف 
وااكرك ا نابو ادافك ا موه تروش سوق (باناطاروق كارلي 
بتوصيف أن موضوع بيردازد يا انشائى در بارئ أن ري هكند) . درمواقعى 
كه نعىنوان اشياء را ةي براى مشاهده وادراك دردوسترس 1 دكان 


كذاقت ريه از حكن ووته افو ونه اراق ١‏ باستنا كوو ؟ نشكة ار 
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ايها أ<دساس را ممكن أ ا وسائل وادواتى كه مخصوص هوان كار 
ساخده دده - ار فسل في رسكن ( 9 0 فلم 0 راديو 2 دق ةدرو 
كاملترتهود : 

قت در ا-دساس وقتى بخونى انعجام يذير اس تكه هوه 

دق٠ت‏ در اح«دساس وثدى بعدواى ودام ير سات 422 «وصوع مورر 
روت سم أرساده وازعوامل مخلى ست موب |.حراف دوت و ناغيث عدم 
تمر كز أ نست خالى باشد* بومين دليل نقشه هاى حغرافيا بايد خيلى ساده 
باشد وكليه خطوط وحزئيات غيرلازم را از أن <ذف كند . هنين تضته 


سدمأه 0 وصاف وكلاس درس| راع كيك و كن لوقت ه.اماند. 


ى 

رن مفبوم وهعنى ازراء تَلقين معلم واخامار دارو دافن قا ره 
هسار اسوت. <سفاق تفاسيك 325 معأم بش از نشان دادن شيثى در بار أ 
بطور خلاده اظهار نظر كند و ابن عم لكام.للا طبق قوانين روانكناسى و 
تردتىاست ٠‏ كلا كنار ك1 قا أرواترا بموزه بير ند يا مكا وى تار يخى 
واجاك اتقان عفدم بتر ١‏ امبكه اجاتوا قا كدو اعمال ١‏ كاديو اماد 
مين يعذى بأنيا يفيماتن كه بديدن جه ميروند و منظرر ازاين مشاهده 
حوست نا أ نكه هو فع مشاهده 1 راهى بينند ,ا عه فيلا شزيده اند 
أر قباط دهده 

تأ ثير مشاهده دزباد برد جنا نكه قلا فته كيك ياد كبرى در 
تتييجةٌ عكس العملباى بدنى صورت هيكيرد وما وقتى ياد ميك ريوكه عمل 
كنيم . شرايط ياد كر فتنعمل كر دناست و ل بطور ىكه كيم عكس العمل 
بتنهائى براى يادكيرىكافى نيست بلكه بصيرت در بدست ! وردن روابط 
وصو راه<تاف أن نيز لازم است . در «ورد بادك ى أدر اي بدءرت 
بوسيلة مشاهده يءنى درك «زئيات يك اءهر و نا حاصلل مءثشود و 
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درفصل غرائر كفتيم كه غريزءٌ دستكارى يكى از ءوامل صحيح براى ياد 
كرفتن است جه در واقع با لم س كردن وزيروروكردن اشياء اس تكه ما 
ياد ميكيريم ولىدراينجا بايد اضافه شود كه! زمايشبائىكه در أ زمايشكاء 
سورت 0 دونشاندادن أشياء بش 0 دان نز سومان مقدار تاخير دارد جه 
در أيندورت عدت شاكرة ب ثم | نفدي راديده ودرثائى روابط امن 
ادزاء أثرا تو سل معام شئيده و بالاخره غوها د وش كازى ذرقه اسيك 

عدوا بأد رق ممشدود 5ه باد فرك تدر صورت: رق اكسر 
غك روزا قال براق كازديا وهام كتقن و رين از حاات اماد فين از روا 
بمشاهده و دقت وادارند جه در اينصورت باد 503 زود ورا يكرد و 
روابط و كن زاستروراك 010 

سيارى از ياد كيريها بوسيلةٌ مشاهده است : ما أمرى را هى نيم 
ان أشن حرو كيين حارف قبلى وهعرقفت بيشين معنى هى بخشوم و لدين 
توويك ١‏ زا <زئى ار خود ميكنيم . اما ايشكه جه مهدار ازاث درما الى 
مأزن منوط بعالاقه و فعالدت و<التءاطفىو +لاصهدوق وسليقة شعخصى مأست. 


هه حول بك بأند ب تحار 5 اذكه ا تابد وهر جه أين 


رز أهر 
00 و تلن طبيعى رو سشتر بياشد دوام 0 دردهن بيشتر خواهد بود . 
مشاأهده موحب ميشو دكه 0 دك ازرو ارما بش و غخطار هائى بابك يعذى 
ماهد واه باذ كيزئ :زا كوناءفيكين : 

قليك لزعتوية خوه دواد كبز غاش ل هرون اك وها اهورئ 
راعىتو انيم ايد كنيم كه فلا مشاهده 7 ذه بأشيم : 

كودك با هوش بهتره.شاهده فى كين وروابط و نكات هم+هرا زود نو 


درك ميئمأ_د و مشاع_دات ود را بنحومطلأوبترى بذ دارب ضابق فيونك 
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ععازى و مفاهيم در دهن أو هود 1 


تجارب بأيه ياد كيرىاد را كى اعت واز رآه دواس صورتث كيرد 


عدصممر 


وهمين عاو داريا بصورتموضوعات دعنىدر هى| شد و زند ثىدرونى 
سر يعنى حهان دهاى يا حيرات نفسانى رأ 500 مردهزإك . ا در جر به 
خطائى بأشى در تفسير ومعذى أن “جر به نيز خطا دست خواهد داد . 
درعدار سماءدر عنى ساحن 3 دكان ارحيث تار ب سممار كو تأهى 
1 تعليم غالما] از طريق كاب انيدام ار د و همان <واندست و 
نوشتن ا كنفا ميكنند درصورتىكه درك موضوع .نحو اتم از راه يكحس 
صورت باديرنست و انكر ى كاملل عيار و و صورت 0 د كه كلية 
حواس بمعيت يكديكر بكار بردازند و موضوع مورد وررسى را از جهات 
ا ن عورد توجه قرار دهند . ملا يك موضوع اريخى يا جغرافيائى 
ف الى بحوبى ذر اكر قثة هرشو دكه محصل 'وأنائى تفسءرعيارت نوشته شده 
در كتاب را داشته باشب و بتواند از نهشه إشتفاده كند ونةثه بيك شل و 
در ميا<دات كلاس شر فت كيد وخلاصه در بأد كترى 2م 107 ودست 
خودرا بكار اندازده و اين شرائط وذنى عهلى ميشود كه مءلم طرح ولقشة 
و روش أربدئى صححييم داشته ,اشد . أدراكات كو دكان معمو ا ادوهت و 
ناقص و مبهم است و براى اينكه از نقص و ابهام بيرون آيد براهنمائى 


فصل ال 


تداعىدياد كيرى 


وفزيو لو رَى صدورت بى كرد وكفتيمكه 50 ع ا بصورتادراكانه 
وتصورات وحانظاه و اهم ل ورعى أ سد وز دن داديم كه ين مشأع.م 
كلى وتصورات وتجارب بايد رابطه وجود داثةه باشد تاياد كيرى بترو 
أساتر صورت ديرد سس ياد 0 از رآه تداعى تتمعحةه هسة كيم #داربمه 
١‏ : 
ادراكى وياد كيرىادراكى اضت كه مستارم حاط كردن أست و ابراين 
بخاطر | وردن وتصوير سازى از <وادث و اهور بدون تداعى غير ممكن 
1 أماسمادى ءا دأى تداعى ارتماط الياف عصيى سرت واساسذهنى أ ل.. 
را طه بين عقايد وافكاره.ياسك 5 
عمل تداعى ذرياد ايرى 5 تداعى عبار:ست أآر ارتياط هيال دو 
ب رمد تعرابه و اين على در هار و باد كمرى شراط أساسى امرك و دول 
أن قاد تبرق ععمدر اث » 42 يك أحدس.اس وقتى مودى بود كرت - 
يعرى بصورت ادراك ورمايد كه أ تعدرابة ديكر 5 بأيد . ببرحال 
قسمت عمدءٌ فعاليتهاى ذهنى از حافظه كرفته ما تصور و تعقل و استدلال: 
درعهلى معدة اج بتداعى «سوند . 


واضح اس كه | كنك تجر بذ ذهذى بأ تجر به در دهذي 95-5 
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بيدا كرد وفتى يبكى ازآن تجارب درصحنه وحدان صريح حاخر شود 
تجر بة ديكر رائيز بههراه خود ميا وود وبالعكس اين سلله اعمال 
دائماً درسر كلاس بخوبى معثهود |ست :وقتى معآم إرساسى كف بأسخم 
(يابخاطر ١‏ ووذن) شا كرد درواقع تداعى ايت يعنى [هور دهن راكه ناث 
سؤال بيو ندى دارد بذهن خود حاضر مركن وباحواب دادن مو ندهاىق 
أنها رامحكمتر مسازه . بس ساءت تدريس موقع تشكيل تداعى هاست 
وساعت برسش هوفع :ةويت أنها واين عمل بايد ازطرين بخاطر أ وردن 
بصورت رضايت خش ويطور هياده باشد. 

روش برقرارى تداعىها هم.واره ين تجارب كوناكون 
بن كران ببدا ميشود واليته اين ستكها بردسب أتفاق صور اير ا 
بلكه طبق قوانين مخصوص وبواسطه عللى معين بوجودى ايد 6 
لازم نيست كدما نسيت بعلت يادليلى كه باعث تشكيل تداعى شده است 
أ كاحى داشته بأشيم وأى شك شت كه نسرت بتداعيها ى كه عمدآ ى 
سازيم - هانند تداعيبائى كه در استدلال و تعقل بر قرار ى كنيم ‏ 
أ كاهى دار ام . 

تداعىرا بقانون عادت در يبوشش مغزى نيزهى نامندوبدين تعبير 
يكى ازأقسام كيل عادت خواهد بوه . بوسيأه همون تداعىأست حكه 
انكاس مشروط صورت 00 د يعنى دوتجربه ب«م اتصال عىيابند بطورى 
كه يكى شرط دبكرى مود 

خوشضتانة فقط عدم فليلى ازهزارانتداعيماىروزا نه بصورتعاذت 
درهيآيند واكر با بود تمام خطاهائى كددر هر روز از ما ناشى ميشود 


أ ساير تحارب 907 550 كرده ددورتث عادت ورأ بل جقدر كاردشوار 
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اوقا توررخال غدة قلبلئ ا تستكييا بانذانوبقية فر اموشى شود فراعوين 
شدن أندسته ازتداعيها كه ارزش زيادى ندارند باعث هيشو دكددراعمال 
مفيد ولازم مهارت زياد ترى أيجاد شود . 

اصل إساسى درتشكيل تداعى قانون مصاورتستيعنى وقتىسلسله 
اعمال مغز بى دريى فعاليت داشته بأشند تمايل بأن هست كه بهم ارتباط 
55 1 بيحيد كيجالى كه به ريم وراعمال هغرى بو<و و ىأيد نتبحة 
همين اهر است . دوساسله اعمال ذهنى كه بأعهل سوى 90 ميا بند 
باعث ارتياط بايكديكر ميشوند . مثلا معام در كلاس خود شاكردى بنام 
روسن داردكه هومشه دردرس حساب نمرءٌ ٠١‏ ا د معآم <حسن رأدر 


دهن خود بانمرةٌ ٠١‏ سك مردهن . عالاً اكر ر ضاهمخو درا ساىحسن 


قي 


رسانده وأرهمامرة* "' بكبردمعام بدن حو من ورضادرؤهنخود ست مر ل هوف 


ى 
واز يكى ياد كيرى ميافتد . 

شرائط تداعى ب تداعى تحت شرايطمخصوص ايجاد ميشودكه 
بايد مورد نظر هربى باشد و ج-ون بعضّى از روابط بدون معنى و مانم 
شرفت ترقى است بايد «مواره سعى كندكه :داءيباى مناسب ومفيد در 
ذهن كودك احاد شود ولرأىاينهنظور بأد تجارب كودك زا كول كنه : 

انون مجاورت كهددر فو نان اشاروكة اذكه در ةجر بها كه 
در زهان مامكان بأهم تك داشته,اشند بعدها احياى كى ازأ نها درذهن 
موجب بخاطر مدن ديكرى ميشود . جون هرتجربه باتمام :جاربى كه 
مو<ب بر ذرارى آن شده 5 واردء لذا هربى بايد نمام موقعيت را 
رويبمرفته هورد 5::رل قرأر دهد وهنر معلم درهمون حداست كه هوضوع 


فر كدر دس رابدين صورتث درأ ورديعنى دهن مسد ل را بكل دوقعيت محيط 
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سازد . مثلا قرار داون جدول ضرب ورمقابل شاكر بتنبائى كافى نيست 
جه اولا هرشاكرد يكنوع احتياج مخصوص بخود داردو و نافيا تنبا يك 
عامل درياد اكيز ى وخاات ندارد وهيدان ديدن ياشزيدنواشكالات حدول 
وعواهل مخلى كه درضمن عهلى بيش ه.] بد همه در ياد كيرى موثر اعت 
مو بأيد مورد توحه اقب لذذنه ازاينها بعوامل درونى وعادات مختالفه 
كو وكوحافظه وإحدساسات درونى وعواطفوتصورات اونيز بايد نظارداشت 
وبايد كوشيد كدنظم وترتيبى دراين اهور برقرار كرد تنا تداعيباى مفيد 
تمشكيل يابد وازتداعيهاى بيفايده ومخل جل وكيرى بعمل | بد . ب سجنين 
كنترلى شامل هجزا كردن بعضى تجارب براى مطالعه مخموص و دقيق 
لاست واين كار در صورتى عملى اضيك كه قازون تا كيد بكار رود . 
دو دربه و لتى بعلور هوثر سكن بيد| فكلنن كه بور كافى در 
آنا :ا كيد شود * دربعضى مو أرد اين تأ كيد خو د بخوه و بدون زحمت 
زياد عملى هءثود و آن و فى ايت كه اهديرت تجارب حنين ايجاب كعد . 
دربعضى هواردديكر معلم بايد بكوشد تاتأكيد راباكنترلدرتجاربايجاد 
تمايد . #داعيباى خخود بخود اغلب بيفائده ومعمو لا باع ثاتلاف وقت است 
ملا كاهى برؤياى روز فرو ه.رويم وخيالات واهى بخاطر مي وريم وهر 
يك ازآن خاطرات نيز خاطرات ديكرى همراه مى أورد.اما اكر اين 
مالسل وتو الى ازروى عقل ومنطق باشد سيار مفيد است و آثار خود يدو 
نيكو براو مترتب ىباشد . روابط علت و معلولى بآسائى بسورت تداعى 
درى | يندوالبته اين عملرا بز ركان ببتراز كو دكان ميتو|نند أنجامدفند 
جه قدرت بتعميم تجار ب خود وارنئد . درتعليم مشق خط ,كور كك فيكو ينف 
كه جكونه بنشينند وقلم وكاغن را خطور بدست بكيرد , اكر مثلا كج 
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لمكاو بالنتيصه كج هيلو سيك معام بأد ر ابطة على كج اسشسمةن رأ باك 
نوشتن بأو بفهوماند تساإصلاح صورت 0 د يعلى و كتى ينا 0 د لجعدك 
كه حكج نوشتن او بواسطة سكج نثستر:_ اوس_ت عم لى +ود را 
تصححويعم ميكزن 5 

كاهى مقاسه #جارب واز بىدر عد أنا بواسطه تشابه ياتضاد 
است مثلا شخص ممكن است دراواين مرتيهاىكه باكسى مواجه ميشود 
فسيت باو “فر حاصل كند درصو رتمكه كو ن بميسصوحه بااو سابقهخوب 
يابد نداشته است علت اين تنفر انستكه شخص هزبور شياهءت اسن 
دارد كه مورد تنلفر شخص است . سيارى از امور «هةضاد هم دول غالبا 
دنال م در شده اند درذهن تداعى هيشوند مانند شب وروز » خوب و 
بدء باأندو كوتام» خشك تر وغيره . 

حالات د«هنى شخص لمر درابر قرارى تداعى اير سار دارد و 
كر دون ضود ماده براى تشكيل تداعى باشد تاكبد يقدر كفانت. 
صورت 3 : كود كى كوبا حالدوق وشوق سردرس ىأ يدودرواقع 
أمادكى دارد زود تربين اءور وحوادث تداعى ايجاد ميكند و بالمكس 
مححصلى كه فرلا در دروس خووءا شرحت موا<ه دود ازدرس ومدرسه 
مزار ومتنفر خواهد شد وهر قدر تافر زياد ترشود فشكيل نداعى مدخت 
تمر أست . 

علاوه برحالت نفسانى ساختمان بدنى وحالت عموهىهزاج نيزدر 
يرقرارى تداعى دخالت دارد. 

اكه تاودال كنت عدسريوط بخاص طيمن وففولن امكو 


البته هر نوع نقصه جسمى 45 درعدو هاى حسبدى 5 اعصاب حدسى 5 فنا و 


0191 


دماغى ياعضو هاى باسخم دهنده مؤثر باشد ازتشكيل تداعى بنحو «طلوب 
و أسان حاو 0 م فكي . متلا هرقدر سعى كين بكو دكى كه حاذه 
هاىاتصالى كوش وتكالم با مخارج حروفيادستكاه حنجره اومعيوبست 
كلمة «كريه» رابياموزند بيفايهه است . 

بيمارى : ا 5 خوابى » عدم ترشح عد دوساير شرائطى كه 
:#وحب ضصعف بدني أسيتارحسن حر يان تداعى حاو ا ىَّ فكنن 1 

ادراض ومعاب تداعى - برخى الياف عصبى تداعى همكناست 
از بدو تولد غير فعال باشد و بعضى بس از تولك بواسطة بيمارى درهم 
شكسةه ميشوند و درهرصورت هغزاز برقرار فى برخى اتمالات عاحزاست. 
يكى از معمولترين اين نقيصه ها فقدان بعضى اعمال حر كتى است )١(‏ 
كه نيابت أثر ١‏ بافلج اشتباه كردزيرأ در فاج هيحكو نه حدر 5 دبده أممشود 
و دراين بيمارى تنها قدرت بعضى أز اعمال وجود ندارد يعنى شخص مبتلا 
نميتواند بين برخى از افكاروياسخباى بدنى ارتباط ايجادكند . اكر درهم 
كان درحاده هاى تداعى بظوو رسوندد تربيت مو<ب ب«ومود نخواهد 
.شد هكر اينكه اتصالات ديكرجانشين اتصالات اوليه شود . 

هر ضهائى رأ هم كه در تكلم ديده ىشود بايد ازهمين فتل اسيك 
ودراين بيمارى فدرت تكلم يا از بين ميرود يا خلل حاصل مكزد )3( 
شخص در ايحال كنك نيست جه صداهاى <دنجره اى دارد ليكن در رابطة 


ابمث ببهارىرا 273113 ذويند وآفءبارت از يك نوع اغتلال٠غرى‏ 
الس و اثرآت عدم توإنائى وردسهكرفتن و بكاو برون اشياء مءمولى است 


؟ - 6721138182 


(وثى) 


مر كز تكلم ونواحى مور صسكة يوشش هغر عرمى بيدا قدو ايت( 41 
بعاور ى كه شخص با وحو دى كه ميتواند تصور صداى كاماترا بكاوعديذا 
قادر يتكلم وتلفظ ليست . در نوع ديكر اين عرض هيج لوع عدن با 
تذاعى كه شكفن زرا بتسووضدا وكامة قاور ناز وغوه تدارة »يف اثير 
صورت فكدد ولى صداى يلك كامه از صداى كامة ودر كديس اه 
نممثود وا بن نوع نقص7كامر انقص تكلم كو شى اك ىَّ ذهنى كو اذ .)١‏ 
88 از اهراض تكلم الستكه شخص نتواند ه.ان ديدن كامه و خواندن 
أن ارتباط ايجادكند (؟) , يا بي نكلمه ونوشتنآن ()) . 

اين بيماريها بانواع متاأف و درحات «تفاوت و<-_ود دارد و در 
يعتى ازأ نباعدة قليلى از اعضاب رايط و.ور برخي ديكر ذه كثيرى از 
اعصاب رابط ازبين رفتئه اند . اكر كودكى درتشكول تداعى اشكال داشت 
تاي | زرا تمل يريك اذايق سمازيناك رو جد شاد عنة تذاعى :و اشكال 
كار مر بوط بعام ل مخلى باشد كه درعادت او دخالت داره وتنها در موقعى 
كه هر كونه روشى را بكار برديم وهوفق نشديم كوكيم عيبى از ايسن قبيل 
ودود دارد. 

آزهايش تداعى - تنها موقعى و<ود ا بائيات هيرسد كه 
شخص بتواند أفرا بخاطر بياورد وخواه ايرد_ بخاطر أ وردن در مورد 
اعمال ساده باشد مانئد هطالب حفظى؛ وخواء در موره :داعىهاى بيحيده 


آر قييل عور وتعقل و اسةدلال : 


١‏ - 858ئرمكث 31001 ؟ - 18ه3آأمك 7إ09غ]101ا لم 
+ هام 4 - 1113م632 هلل 





زىكا) 


امتداناتى كه در مدرسه هورشود 5 درحه اى تشكيل 5 عدم تداعى , 
را معلوم ميدارد . اها اكر بخواهيم استعداد تداعى معانى دانش أموزىرة 
تعيون كيم بدو طريق ممكن أست : اول امتسوان نداعى أزاد )0 وأن. 
جنانست كه شخص ازش:يدن يككلمه هرجة بخاطرشض ميا يد 5 يد. دوم 
أمتحان تداعى مقيد بدين نحوكه امتحان دونده ناجاراست در زيرشرايمط 
مخصودى بأسخم دول على هر كامة أى كه باوكفته ىود أو يأيك مشابة 5 
متضاد أ نرا ذكر كند . اين نوع امتحان ازآن لحاظ كه مقدار معلومات 
لفوى شخص را نيز معلوم ميدارد حائز اهديت است . با امتحانات ديكرى 
نيز ميتوات قدرت تداعى اشخاص را سنجيد . يكى از موارد اختلاف. 
باهوشان وكم هوشان درهمين :داعى معانى است و بهمينجبت دربسيارى 
ار امتحانات هودى أمتصان تضاد أدزو<ود دارد ٠‏ ار دو كودك كه ار بدو 
طفوليت دور بك مده[ زنك لى كرده و طعا بك وع حوادث وأشيراء ر[أ: 
مداه أمودمه اند أنكة قدرت, تداعيش عر است داراى هوس سرشار 
ترى اسءت ٠‏ 

تقد كرات بر وددى د هدمرسيه بأيد محيطى برأى 00 ابحاد كنك 
كه بر قرارى تداع.باى او كمك كند : دراخلات دريس نظارى و وستوراته 
اخلاة ى راجع سماء ى «ودك ونظم و تردوتث داشةن و همكارى وحتوش الى 
وعيره بتنهائى حندان فاده اى نداره مكر أنكه هدرسه خود از هرحوت 
هدل وسرهشن اخلاق وصفات «ذكور باشد و محصل را در عمل بابرا _ 
قيدل صفات مدب ومءتاد سارد 


١‏ - 25850612101 وهم[ 





66١) 


ورفسهدت درس و باد كير ى بأيف متو جه بودكه نكيل تداعىمنوط 
.بدانستن معانى ومفاهيم امور هتداعى است وفقط حفظ كردن بعضى از 
امور نه تتباغيرحالب وخوةة كنذنو اسك كه بزودى نيز فراهوشه.يشود. 
كليةٌ تداعىها و بستكيها بايد ارراه تجارت شخصى برقرارشوند وبنادراين 
انك متوحه بو د كه تداعى 5 تدر به هأ وسين و علاقة نأي ده تناسب 
دواشته باشد جه مثلا 5 در نعار يك كووك دهساله اهميدت دارد و با 
معئى |أست ممكن اسث در نظر<دوان شانز ده ساله ميتذل و بىمعنى بأشك. 
تداعىهاى شفاهى مانند يادكرفتن زبان خارجه در دوران كودكى بهتر 
برقرار هيشود :ا هنكام بزر 5 : 

اشياء و افكار بايد بطر 2 ا ن و از راه حواس مختلف معرفى 
شُوند وياد كير نده روابط أنهارا از حبات مضتلف درنظر كيرد وابرل 
منظور با كفن معأم بتنبائى حاصل نميو د بلكه خود محصل بأيد بتجر به 
بردازد . مثلاكودك براى نخستين هرتيه كلوله برف را هىبيند و از راه 
دبدل متوحه سوردى أن بمشود و از راه لمس إدى بذرى يأ سضتى أن 
هيبرة و ميفومد 5ه ار بدن او سردتراست .» بأ ذائقة وشامه در عميايد كه 
عزه و بو :دارد » با عضالات ود بى ميبر د كه أز يبه ا أستث و .... 
بهرال بس از اجتماع و بيوند اين “جارب در ذهن هيتواند بفومد كلو له 
برف يعنى جه و اكر يكى ازاين تجارب نباشد تداعى برقرار شده كامل 

تداعى خود ختم عمل نيست بلكه واسطه و وسيله براى جريان 
إفكار ول مسائل است . برقرارشدن بعضى يستكىها با تداعيباكه فقط 
موب بقاطر مال بداقةدبزاى اثتنان ا دصاده ا ابت و تمتوانف اذ 


01) 


خصائص وصنات مشثخصه بشرى «حدسوب شود اما سازمان «حيدة تداعيها 
كه برأى تغييرات «.حيده وحل همسائل مشكل لازم است ازصفات مشخسه 
مشرى هيباشد . 

تداعى بومان صورتى كه تكرار شده برقرار هيشود و تابد تصور 
كردكه ياوكير ندهأ رأ بسورت كول هم ياد كر فته آست هلا ها الفماء رأ 
عاد كرفته ايم وبسهولت وسرعت از الف نا ياء را دنيالهم ازحفظ ميضواليم 
(ها اكر بخواهيم ازحر فآ خر يعنى ياء بطرفالف بيائيم باشكال برهيخوريم 

هربى بايد بتداعى هاءئى كه در كو دكان أيصاد ميشود همواره نظر 
واشته باشد و هراقبت كندكه تداعيواى ناصواب و باطل رر ذهن أننا 
برقرار نشود مثلا جون تحر بداى متعاقب تجر به كر انك كوواك ممكن 
إسترابطه لا ندو درقرارسازد درصورتيكه بيحوحه | بدو امرعات 
بومءلول يكديكر نبأشزد , يا ابشكه دوشيئى راكه أز بعضى <هاتمشابهند 
تتصو راكند كه در نمام حهات مشابءمت دارند . سيارى از خطاها جه در 
كو دكان و جه در سالمندان ناشى از همين حاست كه بعططى ازروادط را 


ءوده ونعميم راده أند»* 


تداعى وعواذظه 


حوافظه استءداد تكاهدار ىَّ :دار قنكعنه و بضاطر 5 ر دنآ نباست 
يا علم بايتكه أن تجربه يك تجربةٌ قبلى است . بنا بر اين عمل خافظه 
حمتحصر در بخاطر | وردل تحر به أذشته تعسدتك بألكة بخاطرأ وردل يكى ار 


صورحافظه است و بابد تشخيص نيز بأن ضميمه شود . امكان عمل حافظه 


0) 


بواسطة وجود نداعى معانى است يا بعبارت جامعتر هرج باد كيرى بدونه 
عمل حافظه وجود ندارد وهيج عمل حفظى بدون تداعى . 

ارتباط بين محفوظات بواسطة عناصر م«جاور يا مشابهى است كه 
بين أنها وود دارد و اين همان تداءسى معانى است . تجربه (ى كه در 
شعور ظاهر أ مد مايل است تجر به مساور يا مشابه خود را كه قبلا حفظ 
شبده است دروجدان روشن حاضرسازد واينتمايلازصفات فيز يولوزيكى, 
مفز أست . 

اكر بخواهيم امور يادكرفته را بتر وزود تر بخاطر ا وديم بأيد. 
تداعيهاى بمترىبرقرارسازيم . عدم موفقيتدربشاطرا وردن يك موضوعى 
معمولا بو اسطة عدم توفيق در برثرارى اتصال ميان تقاضاى حداضر وتسر به 
كذشته أست . بهرحال نجه را ميضو أهيم بضاطر 1 ريم بأيد با تدأضيواى. 
معين جسبيده باشد ملا براى عفظ ؤلانت عدد فقط بتكرارا ن بتنبائى 
نيايد | كنف كرد يلكه بايد] نر| يا بك نوع تجر به يا موضوعى كه سدرءاتء 
بتواند تحر يك شود و أن عدد را بخاطر وز مر بوط ساخت و اير 
متدرا را عممولا به «كليد » ( مانئد كليد<لممسالهةاى ) نام نبادهاند مثلة 
أكر محصل عدد 41 سائثيمتر مكعب را تكرا ركند و أنرا بأ يك فكرو 
موضوع بخصوص ان تدهف تنكرار او بيغائده است ء اما اكدر أئر ابة 
تجار بى ديكر كي وهد بكمك آن تصارب نقد درذهن احياء ميشود 
أفكارى كه بعاور هسدةلى و«جزا وجدا حدا در دهن تشكيل ياقته باشئك ‏ 
مانئد سئوات #اريشى و فورهولهاى رياضى وشيميائى وغيره ‏ جندان مفيه 
نيوده بأيهارى أ نها دردهن هم اندكست أما | 1 سازمان بذيرفته رواباى 


معقول و محكم بين أنها برقر ارشود دوام أنها اشر وتداعيشان اسائتر 


)م 


خواهد بود. 

درحافظه تداعى از سه رآأه ممكن است برقرار شود بدينقرار : 

١‏ تنداعى ساخى؟ ى كه ا | حافظة مكانيك ل لوقه 7 ولتى 
استكه يك سلسلهكلمات را حفظ كنيم بدوت اينكه بمعنى! نها توجه 
داشته باشيم مانئد حفظ شعر د م فى اننا | ندائيم يا حفظ اساى 
سلاطين يك سلسله و امل أن اهلاء كلمات را ياف أز نوع حافظه 
فالست: : 

١‏ تنداعى عمدى و أن در حفظ علامات اختصارى يك هفهوم و 
اكال أن كازمترووماقه: 08 كا عاذدت اختضارى مازهان: هلل عتذق 
أست . اين نوع روش براى نغامار ! ورد أمدورى كه بدون عمعنى ومغهيوم 
أست بد يست و 7 در هو اردى كه أعور معئى ومغهوم غاصى دارند نايد 
بكار رود. 

' تداعى منطقى وأن ازراه درك «رموضوع بنحوا:م وقراردادن 
أن مفووم درساسلةٌ اعمال فكرى است . هثلا يكنفرمورح اساى وتواريخ 
را بخاطر ميآورد براى ايشكه ه. ركدام در سلسلة اعمال فكرى او حاى 
معينى را كرفته است ولى همين مور ممكن است دعوت خودرا فراموش 
كند . يا دانشجوئى كه تاريخ مسابقه هاى مختلف را بخوبى بخاطرسيرده 
يغرة انيت 5ه در درس ”اريخ و بخاطر 3 ردن مطالب أن سيار ضويف 
باشدح<هدردرس ثار بح أننو ع 50 را درمغزخود ايجاد نكر وه اميت : 

مراحل حفظ : هرءمل حفظى شاملل جند مرحلة مختلفاست و 
اين مراحل بابد جمها وجود داشته باشد نا اهر حفظى حفظ و جايكزين 


و 


(غ60) 


١‏ مرحلة اول دريافت :جاربست و أ نعمار ت ازتاثير دريافتحسى 
ى يأشّد . 

" مرحله دوم ابقاء ابن ناثير أسث و أن بوسيله طرح عدبى واثر 
يذيرى وتحريف ثورواما وسيناسم+ا مورت ميكير دوههين كم وتشكيلات 
جديد اس تكه ابقاء اثر را در بافتهاوعصيى همكن ميكند . اختلاف افراد 
ورحافظة عربوط باغثالاق قوير وذتر سينا نيتى ١‏ حرا اعت 

'"' - ساز وارد مدن انكيزه واخث:<ربه وصورت كرفتوة. 
تفيوس وأنقاة انين لرتووو 1 وكلة سوم انكل كه فار ١‏ ووذة هضور 
ازراه تداعى بأشد عور سوم دنانكه سابةامتن در شديم تجحارب منفرد ومجرا 
وجود ندارد وكايه بخاطر أ وردنهاازراه تداعى أستوتداعى يعثىرا بطهاى 
كه ميان تجارب وجود دارد . اشتياه در بخاطر أ وردن افكار در نتيجه 
كدرت تداعيهائى اس تكه بطرز مناسب سازمان ترذيرفته اند . 

؛ ‏ جبارمين عمل ازسلسله اعمال حافظه عبارت ازتشخيص”صوبر 
تجر به اكنحتة إضق: 

درهر يك ازجبار مر<له مذكور اكر نقصى 'اشد در حفظ نقصان 
وخلل واصل خواهد شد . در بعدى هوارد بااينكهتائورات بخوبى دريات 
شدوائف دعن للك 5و نائئى بضاطر ةن ودود نداره ودر ابن صورتء.ب 
ورعدم ابقاء ب:دو كام لاست . همدئين س_ارىازمءايس«افظهرا ممكن است 
هر بوط يعدم ايحاد تداعى كافى وياكم شدن «كليد » دانسءت ودر بعصى 
موارد عيب رابايد متوده تشخيص نود . 


م 


أسّ كام وئياتتداعيماازراهتمرين صورتهيكيرد جه نمر دن هو <ب 


(5) 


هيشود كه تداعى بدورتعادتدرا يد : براى سمواتسفطا ويقاء ودوامآن 
يايد تداءيهاى منطقى راجانشين تداعيهاى, مكا ليك ى كر د وتداءيهاى مجزا 
رانيز بسورت ت#داعيهاى منطقى سازمان بذيرفته در 3 رد. 

تدأعيواى ابتدائى وانتبائى درهر موضوع مهمترين وبا اعتماد ترين 
تداعيها.بشمار هيرود وبممين حوت فسحت اول وآخر هرهبحث رابخوبى 
يخاطر هياو ريم درصورتى كه قسمتهاى وسعلى با شكال بخاطر ميا يد ىم 
دنين درنار . أساى شاهان اول و ار هر ساسله بتر درذهن هميماند 
تاشاهان وسط أن سلساه 

تشخيص مستلزم برقرارىهفهوم واحساس أشنائى إست واينحس 
آث: ئى درجات مهتاف دارد ازعر حله ا بهام كر فنه نا تشضرص معين وقرار 
دادن أن در هكان و زمان مشخص . 

فراهوشى - تفكر ات موفةءت عي ومنطقى در «صيط مدرسه و 
خار 5 ازان منو طُّ بقدرت شخص «ر بخاطر آر ردن حقائق وامور لازم و 
فراموش كردن امورغي رلازموءعبرذرورىاست ورهز تفك رمثم ر ومنتج همون 
استوس جدسا اشخاص كه توانائى برحد در<ةظ و بخاطر أ وردنحزئيات 
وامور هبتذل دارند وميتوانند مدّلا روز وهفته و ماه بعضى حوادث ناجيز 
و<رأي رابخاطر بس ءار ند ودر دهن: نكاه دار ند ند ورصور كه ازمعانى 
مقاهيم ونتايج و اسول كلى كه از أنها ناشى ميشود غفلت هيورزند. 
1 جه ورحافظه و بخاطر ووو اهميرت دارد ضيط ا > 
بخصوص معدى و مفاهيم اتاو اكر <زئيات وامور غير لازم فراهوش شوند 
حاى افسوس نيست بلكه جوت هوجب سيكيارى ذهن اسدت جاى 


خوشيضتى نه رهست ٠‏ 


.م( 

فراموشى بطوركلى بر اثرفقدان تشكيل تداعيها از طرفى وبراثر 
عدم قابليت تغيير يذيرى وارتجاع بافتهاى عصبىازطرف ديكر ويابواسطه 
«هردو إست . بشر دام بغر أعوض كردن أ نجه كه در نظر وى بى أههوث 
است وهو رد علاقة او نيست هتمايل هيباشد و ميضواهد از زير بار هاى 
اضافى و بيبوده شانه خالى كند . 

حافظه كود كأن و بز تسالان 35 معوولاً جنان مشجور است كه 
كودكان بتر از بزركسالان امور را حفظ ميكنند ولى أزمايشهاى 
متعدد علكس ابن هموضوع را بائرات رسانده است . از لحاظ تذكار فورى 
1 دكان بمراتب از اشخاص بزرك يائير:_ نر هستند جه رشد حافظة از 
دورانكودكى تا بلوغ ادامه دارد و يس از بلوغ قدرت ضبط تقريباً تا 
دوران بيرى ثابت هرمماند . اها درخصوص ووام حافظه شواهدى دروست 
استكه امور حفظ شده يا يادكرفته شد دركودكى از اهور ياد كر فته 
شدءٌ در ييرى دوام بيشترى دارد . در حائظ-ه مكانيكى بور كيالان بور 
قدرت كسب تداءى دارئد ولى در حكود كى ابقاء تداعيها بيشتر است . 
تداعيبائى كه شامل عقايد وافكار باشد در بز ر كسالان زودتر ايجادميشوه 
و اساسا ديدان حافظة أنرا زياد :ر ازأنكودكان ميباشد .كودكان سال 
أول و دوم ابتدائى تنما قطعات بسيا ركوج كى را هيتوانند بضاطر سيارند 
در صورتى كه كودكان سالهاى أخر ابتدائى قطعات بزركترى را هثلا 
اشعار ده خطى يا ١6‏ خطى - هيتو اند حفط كناد وهر دسرسة:ان قدرت 
حوفظ بش آر أبتدائى اشت ٠‏ و بهوعون هت دورةٌ متو سطه دورءٌ حفظط 
مطالب است و در دور ابتدائى بايد سعى در برقرارى تداءيهائى كه با 
تجارب «ككدردك ونن ٠.دهد‏ نمود و كوشش كردكه از لحاظ #يحارب 


0 
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غَنى شود . 

<فظ كردن يعنى تشكيل تداعى - جلأونه ميتوان هطالب را با 
صرف كهترين وقت و انرزى حفظ كرد ؛ حواب اين برسش در واقع كايد 
عاد 0 ى است . براىسهوات ححفظ علاوه برقدرت ححفظ 0 أر وتمرنم كه 
لازم و وضوح وصراحت مطلب ضرورى است . ١اكرجه‏ حافظة كا نيكى 
در هدر احل اوامة ياد كير ى ارزش زيادى دارد و ين اررش أن در هورد 
.موضاءا:ى ك4 مستازم قضاوت و استدلال باشد زياد نيست و در اين مورد 
بحافظه منطقى احتياج است . معمولا كويند يادكيرى عبارت از :-واتائى 
بضاطر أوردن مطالبى است كه بحافظه سيرده شده ولى بخاطر أ وردن 
غورى امور يادكرفته أ نقدرها اهميت ندارد و بايد حافظه را از لى_اظط 
:طول يايدارى و وفادارى أن مورد دقت قرار داد . 

عد رسكو لاوووصس قوورا زرا ١‏ خوسال دامع سحقةو 
ادر از ديكى امتحان بطور مكانيكى مطالب را براى مدت كو تاهى بذه-ن 
ممىسيارند ومعمولا قبول همهي شوند درصو رتيكه دروس مختلف بايد بتدريج 
علبق برقرارى تداء.ها و استنياط مطالب ودرك مغاه.م بحافظة سيرد شود 
نا براى مدت مديدى در ذهن باقى بماند . مراجعة و دور درس قبل أز 
إمتحان سيار نافع ات ولى آين مراجعه را با ياد كيرى نبايد اشتباه كرد 
زيرا مط لبى كه ازديك امتحان حفظ هيشود بزودى هم مورد فراموشى 
قرار هيكيرد : 

رفاسن نشانداده است كه باصرفة ثرين روش براى عقا ١‏ ينث 
كه يك قسمت را بطوركل حفظكنئد نه اينكه أثرا باجزاء تقسيم نمايند 
و البته أين امر مر بوط بمطالبى استكه بتوان أنهارا بعنوان يك واحده 
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نلقى كرد والاا| 1 مطأب سيار متسل ومطول باشد بايد أثر | بواحدهاى 
كوجكتر سيم تمود و نان <ة_ظط صكرد و روابطهان را نمز در 
نار داشت . 
حفظ 0 دل 5 صر فه مستازم عمل يعدى مر سن ست و هر سس بأيلد 
5 حس رضادت خاطرهوراه بأشد 5 ثور ندايك در أينز هينه قانونى دارديناع 
قا نونصر فه جو ئىدر ياد يرىوأ ترابطربقزبرخلاصه فَيَكنَ - م نحدراً 
كه بايد م هر بوط وصمييةه بأششد عم مخصم كن وأنحه راكه تدأيك موسته 
باشد از هم جداكن » بيستكيهاى مطلوب اجر و مزد بده و باعث شوكه 
: 2 
متاق غير مطلو ب توليه ناراحتى كتئد . سةكيباى مطلوب را ياداش. 
ره و نهارا تحر ين دن ؛و از اراق نامطلوب علو كيرىكن و | نهارا 
تثبيه ثما " . 
ما 4 مهم در ادا انتخاب أمورى ا 45 يأك خم انضمام 3 
دوستكن ذا كتدو ديري انيت كه او وسثة. امون رار غطاالرى اعد 
مقي وضرورى و الا بايد أنراطردكرد وازانضمام أن بمطالب وفك 
جلو كيرى نمود . 
ديكر از عواهل عؤثر در باد كير ى اينست كه شخس ساام وسر 
حال بأشك وجيزى كه ميواهد ذا كن عللاقه و مايل اورا برانكيزد 8 
كايه 5 ثيرأت و دنا درمرحله اول بخوى فرا أرفته موشود وصحت و 
دقفت درامور ار :لاف وقتحلو كيرى 00007 ٠‏ تل إلى تكرار ادر ازلازماته 
شهار مورود <ه اكر مدادى در و مطلبى تكرار شود ممكن أستم 
فراهوش سور 6 : / 
عامل بكر كه هر كز تمأيد ازان غفأت كرد درق انفعالى شخص 
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در موقع ياد كرفتن است » جه تداعى نه تنها طبق تداءسىهاى منطقى و. 
هكا نيكى صورت 1 د يلكد ازراه تشابه لات عاطفى نز اهكان دارد. 
شخص خشهناك معمولا موقعيتباى فرح انكيز را بخاطر انهكى 1 رد بأ.كه 
بتر بشكر هو قعيتباىخشم أو ر ديكر ىاؤند ؛ همح<زين در هو فع خوشحالى 
خاطرههاى خوش ديكر در ذهن احياء بمشود . حالت اضطراب فكرى 
وثر سمى كه در هو فع ام:دان عارض مصلل ميشثود مانع أستكه حافظه 
بتحوأ زاف يعمل برذازى تائر انق امتهان تابن ورمغرط ضميماثة و ازدوئ 
دوستى وهمكارى متَقابل انجام كير دنا توليد رعب وهراس كن وتعادل 
روحى امتحان دهزد كان را م نزلك ١‏ بسيارى ازكو دكان با هوش ممكن 
است در موقع امتحان ازعبده جواب برنيايند وهميئكه از حاسه امتحان 
خارج شدند ت.ام مطالب را يخاطر بياورند. 

تذ كرات تر بيتى - دوره كود كى براى ياد كير ى ازتمام دوره هاى 
ديك ر مومتر ادت و تداعى هأى سيار دراين دوره بايد ثابت و برفرار 
شود وهمين تداعيباكه دراين دوره برقرار ميشوند باعث صرفه جوئىدر 
وقت وانرزى در دورههاى بعدى است . مطالبى كه دراير:_ دوره براى 
حفظ كردن يكودك داده ميشود بايد از خرورى ترين ومهيدارين مطالب 
ياشند . هوحنينهط لب بايد معنىدار بوده و أن معانى «م با تجارب كودك 
وفق دهد. رشد<انظه منطقى در كو دكان موحجب نفك روشن أنباهيشو د 
جه انو 5ه بتر يخاطر ىأو رد روشنتر نز فكر 2ك وها كر دى ك5 4ه 
بخوبى جدول ضرب را حفظ كرده است بتر ميتواند عمل ضربرا انجام 
دهد و بالآخره هر جه اطلاعات شخص زيادئر باد بهمان درحه تشكيل 


قضاوت براى او أسانتر أسث . از أ زهايشهاى سيار ثابت شدوكه ميان. 
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؛ هوس وحدافظه منطقى ان هدرت و زيادى وود دارد . محصلى كه 
در كلاس شاكرد اول ميشود بدك أنحروت كا كه عطالبت را 7 بحاطر 
ف ووه وحدقايق را بمحوو شاستة تر هم ربط هولهل . 

تشكيل #داعى درهرنوع حافظه لازم وهرنوع حافظه ل 


واجب است » همحنين براى ساختن :صورات و نراى تشكر طرورى أسث.. 


فصل لهم 
تفكر وياد كيرى 


منظور غائى تعليم وتربيت ايستكه شخص را برتفكر روشن و 
عنطقى وفكر سازنده:وانائى دهد تابتواند بحل مشكلات ومعضلاتز ندكى 
توسازهمان دادن كنشجه وانتيحه كر شرل ازآن براى أبنده موقق 
شود و نيز با نظر وسيع و بدون تعصب بتواند افكار صحييم ديكران را 
بيذيرد . ف«سوار سازنده هبمترين وسيلداى براى رسيدن بهدف است. 

اينك بدوأ بايد ببينيم :فكر جيست واز جه ناشى هيشود؟ 

سلسلةٌ اعمال فكرى اعم از ساده و ب.جيده شامل بعضى شرايط 
فيزيولوزيكى است . اعمال ساده نفسانى يعنى احساسات نتيجة محركات 
درونى وبيروئى است كه در روى اعضاى حسى عملفى كنند ولىساسله 
اعمال تداعى بحيده شامل ستكببائ بدبده وبغراج ا درمخ مى بأشد * 
عمال ساده ضميرى وقت كمى هيورد أما اعمال عالى و بي<يده مستلزم 
عرف وقت و تأخير بسيار اسث جه بايد سازمانهاى مجدد و بيحيدء اى 
فيل يايد . براى مدال 0 0 حتى در يك عمل عالى نسبة ساده مانت 

شخيس يك أ هنك مخدوص » وقتى كه بكار هيرود بمراتبازادراك حسى 
أده بيشتر است ٠‏ ّْ 

سلسلة اعمال فكر ى كه شامل مفاهيم و «عانى هستندو همجنين 
حال سادهٌ ذهنى هميشة بانوعى إنفعال همراهند و بنابراين دور جهرهنيز 
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تظاهراتى دارند . 

ايمان يكى از اعمال عالى ذهنى اس تكه هم شامل همفاهيم است و 
هم شامل عواطف . ايمان عبارت است ازيكعده تجارب موزون وسازمانه 
بذير فته كه طرز عمل ورقتار و اخلاق همنى راث باشد . 

تفكر درنتيجةٌ #جارب يا سازهان دادن بتجارب بوجود مى أ يد 
يعنى بكاربردن عملى تجارب » مقدم بر فكر است و علل حوادث درهر 
حالت فردى حجسةجو ميشود و درام درنتيجه اين حستجو يكتعوق بدون 
انتقاد بو<ود هيايد . 

از مطالعة تاريخ اقوام بدوى معلوم هيشود كه بقواى طبيعى 
شخصيت هيداده أند وهمين اهر موحجب بروز سيارى از خرافات و اوهام 
قد عادو ذرق :سر واشفيةم و تال ارهمين عا موهوة ١‏ مدوامت 
ودر حقيةقت ه«همين امور سازمان نيذيرفته مقدمه شدند براىبيدايش علم : 
سعى فلاسفه يونان در مرا<ل اوليه اين بو د كه علت <مله اشياء رابو سيلة. 
وحود مادة المواد بدست رق وههين شين باعث شد كه بصير ننه 
كامل خود را باخرافات معمولى مخلوط كنند . رفتار انتقادى هميشه 
شامل مقدار زيادى شك است و البته تفكر صحيح و عالمانه هميشه متضمن 
لوعى شك ونرديدهيباشد. 

اكر جه هيج :فكرى بدولتف”صورات وتجارب وجودنداردولى. 
ننها داشتن تصورات وتجارب تفكر نيست بلكه علاوه براينها ادراكرابطه 
هم توسط شعور ظاهر صورت ه كيرد . براى تفكر هميشه و<ود معما و 
مشكل وكوشش براى حل آرء_ نيز لازم است و هرنوع هعما در واقم 
انكيزه اى است براى فكر يعنى بروز عكس العمل لازم . ولى البته بايهه 
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وما در حءطه تدارب قرار كرقته باشدو ششخص احتياج بآنرا احساس كند. 

متاسفائه دروس نظرى أهوزشكاه بكلى اين موضوع را از 
نظر دور داشتهاند و بومين جبت دانش أهوز در كلاس فرصت و مجال 
تفكر تدى يأبد* 

مشاهدات بىمذظور وتصادفى و تداعيهاى | را ووه سر وتخيالات 
عنان اكسيخته هرح كدام مشمول كر عقلانى يست . ممّلا بحداى كه 
ور حو سب اتفاق و يدون منظور رز دمت كرم روى ب نكاء كلق 
يا بتصادف و بىهدف بنقشه روى ديوارى خيره هيشود بتفكر نيرداخته 
ا(ييك ولى اكر همون بعده 3 كرم رأ بمنظور يافدن حر كات مخصوص با 
عممر كات حركات 5 مقاسة أن باحيوانات ديكر ودر بجوت شرايط ام 
مورد مطااءة ٠رار‏ دهدن كوئيم راجع بان و ر فثك وهمحدين اكرنةشه 
را بمنظور يافتن درن رأه برأى رفتن ار تقطداى بنقطدديكر نكاه كنك 
در اينصورت نيز معمائى دارد حكه براى حل ان فكر 3 . بورحال 
تشكر وفتى صورت ه كيرد كه شخص تجارب كنشته 5 حاضر خود رأ 
بتارو تدسف ١‏ ورولة زابطة باق كل فسالاف كار يرول انكة: 
آي كاغن را بصندوق يست انداختم ؛يا جه درسى را معلم براى دفعه 
أيئدهة تعيون كرده عر سيم كر جكونه است “درأ ين شاءت خرابة 
وده سوق ؟ داشتن -ءءن مسائلى بأعث ممكود كه بك شاسلة حمايق و 
(مورى كف شود'وتجاربى كه يادل مساله منظور ماسب ارت بخاطر 
أيد . معلم بايد حكردكان را با تجاربى أ شناكندكة بتوانتد أ نها رايايه 
تشكرات خود قرار دهند وهمحنين دل مسائل ومعماهائى رأ با نبارجوع 
كند كه براى أ نها واقعيت وحفيةت داشتهباشد وكودكان باشو قرذوقه 
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بحل أنها ببردازند * 

يادكيرى فكرى باحفظ يكى نيست بلكه شتامل فبميدن يعنى 
بدست آوردن روابط هيان تجارب و سازمان دادن أنها براى منظور و 
مقصود وبكار بردن ' نها ميباشد : كودك ممكناست مطلبى را هثلافلان 
قانون يا فلان تعريف  ....‏ نفيميده حفظ كندء و ممكن است بدهون حفظً 
جزئيات جيزى را ياد كيرد مانند طرز استفاده ازجدول لكارتيم يا نقشه 
جغرافيا وامئال أن 


دصر جات معدناف تفكر 


براى تفكر ميتوانسه درجه قائلى شد بدين ترتيب : 

١‏ درجه بائين كه مردوط بامور عيئى وحزئى است وسادهترين, 
نوع تفكراست و دراطفال و اشخاص ساده لوح وجود داردو يايةتفكراته 
عالىاست. 

5_درجه دوم تشكر هر بوط بمفاهيم كلىاست واجعين جهوت كاهى 
بآن تفكر كلى يز هيكويند ٠‏ 

*' ب درحه سوم كه ع.ليترين نوع در است عبارت از ترتسه 
دادن حكم واستدلال عى باشف و بهمين جوت أن را تفكر ارتباطى 
قوز كويزدء 

اينك هراحلم و ورحات سه كانة راشرح ميدهيم : 

١‏ تفكر دردة يا نين جنانكه كفنيم اين نوع تفشكر درياره. 
مغاهيم جز ئى و عينى بكار ميرود و شامل تفكر ادراكى و حفظى و 
تخيلى هى باشد ٠‏ 
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تمكر ادراكى- ذر تفكرادراكى علمذهنمر بوط است يعم لحواس 
ودروفتى داصل هيشود كه أشياء مواجه باحواس شونى و , عابنا 
قا دنه عن ١‏ يد . «ثلا وقتى كسى نمونه أى از فلانيارجه ببازار ميبرد 
ناهول أثرا يبدا كند يارجه هارأ مى بيند واز لحاظ ر نك وزمينه وكلفتى 
ونازكي بأنمونه خود هى ساجد همين نوع تفكر را بكار هييرد .ولى اكر 
فمونهاى بداشته باشد منظورى در بر ندارد * سيارى از اشخاص علاقه 
مغر ط كل دارند بدون اينكه أنرا مورد مطيلعه قرار دهند اما وقتىيك 
نفر ا شناسى بر اى مط.لعة »كل را مشاهده ميكند عمل ذهنئيش طور 
ديكر است نفكر ادراكى باشر اكطذيل انجام ميكيرد : 

(1 ل موقعيتى كه حواس را تحريك كن 

. بودن مساله يامعما‎ -)١( 

(7- يضاط 3 ردن :حارب كه نه اهيدا لهدهورد نظر معذى ميل هك 
يلكه طريق حل راهم بما هى نماياند * 

(؟)نوتدووعكين العمل از :طرف اه كرنو كسناءة خل أن 
مسالة ومعما ميشود . ابن عكس العمل بابد كاملا 5300 
و خطا باشد و يا اينكه سابعًا در جنين موقعيتى بكار رفته واكذون دوباره 
بكار رود* 

أ زمايهكاههاىمدر سه وكارهاىفو بر نامه براىاين نوعتفكروسيلة 
يسيار خوبى است و باية ومايه تفكرات عاليتر هى باشد . بنابراين اعراق . 
تنكفته ايم اكر 18 تيم كليه دروس وبستان و دببرستان و حتى دانشكده 
يطور هستقيم يا غير مستقيم هبتندى بر تفسكر ادراكى است ( درسهاى 
أ زمايشكاهى و كردشباى علمى بطور مستق.م ودرسهاى رياضى وادبى و 


(513) 
وفلسهةه بلحو عير هد تقيم ( 
در كليه دروس طبيعى تفكر برروى|حكامى كه مستقيماازتجارب 
ححسمى برخاسته مستقر است و اين خود اصل استقراء است كه مام علوم 
طبيعى برروى أن قراردارد ٠‏ 

تفكر حفظى - دوهين نوع تفكر عيئى تفكر حفظى أست كه 
بكرد حافظه دور ميزند وشاهل بكاربردن تجارب كذشته است .٠ثلابراى‏ 
باسخم اينكه اولين شاعر بعد از اسلام كيست ؟ يا اينكه اولين ماده قانون 
إساسى كدام است؟ و امثالأ ن تفكر حفظى بكارمى افده * سلسلة اعمالفكر ى 
دراين نوع مسائل تفحص براىيافتن كليداس تو بيدا شدن كليدهو حب هيثشود 
كه يك سلسله تصورات حفظى در خاطر براتكيشته و ازآن ميان يكى 
انتخابشود. معلمينى كدهىخواهندفقط مياحثىرا ياددهند م«صلينرا باين 
نوع نكر واهيدارند . سوالانىكه درا خرهر هبح ثكذاشتههيشود براى 
همون است والرتهتوذين درا نسو الاتنصيب كسائىاست كه داراى حافظه 
خوب باشند . اي ن كار براىهتفكرين كدغاليا بكارهاىعالى فكرى اشتغال دارنف 
خالى ازاشكال نيست وجه رسا مخترعين و متف كر 1 كه دردرسهاى حفظى 
استعداد زياد نداشته وكاهى مردود هم شده اند ولى درعوض دركارهاى 
ابتكارى و اختراعى و ادبى استعداد ذراوان ظاهر ساخته |ند» 

تفكر اخيلى در اين قسم تفكر معما شامل هوقعيت <ديدى 
است و موضوعات تجارب كذشته بايد براى هنظور يعنى حل معمابشاطر 
| يند 5 | نهائيكه بااين موقعيت تناسي دارداخن و بقيه طرد شود . 

كسى كه ذهنش دنا باكذشته ببوستكى دارد اين نوع تشكرش 
ْ ىم أست وهمحنين كسانىكه زياد ه ةيد بمنطق و استدلال باشند كمتز 
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تخيل را بكار مى برئد . درصورتى كه اشخاص خيالى ( ايده ليست ) 
وغير عملى بيشتر با تخيل سروكار دارند وايندستهدرواقع كسانى هستنده 
كه از قضاوتهاى خشاك منطقى بيزارند 

"١‏ - تفكرات عقلى و كا ل منظور از اين تفكر كشف كردنو 
حاظم ساختن هفاهيمى است كه دريك طيقه قرار دارند ١*١.‏ 5ودك از 
براه ادراك حسى هى اعوزة كاوق اله سدن سارف ولثا سيوي عدت 
وهمدئن امثلهويكر نظمر آنر | بخاطر هى 0 ردكه دو ايمه هر ميوهاى 
حساوى همان ميوه است و دو نصفه يك دوب هساوى ان جوسات و 
هكن| ٠٠٠ ٠»‏ وازاين #جارب نتيجه ميكيرد كه درهر <ا دوتصفهمسارى 
واد است. اين تفشكر انتزاعى و كا است . ضماير شخصى رانوز كو دك 
بهمين طرين هى أ موزه يعنى أن الفاظ را نخست از راه ادراك حسى و 
حافظه فر اميكير موسي كن إستعداد تعميم انها رارمه مواردمتئاسبي 
اطلاق ميخند. 

منطور از تفكرات كلى بدست أوردن يا كشف كردن قوانين 
كلى أست كه هورد استعمال أنها در افراد بسشهار باشد صرف نظر أزْ 
حمشخداتفردى و<زئىهر بك از[ أها. 

ساذتن مفهومكلى - هفهوم ا بدوطريق مممكن أت حاصل 
شود يكى باروش استقرائى و ديكر باروش قياسى . استقراء عبارت از 
اكشف عناصر هشترك يك كرو ازروى مطالعه و:دةي.ق اذراد أن اكروة 
٠ت‏ ودر علوم طبيعى و تجر بى هورد استءمال دارد . درروشة.اسنتيجة 
الز هغبوم يا قضيه كليترى استخراج هيشود* 

سلسلة أعمالى كه در استقراء بكار هيرود نخست شامل ادر كانته 
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الى يلكعده امور أست و سيس مقايسة أنبا و صرفنظر كردن ار موارد 
اختلاف ونوجه بموارد مشابه ومشترك . ايده كلى يا مغهوم كلى ازهمين. 
عوارد مشابه بدست هيايد . مثلا همكن است عفهومكلى جزيره را كودك 
آر راه ديدن «دزائر متعدد بدست وق بدينطر يق كه حرائرى راكهدر 
تجربة اوست تشخاطر | روه حزائر د بكر راهم نظ لا ووذ و أز مةاسسة. 

1 ا ها مغفهوم كا ى إسازد . 

در روش فياسى كووك اول راجع بزهين بطوركلى فكر ميكند و 
بعد صورت مخصوص جزيره را بنظر ىأ ورد يمنى قطعه زهينى زا كه 
بو 50 محصور شده أست تصور ميكئد ٠‏ در سيارى از دروس مدرسه. 
از قبيل حساب و كراهر وغيره هنوز از اين روش استفاده ميشود . 

روش فياسى را اؤراد بالغ و برورش يافته ميتوانند بسهولت بكار 
يراد ولى دماغباى برورش ايافته ونارس فق طكامات دال برمفاهيمرا حفظا 
غيكيدك و أ نهار | حانشين فكر فرار ميدهند . زيرا ذهن 1 نها براى بكار 
بردت روش عقلى و فياسى برورش نيافته و بهمان روش سادهٌ عينى, 
اكتفا هيكند ' 

اذ تفكر ار تياطى 8 منظطور از سر _ نوع تفكر استكه شخص 
تحار ب مجزا ومفاهيمى راكه درظاهر ارتياط ندارند بطور منظم و منطاى 
بهم امو ندد . 

اختلاف بين شخص جاهل وشخص تربيت يافته در مقدار وكميت 
59 وت ابللكة اختلاف در سازمان دادن وهرتب ساختن أن تجاربه 
است . يكنفر ملاح ممك ناست هيدان تجر به اش ازيكنفر عالم بيشتر باشهه 
ولى معرفةتش محدود |ست بهمان تجارب حسى وعينى . درصورتيكه عالم 
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برع كس از تجارب حسى خود بمنظور سازهان دادن سيستم ف_لسفى و 
مفاهيم كلى فذرى و بدست 1 ردن قانون استفاده ميكند . 

تشفكر ارتباطى ممسكن است در ادراكات مم بكار رود ٠دل‏ تشخيص 
اينكه اين مداد زر كار ازان مداد است ء يا ور محدفوظات هلل اينكه 
دبروز سردتر از بريروز بوه . يادر تصورات مثل اشكه بغداد كر دمر از 
طبران است . كاه نيز ارنياط بين دو عفهوم كللى است مدل انساثا 
حيوان اسست . 

عدم توفق يك شا 15 ددر حل فلان مسالهٌ حساب ممكن أمدت 
فو اسطة عدم تو انامى أو در تصور أن مو فعيتى كه باعث بروز مءما شده 
أست باشد يا بر اثر نداشتن مفاهيم كلى رياضى , يا هردو را داشته باشد 
ولى رابطة اسن مسألة و مقاهيم را نتواند بيدا كند. 

خلاصه مطاب أنكه امار ارتباطى براى سازمان دادن تجارب 
عينى درعلوم لازم است و مقاهيم كلى يا اصول كلى عام نيز از راهتصورات 
كالى صورت كر . باية علم هبتنى بر ادراك حسى اعت و مفاهيم علم 
روى تفكر اتكلى و بالاخره ساختن سيستم علم بواسطة تفكرات ارتباطى 
أست . 

واحد فكر ارتباطى از دو يا جند فكرساخته شدهكه شخص بآن 
فكرهاو ارتياط بين أنها 1[ كاهى دارد . اين واحد را قضيه نامند . 

قضيه كاه هر بوط بادراكات حسىاست «انند وقتى كه راجع برنكك 
ها شكل يا اندازهٌ جيزى حكم كنم كه در اين حالت موضوع ومحول *ر 
دو از محسوسات است هذل :* اينسيب قرهز است *» و كاه براىارتباط 


سن محونس ور مةفيوم هانزئد « عن ممُلث مدّلث فالم الأزاويه أست ؛وكاء 
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بين دومفهوم مانئد اينكه «محيطهردايره.51 درجه |است» يا «هرانسائى 
حيوان است ؟. 

قضيه باعتبار ديك.ر دوقسم است قضية جزئى و قضْيةُ كلى. اكر 
موضوع قضيه » فرد ( جزئى باشد ) قضيه را جزكى نامند و اك ركاى بود 
اضيه رأ كلى كو يند . مانند حسن «هندس است - هر <يوانى متحركاست" 

اكر مدمول را نسبت دهيم بموضوع و برأى أن ثابت كنيم قضيه 
رأ موجِية كويند مانند همان<سن دانا است و اكرم<مول ازهوضوع سلب 
شود قضيه ساليه است ماناد حسن «أنا يست . 

بس قضيه عبارنست از ارتباط يين دو تصور يسلب يا ايجاب . 

ارتساط بينهوضوع ومحمول ازلحاظ موضوع است . قساوت عبارت 
است از ربط دادت مذبوى كه در شعور ظاهراست بمفهوم ديكر : 

استدلال قياسى عبارتست از تر كيب قضايا و استناج جزئى از كلى 
وساده :رين نوع آن فقط از در قضيه تركيب ميتود و از هقايس أنبا 
لضية الثى كه أتيعده بأد بكست هنبا ب در فضيداى كه بدين بر تيس ساخته 
ميشود <زء مشتر كى داردكه به حدىوسط موسوم است و بوسيلة همان 
حد وسط دو قضيه بهم مربوط ميشوند. نوع ذمكر اشتدلال» استدلاق 
تهديلى است و أن بوسيله تشابهة صورت كر و شكال دهي له ديروز با 
عمل جمع و تقسيم حل شد .اين ع له هم شميه أن أست . يس باجمع 
وتقسي.م حل هيشود . 

منطق از صور اشكال و قوانين تفكر بحث ميكند وروانشناسى از 
ماهءت أن قوانين وَكيفيت عمل ذهن در استدلال . 

بورحال استدلال عبارت ازاينستكه بتجارب و احكام نظم متناسب 
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ومنتجى داده شود نا ازقضاياى معلوم قضيه نا معلوى استنتاج كردد .تفكر 
آنستكه توسط شعوو ظاهر روابط بين تصورات و افكار را ورك كنيم و 
موقعى كةانميت: ياهو رفكر ميكنرم و أنبار | بمسنجيم ) آنا رأ نسدت 
بخودمانل در نظر نميكي ريم بألكة روابطى را كه خودآان أهور باهم دارند 
بنظر هيأ وريم : 

هدف علم ! نستكه بين اصول و قضايا رابطه برقراركند و براى 
اين منظور تحليل و أزمارش را بكار هيبرد . يكنفر محقق براى يافتره_ 
قانون تمام شرائط وعواملرا موردنظرقرارهيدهد ودرهر دفعه تنها يكعامل 
را متغير هميسازد و نتابجج حاصله را ياد داشت وهمقاسه فق : 

مشاهدٌ علمى باءعث تحريك تفكراست وبواسطه أن شخصعواهاى 
راكه با يكديكررابطهة دارند مورد مطالعه قرار ميدهد وبتجزيه وتحليل 
آأنيا فيرردازة وآتها را طبقه بندى فيكند و يكددف سيارئ از روابعا 
توفيق ميابد و اين نتابيج هر كزاز مشاهدات اتفافى بدست نشواهد! مت 5 

حقايقى كه در علم 20000 با مقدار مشاهدات تناسبى ندارد 
جنانكه نتيجداى كه ممكن است از يك مشاهدءٌ دقرق حاصل شود از 
مشاهدات اتقاقى بسيار بدست نخواهد أمد. 

جتكو تكى تشكيل احكام ‏ احكام بدوطريق بدست هيايد يكدى 
ازراه تحليل جر بة ادرا كى يأ مغهوم كلى واين وع حكيرا حك تحليلى 
وين . مانئد ه برف سفيد است © و « إبراهام لينككن هرد بلند قامتى 
بود » . دراين نوع احكام رابطه بين موضوع ومحمول كه اولبطور بهم 
بود مشخص و روشن هيشود و در واقع جيزى برمعأوماتما نمىافزايد . 
نوع ديك رحكم ازراء اهن يلاست نهنا دق و تجاردى را كه نا كنون 
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ارتياط نداشتلد بوم مربوط هيسازد و بثابراين بر معلومات شخص اضافه 
ميكند مثل اينكه بكوئيم 0 اكنجايش ريتين مرد بط-ور نرمال 75/05 لوتر 
است »© ٠‏ 

معلم بايد از كيفيت 7<ليل وتر كيب اطلاع كافى داشته باشد و بر 
سب هوضوع درسوسن محصل يكى از نبا با هردورا بكار برد . 

روابط احكام ممكن است بلحاظباى مختلف باشد بدينقرار : 

١‏ روابط صورىمانتد ا+تلاف واين همانىوشياهت » مدال : اين 
مسأله همان استكه ديروز ح لكرديم ‏ اين مسألهغير ازمسألهاى است 
كه ديروز حل كر ديم ت أن مسأله شُويه 0000 ديروزى أست . 

؟- روابط نوع وجنسى - مثال :: كسر اعشارى است . 

'- روابط كمى ( زمانى ومكانى ) مانئد : جذك ب نالملل اول 5 
صال طول كشيد شيراز ور ١٠م‏ هيأى حنوب طبران قرار دارد. 

5 راءطة علت ومءلولى ‏ مانئد : حرارت موجب انبساط است . 

رابطةٌ غائى ‏ مانند عقب نشينى عباس م.يرزا براى <ة_ظ 
قشول بود. 

اختلاف تعكر بزر”"سالان وخر دسالان- تفكر در اشخاص مختلف 
از لحاظ نوع و مةدار و صحت عمل اختلاف فاحش «ارد . فكر اشخاس 
كودن و بليد و ضعيف العقل بهرانب از حيث مقدار و كيفيت از اشخاص 
معدو ل در و بائينتراست . همحنين 3 دكان لكر از اشخاص بزر ى 
ميتوانند فكر كنند جه هم تجارب آنا م.حدود أست وهم روابط بور:_ 
تجارب را جنانكه بايد و شايد درك تكن ده اند» و ينابراين بيشتر حافظة 

نيكى رأ بكار ميبرند . 
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علت ديكرىكه ميتوان براى كءى تفكر كود كان ذكر كرد اينست 
كه ١‏ موزكاران و والدين بقدر كفايت فرصت تفكر بآ نها نميدهند . عدم 
عدوصلة أ موزكار غالباً موجب عيغشود صكه خوو بحل معما ببردازد نه 
خادن ددر صو رتيكه بأإيد وات و فرصت داد تا بتدريج ح< ود شاكر داز 
حر ساخدن معلومات بأهرهجهول برسدو أثر اكش فكنئد و بتفكر صحيح 
عارت نمايد . 

سمارىاز كو دكانقدرت تفكر دارئدو أنر ادر كلاس درس تميتوانئد 
ظاهر سازند . اكر درخار و مدرسه با مشكل ومءمائى مو<ه شدند بضوبى 
بحل أن ميبردازند . 

اكر معام باشاكر د همراهى وهمدردى نكند ممكن أستشا كرد 
بدون اينكه مطلبىرا كاملا هدم كند ودريابد فقط بطورطوطى وار بحافظه 
جسيارد و الفاظى را بدون توجه بمعائى أ نها تكرار كند ٠‏ در اينجا معلم 
بايدمتوجه باشدكه حفظ كردن يك سلسله الفاظ وفرمولبادليل بروا'ستن 
وفبءءدن أنها نيست مدلا وفتى كورك فيك بل : « ير كََ زياد موحبارفى 
صنايع داخلى است » ممكن است بكلى از مفروم أن بيخبر باشد . امسا 
١اكرمةدماتى‏ راخود ترتيب دهدو تتأيجى 54 هيت وان كفت موضوع رأ 
بخوبى فبميده است . مثلا اكر از محسلى بيرسيم بزركترين شاءر ايرائى 
كيست كو أو<واب رهد: درتاريخ شعرا فر دوسى بزدكثرين شاعر مدر فى 
شده است ولىهمن تصورهيكنم سعدى بزركترين شاعر ايران باشد زيرا... 
قينا فلك .زا تفن وفيسدو كو يد نه تقليدى و<فظى . 

بور<ال تفكر اكرمتوجه حل مسائل و معماهاى حقيقى و مطابق 
غعوه واستعداد باشد هم به غالياً نتيجه هيرسد و هدم لذت ور أست . بس 
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تفكر نيز مانند ساير اقسام ياد كيرى بايد با حس رضايت خاطر وعلاقه و 
استعداد متناسي ,اأشد . 

جاندوئى مراحل هيه و أهمادكى عمل تفكر را بطريق ذيسل 
خلاصة ميكند : 

. احساس اينكه مشكل وهعمائى در بيش أست‎ ١ 

لويذ كرون تغرنف ودوقنيت أن معما . يعنى يافتن اينكه جه 
جيرى هجر ل است وها دنبال جه ميكر ديم ٠‏ 

حناضر كردن راه حلهاى مختلف در ذهن . 

4 تعقل وسنجش اين راه حلها . 

5 دقت بيشتر در راه حالى كه بايد قبرل كرد . 

كو دكان نيز و'تى كر هيمر دازند كه با معما و مذكلى روبرو 
شوند واز ادا كه كليهُ دروس مدرسه را ممكن است بصورت معماو 
سوال فوا رود » همه برأى تحريك و بكار انداخةن تفكر مفيد توائتك. 
بود تقليد و ناد ى ازراه حافظه كمكى به يرورض تفكر دنه 

كو دكان تنثابه و اخة_لاف را سمهو بورك عاتن ررصور كه 
اشخاص بالغ بارا بالاتر كذاشته روابط كلى تر و روابط علت و معلولى رأ 
هم هيتوانند دريابند . بوءين جوت اشخاص بزر كك كه داراى تجارب زياد 
سيعلك و ان دارت :را بوساتل وارق ماتات بحست ١‏ وروه] نف قندوت: 
تفكر شان بمراتب بيش ازكودكانست . تفكر وكتى دقءق است كه شخص, 
فسدت بمورقسهت أز مسأل «ورد حل اطلاع كفى داشته باشد والبته درك 
روابط موجودهدرء:ةاسرهتلفه بسازسالما تجر بها هكان يذيراست . محدود 


كردن مردآأن وحددان و <لوكيرى ار عواهمل مدل مز بر اثر رشد أيجادم 
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هيشود وجون ذهن كودك ورزيده نيست از ايك تجربة عينى بتجربة عبنى. 
ديكر ميسيوك يدون اكه دران دورنك وتأمل كند ٠‏ 

ار أنحه كنته شد وأنستيم كه تفكر يك عمل بيحيدءٌ ذهنى است 
و از اعمال مضتاف شر 5 نافته اسيق » 

برورش تفكر منظورعائى تعليمر ترك ادكه اطفالرإصاحب 
فكرهستقل ومنتج بار أورد نا تحت تائير خرافات و تعصياتكه زيان هاى 
بيثمار دارد قرار الكير نويا آذ اد كى و وسءت نظر بتفكر و استدلال 
دردازند وهر اهرى رااز حهات مت لأف درنظرا ورند ٠‏ 

اكرحقايقى ار طرف ديك ران كفته شلك ومحصل آنرا يدير فت و 
ف اكر فت دليل أبن ليست كه ود 2 | فيهيدة اشن عة كاد حتانك نه 
ولتى محصل شلك و تويك ر روأ واشت و راجع بآن دفائق سؤالانى 
بنظرش أمد وو فشي سكو ى و تحليل وتر كيب بر داخت بتفكر 
يرداته اعت ٠‏ يكى از دانشمندان دراين باره كوي 2 تربيت يعاأى 
«رورش دادلشخص درتفكر زيرأ لها بوسيلة تفكر دا نش وهعر فت ذال بعد مس 
ى | بل * يدون تفكر نميتوان ار مان قدمى فرائراماد ريرأ نراق كذشدن 
ازمر حلة ايبيمان ورسءدلن بعآم ومعرفت بأرك بدلايل و برأهين:وسل دست 
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يعنى بتفكر و تدبر» ٠‏ جه بسا اشخاص كه معام يا سخنران, يا نويسنده 
#سميك و لي بر بدت صعويم فكر ى ندأر كع يعذى مو أدو مصالح سيار در 
ذهن خود انبار كرده اند اما از تر كيب وتلفيق أنها عاحزند و ثميتواائد 
بمدتويات دهن خودو وحدتى بدهند. 


يكن ديكر از و ظائف تربءت در أن زهيئه أإش:<(ه در شخص. 
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روح تسامح و تساهلل |بحاد كيد م شغ _ ص بتواند ا مالاحدلطة أنصاف و 
تحمل 5 عقأيك ساير ين مراحه شود و ار فرك تعصب وسخثدكيرى درعمارف 
ر هائى حواصل اكد » 


حش سسدو م 


فصل ىهم 
00 


تعر بف - جون هنش )١(‏ لفظى است كلى و داراى معئى ببحيده 
تعريف سادءٌ أن خالى از اشكال ليست ولى در ذهن هركس مفووى از 
اي ن|اصطلاح هست ودرو افع همين أمر باعث شدهاست كه تعريف جامع و 
ممخصوصى ازان بعمل نايد جه با بودن مفهوم در ذهن احتياج بتعريفه 
أحساس تميشود ٠‏ 

اكر بخواهيم بطو ركلدى أز منش تعر يف كليم بايد 18 كيم « مش 
حاصل جمع اندسته از صغات شخص است 5ه رفتار وسلوك اورا نسبت 
يعالم خارجى ازيكطرف ونسبت بافرأد بشر ازطرف ديكر باعثميشوند.» 

عكس العملبائى كه هرشخصدربرابرهزاران محر ك ابراز ميدارد 


شاهد و 58 أه مشخصات اوست و أ ندسته از تمايلات كه سيب مرشوندرفتار 


١‏ منظور ال منش نرعغعقه2[) اسث . كتاب لغت روانشناسىاز اه 
جنين اتعريف ميكند م ١س‏ ماهيت اخلاقى شخص إست ( تدريف احلاتى ). 
؟ ل أنث وجهه از شخصيتكه شامل صفات ثابت وحائزاهمرءت اخلاقى واجتماءى 
إسرمق ) تعر يف روانشناسى ) “لت وجهة مشخص ومتمايرى كه وسربلة امتياز 
مو+ود از موجود دكار است ( تعريف إز لحاظ ببوائى ). © هرنشابه ي1 


علامتى كه يرك ره 5 يك كر وه را از بك رد ب رو كن مءتاز ميسا زد 5 
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و اعمال فره بطريق خاصى باشد صفات هنشى أو هستند اكرجه رفتار و 
سلوك در نبان باشد و بمنصه ظهور نرسد . 
تعر يف محددود و اختصاصى منش جنين است : « منش عبارت از 
مايل ياعادت بتصميم صحيح ك-رفتن ويا سلوك داشتن هيباشد. » 
هر اينصورت هنش باصطلاح رفتار و أعمال اخلاقى تعريف شده 
ومنظور ماهم درأين فصل توضيح همين نوع هنش است و بنابراين كلمه 
هنش را بجاى هنش اخلاقى بكار ميبريم . دركفتكو ه-اى روزانه ميشنويم 
كه اشخاصى را ببِعضى صفات اختصاصى متصف هيسازند : مثلا ميكويند 
فلانى بأسانى هر تكن اعمال ناروا ميشود, فلانى در برابر دفاع ازحق و 
قانون قدرت مخالفت نداره » فلائى ضعيف النفس است ء فلائى بزودى 
عدت افير وتلقين قراو شكيرة .مام انن +شوصيات: اشبات مايق 
فرد از ديكرانست وهرنوع اشاره بسلوك اخلاقى شخصكه بسورت فو 
تفسير و تعبي شود خواه متضمن شايستكى و لياقت ياعكس أن باشد 
وخواه مربوط بسفات اختصاصىاو ازقبيل صداقت وخودخواهى يا مربوط 
بصفات كلى دالئد نجابت و اصالت وغيره » منش اوست(١) ٠‏ بنابرايرا_ 
توصيف كيفى هنش يك شخص متضمن فضيلت يا فسق و بعبارت ديكر 
صفت بارز مطلوب يا فيرمطلوب اوست ٠‏ 
از أ نساكه توافق نظر كامل در ميان علماء راجع بصفات سازنده 
منش ليست هرجه در اين فصل كفته شود نظريةً شخصى و قابل انتقاد 


وسفه 'قسيم ميكنند : أشخاص توى الاراوه و مر”ب وداراق هدف وا با برسوب 
( موزعوزوط) ولفغاص ضعيف النفس رابدوة بر نمو ب كود . 
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خواهد بود ٠‏ 
ادتماعى ب.يشتر است وقسمت اعظم سعادت عموى وقدرت تمدن اجتماع 
هربوط بمنش افراد أن جامعه است و همسنين موفقيت غائى هر فرد نيز 
منوط بنوع هنش اوست* 

دراين روز كاركه بحران فساد اخلاق بوش از هر بحرائى موجب 
اتحطاط و اسك افراد له است بأيد مارأ ببدار سارد و مموحه كذى كه 
برست واصملاحاخللافى يأك دررا سكليه أصملاحدات قرار كيرد٠‏ لازم بتذكر 
ليت كه تا جه بايه ودرجه صفات وسلوك اخلاقى أشخاص ازحادة صحيح 
اصطلاحات اخلاقىكه توسط بزركان وبيشوايان توصيف شده بكلىمعانى 
ومفاهيم واقعى خودرا از دست «اده اند ٠‏ بجرات ميتوان كفت كه زيان 
فقر اخلاقى بمراتب از فقرمادى بيثتر و عواقيش خطرناكتر است جه 
عقب ماند تى 5 شرفت حامءداىتنها هر بوط بعلوم وصنايع ودرف وأهور 
كشاورزى أن نست بلكه با هيادى اخلاثى و رو<ى نيزو أبستكى نمام 
وارد و هرءده اذراد جامعهاى توى النفسثر ودر حفط موازين اخسلاثى. 
وان ودر اطاعت ار وو دن ر اسار بأشاد ان <_امعة مثر فى عر و 

اليته هوازين وممادى اخلاقىرا كور كورانه نايد قبول كرد بلكه. 
يس از بررسى كامل وطردخرافات وردأ أبحه كه با حقيقت وق نم.دهد و 
منطبق برقوانين ذائى رشد و تمايلات بشرى نيست بايد أن موازين رة 


يذيرفت و بكار إست٠‏ 
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اعروزه برتعداد حرم وحنايت افزوده ميشود و دزدى وارتشاء و 
دروغكرئى و دوروئى وسر كشى رو بازد_اد است.٠‏ سيارى از محصلدن 
عنان أسرضته و باص ط لاح بى برأسوس»؟ ه«سونك ونسوت 5-1 اإيمائت 
ندارند ٠‏ غالب إفراد در حكم واحدهاى مستقلى هستّزد كه ميان آنا هم 
أهنكى وهمدردىوا:حادو اتفاق ديده اأميشود ودر افير مناقع شخحدى 
ومادى هدف و ايده لى تدارند ٠‏ 

دستداى فقر اجتماعى را موجب اين انتطاط اخدلاقى ميدائد, 
جمعى #ضطى از فوانين مذهبى را عامل أن ىيندارند و بالآخره عده اى 
دبذر و<ود بر حَى عناصر تحمدلن عر ىر | سردب اصلى تصور كن ٠‏ ا 
اينكه هريك از اين عواهل كم وبيس دراين بحران اخلاقى تأئيردارد اما 
هيحكدام علت نامه وعأت العلل نيست وعلت العلل وموجب واقعءى هدان 
فقدان بر ورشض صحيح است و بس* طبق تحقيقات اخيره حاني بالفعاره و 
دزد بالذات و<ود ندارد وكودك در بدو تو[اد فى حك ذاته نه بد اخلاق 
است و نه خوش اخلاق ٠‏ خوبى وبدى اخلاق او هربوط بنوع برورش و 
مح يطى أست كه تحت ار أن فرارخو اهدكر فت * ازيئجا مسدواوت مهم 
ووظييفه دكين و الدين و م قاذ ليق أضيح هوشود و بخوبى معأو م 
فيكر ددكه جكو نه ممكن است ادن طيقه اسماب فلاح ونجاح باشند ا 
موجب بدبختى وازبونى ٠‏ اكنو ن 5ه والدين يعللى از عهده وظائف ختود 
ونيا ف توظ قله أ جور كرات وفرونان سكرو ار وسيير اصح غالبا 
بايد جبران مافات را نيز بتمايند و بااصول غاطى كه در ذهن طفل مستقر 
شده ممار زو قافن 


| موز كاران شاسته بضو ب مرد|نتد كه كودك بك موجود كاملى و 
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.يك سازمان مر كبى است ودرءين و<دت و بكانكى حئية هاى 2 ناكو نو 
نو حقبه هاى متعدد وارد كه نمام انبا بايد مورد نظر باشد و نحت تربيت 
صححيدم وكامل قرار كيرد ٠‏ اكركووك تمام علوم وفنونرا بياموزد وهمه 
فرمولهارا فرا كيرد اما در تبذيب اخلاق و تكميل نفس بمرحله.ى كه 
شاسته مهام انسانيت است نرسد فائده أى بر أو مترتب نيست وجه سا 
كه عام وداش خوورا بصّرر وزيان همنوع بكار بندد و شابد زدان عال-م 
غيرهتقى ( بىبرنسيب ) بمراتب ازجاهل بينوا بيشتر باشد ٠‏ 
توعام أمرخنى از خرص واننك ترس كاندر شب 
جو دزدى با جراع أن كر يده سر برد كلا 
« سنائى » 

يدبكتانه ناحار بايد اذعان ك, د خه مدارسهاباو ضع فعلى وظائف 
تر بيتى خودرا بطور كاملل | نام احدذة ميد وزر برناأمه حتوز نظارى برشدا و 
تكامل منش ندار ند . اليتهدراينك: 1 داصة ر ساز نده هنش ذاتىاست يا فسبى 
بحدث زيادرفتهوديلااز أن شع كد وديم ذغتولى أ نده فابل ترديد نيست 
اينستكه قابليت تغيير بذيرى ء 3. 2. ساز كارى انسان بىاندازه است و 
بزودى و بخوبى ميتو اند سطاام و .الادارزاخنى وكين كدء 

١‏ موضوع م.ش20بوءتازه وبوينىي أيست و سرج مهأ نازمحركات 
“دانى برحكاسته وبصورت صفانى ذه أهميبت أخللافى واجتماعى دارنددرهى 
أيد نعش مهم أ موزش و برورش درهمين جاستكه ميتواند بهترينفره 
أنسانىرا كه لايق زنك كى درا جتماع و مفءد بحال أنباشد بسازه .تربيت 
هنش بائبات تريره_ و عميقترين تتيجه علوم و ثر بيت است كه بالمال 


حاجر بترقى و أصلاح و ترفيه اجتماع خواهد شد . اين نوع تربيت 
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حموم :رين هادف أموزش و برورش ومشكا:رين و ببحيده ترين نوع انيت 
جه باهسته مر كزى زند ثى 5 دارد و دربالا ,ردن سطح اخلاق 
«امعه بالائرين عامل است: » )١(‏ 

آيابرورش هنش ممكن اسى ؟ - بطورى كه قملا اشاره شف 
هسته اى معتقدند كه منش را اجزائى است ذاتئى كه تعليم و ره ترادر 
أنها نفوذ و ألرى نيست وبراى اثيات مدعاى خخود اشخاصىراكه ساايا 
در محيطباى فاسد و خراب بوده و شرافت خود راحذةظ كرده وبمقامات 
شاه رسمده أند شاهد هى أو رنف .همحنين اشخاصى ر اكه در محطباى 
مستعد و مطلوب بوده و باافراد فاضل واهل فضيات معاشرت داشتهو سر 
(نجام بدكار ونابكار شدهاند مثال ميز زند و ضلاصه ممتقدزد كه هش صفت» 
ذاتى وخاصيت حبلى اشخاس است و محيط وتعليموتروبتازتغييرو تبديل 
آن عجز دارد. 

عقيدة دستهاى ديكر درست نقطه مقابل أندسته أست يعن ى عقيده 
دارند كه منش هر شخص هولودو زأكيده و نتيجه محيطاوست وبنابراين 
(زراه تربيت وراهنمائى صحيح هيتوان هرشخص را بدفات معالوبمتسف 
و باخلاقيات نيكو متخلق نمود . طبق اين نظر رفتار هاى بدو ناممللوب 
ااشخاس در نتيجه سوه تربيت ومحيط فاسد است و هسئوليت أن متوجه 
هر ببان و اطرافيان | لها هيباشد. 

عده اى ديكر نه بافراط عقيده أ ندسته هستئد ونه بتفر بعأعقيده 


(يندسته بلكه حد وسطى بين آندو اتخاذ كرده و ممتقدئد كه شمف 


١‏ - تمل ازكقاب «آموزرش وبرورش ورايراتواصلاحائي جاف براي بهبوه 


ه. اثر ديكر مولف بربان | نكايسىي . 
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نفس ممكن است ذانى باشد ولى در عين حال همين ضعف ممكن اسه 
عار ف بدىيا خو بى ر أهزماءئى شو دوباز معدمهل سو ل بدىياخو ىّ ات 
كدر مربيان و روانشناسان جزو دسته اخيرند ودر هنشهم عواهلادئى 
وذاتىرا هؤثرهىدانند وهمعوامل كسبى وثربيتى را . 

در اينجا برسشى بيش هى د و أن ايك 3 ميتوان روسى. 
أيجاد كرد كه برورش هنش بموترين وجه مفغيد ومؤار خود صورت كيره. 

بعضى باسح ابره برسش را هنفى داده وميكويند بايذكه كسى 
ذاناً بد خأق نشده و جانى بالفطره و<وه ندارد ولى تفوذ زرمان )00 
بقدرى قوى است 5ه هيج نوع نربيتى ولو أنكه سيار قوى باشدنميتوائد 
در أن اثر بخشد و انيد رورش در بر أبر هدرت زمان ناج.ز است ٠‏ 

در حوا بان دستده بايد كفت كه مصيط ا<تهاعى هردوره نيجه نوع 
تربيت دورهٌ قءلى وقدرت هرعصر نتيجه أوع برورش عصر يوش از أنست. 
البته بنكاهباى برورشى باصدوريكفرماننميتوائئد تمام بديختيهاى جامعه 
واااز مت عرنه يح ١١‏ مور كل و برو قن ارق" است :40لقلاب يدت هنانك 
طور كه نميتوان در مدت بسيار كمى ايلات را شهر نشين كرد و خانه 
هاى فعلى را بعورت خانه هاى قابل سكنىدر أ ورد »نميتوان افرادمجرم. 
و فاسدالاخلاق را فورا اصلاح كرد يا از بين برد وادارات را مئحل 
تمود . يبن روش در اغار علماء روا نشناسىوأ موزش وبرورشض عير معةوله 
ونشدنىاست» نجداز اداظ روانشناسى بايد نخست علمرا دريافت وسيس 
بمعالجدءايل برداخت. 


١‏ 0 مننظور ات أسيق 1" آي جوة 9 روح زمان اذى مشخصات 
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طرز تشكيل عادات را بأنث #شخيص داد و موس عاوات مطاوب 
را بادر نظر كر فة كدَن ووانينروانشناسىو بأ روشى كه 0 عادت25: ده شل 
حانشين 1 نها مود 5 ازيكطارف باتك عادات 2 احا ى در اسيك فعلى 
برؤرار مود و مدر علاراى ماسب و مسأذدك براى 0 احاد كرد وار 
طرف ديكر بافراد بزرك دامءه بايد 0 شزد كرد كه مسدئوايت تربءت 
افراد بطور مستقيم يا غير مستقيم بعوده أ نباست ما اكر قادر بتغيير خود 
فمسد ةمك لااقلدركودكان هعصؤوم أفود كدود : 

عواهلذاتى 5-5 بطاورى كه در ذوق اشاره سك "وارث هرفرد بأبه 
وحار +<وبه دراء. نوع مشي أست كه خواهد داشت و هنش <«.ر 
شخصص ‏ باعواهلدانى 9 ا أو 0 6 وتطايق د ارده ثلا شخصىه..كن است 
دان ضو.ف الفكر شد : اين شصوص ىتوأ 59 كارهأى سياده را ور| كيرد 
وأهور هادى و عيئى را دريابد وشايد بتوا ااقريارة ١‏ نيااتءق ل استدلال 
بااينكه اورأ ميتوان عادت دادكه بول أر انه ندزدد و بأشياء خانتفوست 
ورارى لكند وأى اونمء.ةواند اين موصوع راتعهيم دهد و وانوك كلىراجع 
الدرد تدودل ورسث كند / ار هم بتو لد در هورد بول مذاا مقروم 5 
وز سن كنك تميتواند أن هوم را ىورت كلى ومطاق درأورد ور 
كلية اشياء تعميم وهد . 

ينابر | دنْ سس جءيون شخمدى مصدرور د سمو س أو سدث و التة ١‏ دن 
0 ا إعثك ا يأند و ع ش مطلو 9 0 00 
براى هدايت و راهنمائى او بكار هدمرود بأنك سممار 5000 و يحكانه بأشد 
م در نظار وى حاوه كلدو درهر صورت تميتوان اطميئان داشت كةيك|اصل 


0) 


إخلانى رابتواند در كاية هوارد كارت وتعميم دهد . 

فرد ديكرى با مشخصات ديكر كه حاكى از عدم ثبات شخصيت 
اوست بدنما مى | يد وكدل اشنكة مكا يسم عصبى يأ عدداو نقصىداشته 
باشد . جنين شخصى بسيار حساس و عاطفىو باصطلاح احساساتى است 
يعنى از لحاظ عاطفه حِبِةٌ افراط و تفريط دارد » كاهى بنهايتخوشحال 
است وزهانى بى اندازه غمناك . تصميماتى كه ايرء_ شخص اتخاذ ميكند 
ونوع رفتار واعمالش هتئاسب باءواطف 5 اوست و اصلاح جنين شخصى 
بسياردشوار است (| كر مسال نباشد). 

موضوع توارث در تربيت هنش نه اننهادر مورد افراد ضعيفالفكر 
و شخصيتهاى نائص بايد مورد تو<ه قرار 5-1 د بللكه در مورد اشخاص 
معمو لى«م بابد درنظر كر فته شود هر نوع شخصيتغير طبيعى ومشخصه 
ارئى را دريرورش هنش بايد دراظر داشت و بهر حال تربيت و راهنمائى 
را بايد باهوشض و ساير صفات ذانى مطابقت داد . 

جنالكه كنتيم حانى بالفطاره و<-و د ندارد و اينكه كاه فرزنك 
جانى جانىميشود از لحاظ انتقال صفت ارئى نيست بلكه بواسطهشرايط 
محرماى |ست . اكر جه ساختمان بدنى وعةلى شخص ممكن أست برأكه 
كسب جرم و جنايت مستعد باشد» ولى نادرهم<يط مساعدى قرار نكيرد 
جانى نضواهد شد و بالعكس اكر در محيط اخلائى و تيكو يرورض 
يابد شخص هفيد و نيكو كارىازا بدرميآيد. اين مطلب هيرسائد كه 
هرئوع نقيدة بدنى و نفسانى بايد بيش أز تربيت هورد توجه هربى ‏ 
قرار كيرد ٍ 


تمايلات عزيزى ‏ تمايلات ذانى كه كامغر الزنيز نأميده ميشو نددر 
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وشد منش “ائير سياردارند . اين تمايلات فى<د ذاتها نه خوبندونه بد 
ولى تمدل و انر بيت هر عسر ذر غير و جلو كيرى 5 راهنمائى | هأ هش 
بزركى دارد كي 5ه تمادلات ذا ىأو خام و تضقية تدده يعنى همان 
صورت بدو ىراحفظ كر ده باشُد نميتواندهقامورنيهمناسب خود رادر اجتماع 
احراز كند .كودك برائرعواهلشرطى مكررتدريجأى | موزد كدميل<اممه 
و افر اد حيست و 0-6 زه بيد تمايلات حو ددن ١‏ باقتضاى معدرط تخيور 
وهل * افتادن تمايل در «جرأى صكيم با ا يكسم منوط بشوع راهنمائى 
وتربيتى است كه در يافت دارد . در لحت بعضى شرائط تمايل دانى براى 
مدنى سركوبى يا بر انكضته هيشود و در نتيصه يا در باطن بخود 
ميفشرد يا بحركت درأ مده ازمقررات اجتماعىسر ببحى ميكند . دراين 
سورت تيأيك اور أدكيرضة محكوم داس تواوراكاملادزدوخطاكارتشخيص 
داد جه محيط أ نى وموقتى سبب اركاب اين اعمال شده و هنش عموى و 
دائمى او غير از أنسث وشايد أبن تجربه درصو رتيكهة با نغارهمدردى 

تلقى شود بهترين راهنما براى :ربيت هنش او باشد . 
بادكيرى وعادت 5 اي <4 ميس هر سوس 5 حدى مربوط 
يساختمان ذاتى اوست ولى اين امرمسام استكه محيط نيزدر هدايت و 
رساندن استعداد هاى درونى سرد كهال تائير بسزا دارد و اين تاثير 
قابل!ا نكار أمسمت ء ذأ لكه درقصول هتاف اين كتاب هكر ركفته شد بدر 
يا يرك عده اأستعداد هاى ذائى بدين جهان قدم فيكزاد دوازهمان اواث 
عادائى راكسب ميكندكه در مراحل بعدى حيات او مؤثر است و بنا بر 


ين نوع ياد كيرى وعادت در نث كيل منش هرفره دخالت تام دارد . 
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ش محيطى عناصرى مخصوص بتو د داردكّه مورك براى باد كير ى 
اكوا 5 اين عناصر كامل ومطلوب باشند هنش خويرا نتيجه هيدهند و 
اكرغيرمطلوب ونا مناسب باشند احتما لكلى داردكه بهمان هيزان سلوكه 
اخلاقى نا مطلوب در شخص ايجاد كردد . جون بسيارى از ياد كيريباى 
مشر از راه :قأيد هاى عمدى وغير عمدى يا از راه تلقين احث كو دكى كه 
بين افراد فاسد الاخلاق و هرزه بزرك هيشود ناجار از اعمال ! نها تقايد 
هنكل و أ توك ميشنود وىبيند در ذهن أو نقش ب بندد و أيه رفنار و 
اعمالاوميشود .كودكىكه درا موزشكاه اسث باخلان همدرسان واواياء 
مر زشكاء متخاق فيك دن . 

ناد قير ى ازطريق زمايش وخطادر يلش ا بسزا دارد 
جه رفتار شخص در اين هورد خود بخود تغييرميكند وعادات بدواتف 
راهنمائى ديكران تشكيل هيشود . اكر آزمايش نتيجداى نا مطلوبرا (در 
نظ رخود ياد 0 ده )هو جب كر دد خود بخود ترك هيشود و اكر توليك 
رضابت خاطر كند هستقر و ثابت ميكردد ودر اين قبيل موارد نصايح و 
رأهنمائيها إبى اثر ب 

شايد برورش ازراء رأهنمائى وبازرسى بمترين طريقة براى تربيت 
هنش بأشد . تقاضاها ووستورات وتنبيهات براىترك يا انجام عمل واحراى 
هةررات بدون شك طرحباى عادى را در دوران كود كى بطور ثابت 
در شٍ أر فبلا جنانكه و انين كدور ى و لشكر ى مو<بي عدم تخطى 
افراد از جاده صحيح و.صواب هيباشد أزهايشهائى كه ك_ودك از 
طريق ح_كايات و أءثله واشعار و يدها فرا ار د بطور فطع 


در حافظه و مض_أه أو نش مكدر و هر كر معدو تموشو 3و2 اشر طُّ أنكه 


(165) 
انتخاب ان قطاعات, بأ اصول برورشى و روأنشناسى و زرسدت شناسى و 
غوانين طبيعى رشد سازكار و از اغراق وخيالبافى هاى واهى و غير عهاى 


5-5 لي بأشد : 


دراين 500 دونكته رأ بايد همواره مورد تنو<ه ورارداد : يى 
أ نكد|كث رتهورميكنندكه حفظ مقررات وذكرءةايد مر بوط بسلوك خوب 
عدب ابحاد رفتار هاى نيك در 31 وك ميشود در صور تيكه بأند بدا دم 
غاصله عظيمى هميان عام وعمل و<و د دارد و« بسيار فرق باشد از أنديشه 
نا وصول »*دوم أنكه ملاحظه يك نوع ملاك اخلاقي دال برهنش صحيح 
ليست ده شخصس ممكن است هاشيزوار اعمالى اتجام ذدهد كه يبدوي”ت 
#مشخيص ار وفنا نا بر اوتسحميول شده بأشد درصور تيكه تنشضيص و ادراك 
إرزش مقررات فول شده از واحيات أست . جه در غير اندورت منكاى 
كه شخص آرأة وازقيد احبار رها شود ممكن لوت إزآث عادت كدهج 
كاه رضايت خاطر اورا فر اهم نكر ده أست سر ي4يجحى 5 

اين موضوع كه بخصوص مورد نوجه روانثناسان و هربيان قرار 
3 فته هر بان را بر أن داشته كه دريرورش هنش دهت بمشترى مبذول 
دارند و أنرا بصورت ادامه عادت مطاوب و ثبات ان بعور تعمل 
دائمى صحيح در أ ورند . بهرحال يادكرفتن مقررات و تشكيل عادات 
هردو لازم است ولى كافى أوسات يعدى بدون ورك ارزش و ثم منطةىاين 
(صول و ايجاد مفاهيم و قوانينكلى بيفايدمخواهدبود . با اينكة دراوائل 
سنين كود كى قسهءت اول ضرورى است ولى غمينكه وات تعقلى واستدلال 
رسيد وكودك با بمرحلةٌ درك نهاد بايد يكايك أن عادات براى اوتجزيه 


وتحليل شودةا بارزش واقعى أنها بى برد و ازميان ساير سلو كبا ساوك 
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عادت ذه رأ برأى ظود.4 انتخاب تمابك جه در غير اينصورت 3 سلوك 
عادت له «لومشة اراى وى بيكانه أ هرجيدك أنرا بكار بمكد 5 

شخص مممكن است بطور حزئى يا كلى شخصيتش متلاشى كر دد 
و دوكونه زندكى بيدا كند يعنى دملا دريك حال عادات صحيح اخلاقى 
و ور حال ديكر عاداتى مغاير أن داشته باشد . در حال اول شخصيته 
وى بكار است و متلاشى نشده است و اعمال بر حسب] كاهى از اوناشى 
ميشود در صور كه دور حاات تأنوى شخصيت ديكرى دارد و أعمال وكه 
تحدت ذظر عور أو ندست همل اينكه شخدى در خانة خود <و.ر وركوفه 
است ودر اداره خشك و درم وخود خواءه . فلان شاكرد در موق 
مواحبة ب معأم وحقول و بأ ادب دو باحيا و ور عير اين مورد. ا راحت 
و ا معقول أي . 

عادات و غرائزراهنماهاى ديناميك (فعال) درسلوك اخلاقىهستند 
واكر شخص عاداتى استوار در تفكر ات و انفعالات واعمال نسب تبهر 
وفتار اخلاقى مخصوصى ايجاد كرد اينعادات بصورت تمايلات نيرومندى 
ورئىأ يند كه 5 هر قدرتى كه براى حاو كيرى أنها بكار روه دو 5 أنباهم 
أ هنكى نداشته ,اشد مقاو ممت بى كلد . 

انفعالات(9) و[رزوها(») - براى تشكيل هنش موجبانى كه 
ذوق انفعالى داشته باشاد لازم است . زيرا اكر نكا با حالاتانفعالى. 
ماافت سو د شخص ناحار تخطى 4 مك . لازم لنت 5ه مو ديات أنفعالى, 


هميشة كاملا هدرت بأشخد بللكه ممكن أسيك مو حءات منفى أنفعالى نيز بكار 
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رودولىالبتهافراط در أن زيان! ور خواهدبود . موجيات افعالى مدي تدر 
استمرار عادت اهميت بسيار دارند ولى البته اكرهموجب يك عمل اخلاقى 
تنها ترس باشد وقتى عاملى ترس هر تفع شد رؤنار بصورت كين روز 
ركنن . طبق اين قانون تنها اشخاص ترسو هردمان با اخلاق هستند در 
صورتيكه افراد شجاع ومتبورهميشهخلاف قانون ومقررات رفتارهميكنند. 
اإشتكة هميشه در تربيت بأبد عوامل مدّءت را اح كر وما اينكة خ_ود 
شخص در درون بجنك باعوامل منفى بردازد و انتخاب اصاح كند ١‏ 

بون احساسات يا انفعالات و ارمانها نميتوان حد فاصلل م خصى 
قائل شد ولى هيتوان كفت كه انفعالات بطرف اشياء با اعمال بخصوصى 
توحه دارند درصور تبكة ى انها كم ودش سيحيده”:رهستئد و لي برحال 
باهم كار ميكئزد وبر اى تشكيل هنش هطلوب هردو لازم هستند:انفعالات 
جِنيةٌ شخصى دارند وهمكن است باشياء يا اشخاص يأ حوادث معطوف 
باشند و كاه انفعال و تعلق نسبت باهمرى بقدرى شديد و قوى است كه 
موجب تعجب ياتخطئه اطرافيان ميشود وبهرحال همين انفعالات وحالات 
عاطفى فستئد كه بأبة هر نوع وفذادارى را درست كان 4 0 مانا 
يستار كازر اهنما شباهت دارند و محرك براى ككوثش وفعاليت شخص 
هيبأ تند هر <ؤ:د ممكن أست شخص ا بمنظور خود نرسد * 

انفعالات و 93 مائها كه تنه صورت 3 زو دارند هيحكاء حنية عمل 
نميسكير نل و بزودى از بين ميروند . درايشكونه موارد خيالبافى و بخواب 
روز فرو رفتن از مشخصات شخص است وهمين خيالبافى تضعيف منش رأ 
موحب هيشود بعذى شخص مدلاهمكن است بدأنك جه بايد يكند ولى عملا 
بكار وكسوشش ير دازد و از اقدام بعل كريزان باشد ومطالب را بخيال 
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يا لطن بكذر اند . 

قضاوت اخلاقى رشك هدنس هيجكاه عوك كمال زهءر سك كار 
أ 0 شخص در رسيدن بتصميم صحويم ازراه تحليل على عاداتمطلو 7 
برقرار كند ٠‏ هيجي طر ح اخلافى بتنهائى نميتواند در بيش أمد هاى نوين 
كافى بأشد ا انك عناصر و عواهمل موقديت نوين <_-لاجى شود واز 
طريق تحليل با استفاده ازتجارب سابق خود وديكران يحل محماىحديد 
يرسك .| سس مطلب بخصوص در هوار دى كه شخص مواح<ه با ,ران شوه 
وهيان دو موقعيت مختلف قرا ر كيرد صدق ميكند . مدلا شخصى معتقد 
استكه حقيقت را نبايد ينبان كسردء أما دراين موقعيت بخصوص اكر 
راست و بيد دوست صميمى أوازروى بيعدالتى صدمة ب ريلك . جه كذل ؟ 
اكر حقيقت كو بد بدوستش اطمه وارد ميايدو ار درو ع 051 بد خللاف 
اصل اخلاقى موره قبول خود عمل كرده است . :نها قضاوت صحيح ارزش 
وعدم اررش مره ترا دراينهورد بأنث معلوم دارد. كاهى شخص دوست 
رافداى ايده آلاخسلاقى ميكند و كاهى ازايده! لاخلاقى بطور موقت جشم 
كى بوشك . 

وثتى بك اصلى راازراه تفكر مورد مطالعه فرار داديم ارزش و 
قدر أنر اخو اهيم دانست و وقتى برحسب تءةلى و كر ارزش 9 رفتار 
اخلافى برهأ روشن شد معنى ومههوم بان ح<سيده هيشود و ال<ازء لاينفك 
ها ميكردد . شخصىكه از ارئكاب بعمل غير اخلاقى خوددارىكند براى 
اينكه طرق مقررات مذهبى:و اجتماعى! ن عمل منع شد اميق را كسكةه 
در نتيجة عة-ل و قضاوت بدين نتيجه رسيده كه أن عمل براى سعاقت و 


خسوشى اجتماع زيان بخش است و بنابراين ازآن احتراز ميكند فرق 
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تدارد . بس برورش اخ_-لافى :نها بصورت ند و انرز انان تاشن يلكة 
هصريك از اخلاقيات بايد كاملا تجزيه و تحليل شود و دلائل أنها نظار ا و 
عمللا مهورد اوحه قرار كيرد : 

تصورات روشن و منطقى وعقلى بتشكيل عادات اخلاقى مطلوب 
كمكة زر 01 است ولى همانطوركه كُفته شد اين تصورات بايد :توسط 
(ستدلالوةضاوت:ابت وروشن شوند والا ممكناست توازن نداشته باشند 
لم تشححة دكن سن بدهوك . 

اغلاب اشخاص يس از ارتكاب خطا و اعمال خلاف اخلاق دلائل و 
بر أهينى 5 اى ثبرئه خود حور مانن و كاهى عملم +طارا بازاء عمل 
صحيحى كه هر 56 شده اند انحام ميدهند . | 71 شخص خطائى هر تكن 
شّده أست وخر اشستكه صر 5 ١‏ قر ار كنك و تصموم بدكزة كه فوا د 5 
عر 54 آن نشود و تتيادر ابشصو رتاست كه قدرتاخلافىو تسلط زوتى 
خودرا باثيات همرساند . 

مشنهاد هاى لو الما :يد هي< كس نميتواند براى اي هنش سازد 
بلكه هركس خود سازندة منش خويش است وآ نهم ازراه تجاربشخصى 
وتضاوت امكان يذيرميباشد. مربى راهنمائى بيش نيس توتلها وظيفةهدايت 
أعمال و رفتاررا بعبده دارد. 

فالياميكو يندداشةتن كار و افاضا اشتغال ازمشكيل مش بدهمانءعت 
ميركزى ودليل مياو رندكه هر كود كى كه ببكار باشد 8 و لكر د وسعار 
خواهد شد درصورتيكه اكر ازارل اشتغالى داش تكرد اهور غلط وناروا 
نميكشت . ابر نظر صحيح است ولى بشرط اينكه اولا نوع كار خسته 
ا اذ و بتشكيل عادات اخلاثى هلوب كمك ١‏ كند و ثانياً حنية 


(4؟) 


حلو كيرى داشته باشد نه معالحة اخلاق بد . در مورد كارو بازى كفتيم 
كه اكر كار مورد علاقه و سند شخص باشد در صورت مشكل بودن نيز 
شخص رأ أزار نميرسأاند و بر كين اكر خسته كألده وكسالت 3 ر .اشد 
نه تنبا موجب هيشودكه ! نكار انجام نيابد بلكه رفتار اخلاقى نامطلوبى 
را هم نتيجة هيدهد . معلدى كه تكاليف شان و مشكل بشاكر دهيدهدو 
منظورش ايرحاد مقاومت در اك عر اى حل مشكلات حيانى است بضخطا 
هيرود و تشيحةٌ مطلويرا نميكيرد . تكليف بايد يقدرى جاب :وج هكندكه 
هرا ندازه هم فشكل رأقة دسل 1 | ,شوق وسال انام هد كذ عه 
از اين تكليف بايد با مقدار استعدادكودك توازن وتناسب داشته باشد . 
اك رتكاليف مشكل وغيرجالب باشد شاكرد خسته وكسل هيشود وكمكم 
شانه از زي ركار خالى ميكند و بالاخره ممكن است اين بيعلاقكى بفرار 
از مدرسه وترك تحصيل هنتوى شود ٠‏ 

متاسفانه در ه_دارسءهنور أو ركه بابد اهمءدت +ازى رادر 
تشدل هنش مطلو ب درنظر لمكن ند ٠‏ در بازى فعاليتهاى كو وك أزدانه 
صورت 0 د ودرضمن أنكو دك ا عر زد كر نه خودرا با كر ان 
سازكاركند وجكونه حقوق سايرين را محترم شمارد و از حةوق خود 
وفاع كند . مخسوصاً در بازيهاى اجتماعى بايد اطفال را بمنافع مشتركثه 
بازيكنان أشنا ساخت و بتشكيل عادات اخلاقى و رشد عادات اجتماعى 
كدبر انها مترتساست نظرداشت.با اينكه در بازى بوجود راهنماونظارته 
أو احتياج است ولى اينراهنمائى ونظارت ببيحوحه نبايد بابتكار كو وك 
لطمه وارد سازد * 

كاءةٌ اعمالى كه كووك أنجام ميدهد بايد نمايندة زند كى واقءعى 
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باشد و در أ نها مذظو ر احتماءعى ا كيد شود * كر مءلم حاية ديكتاتو رى 
داشته بأشد و تنها بخو اهد إفكار خودرا ديكته كرد نض عرص هيشود ٠‏ 
دلا دركلاس بايد مسائل زندكى حقيقى را بيش كشيد و از افراد برسيد 
كدام راه را براى رسء.دل بمنظور انتخاب 2 و منتظار حواب آنا 
شد . اكر صحيعم كف تند بأند در أن كيد نمود و اآر بغلط رفتند أ نهار ا 
متوحه غلطشان نمود ٠‏ 

درس اخلاق نظرى معلوم نيست ا جه اندازه ارزش واقعىداشته 
باشد وبنظرميرسد كه حفظ كردن قواعد ومقررات اخلاقىازاحاظ تهذيب 
.باطن و تربءت عملى <ندان تاثير ى ندارد جه تربيت اخلاقى كمتر بطاور 
عستقيم صورت 0 دو فالا بطر بق عير مستقيم از فيل 0 كت دراهور 
وقضاوت در مسائل عهلى ميشود . ببرحال خواندن وحفظ نصايح وقوانين 
إخلانى اكر جه بجاى ود مفيد أست وأدى يحو جه متضمن كيل 
عادات اخلافى نيست . بنا بر اير:_ تربيت اخلاقى بايد در ضمن دروس 
9 و كار هاى خار 8 از برنامه در ضهن عهلى اجر أء شو د وبمسائل 
زندكى واقعى هر بوط باشد . درعمليات فوق برنامه وبخصوص در أنجمن 
ها شر كر ط اكه معلمين ورزدده و1 زهوده 00 نظارت داشته ,اشند 
اكدلؤذة راق طاو ضووت عاوت فشكيل فقون هر اهور كار حو يايد 
باخلاقباى نيك متضاق باشد جه متعلم مقلدمءام خويش است و ازعادات 
وسداباى او نا خواهد شد . اكر ما قدول داشته بأشيم كه د زش "لملا 
كاة ى نوست وبرور هم لازمو بلكدلازمتر أست »؛ بايد هدر انتخابمعاميندقت 
ليشتر بكار بر .م وسعى 8 كدداوطلبينمعلمى<+ودبهتر ين سر مشق وكاهلترين 


هو تداخلاق باشند 5 معلمينو ر رض «خو فى ميخو ١‏ نمعددر ضون بار يهاى رس نه حمدى 


(43؟) 


اريت نس دوا نان روا تنه !1 تيار[ انف اخازتن وفوف د 
ل در هر مدرسه كان نادعم مشاق با قدرت و رفيق صتكد 
هورد احترام عموم باشد لازم است تا بجوانان طريق يدون شرافتمندانه 
رأ ياموزدوشاكردانرا دون رودرباستى دمشكالات زندكى | كاه سارد 
و بدرد هاى ميحد أن رسلءءك الى كن وما اما همدردى نمابد . 

ار معلمى عقيده دأرد كمه أزُ تسلى حديد بايد 5 س بود » بهتر 
است بلافاصله از كار كنار 0 ى أند جه او 4 وعدزخود اذعان كر ده 
أست . <وان معمولا دكن است و نم.شواهد ريربار رود ولى ابن سر 
حكدى نايد موحب ع بأشّى . 

هع نوع تنبيهى نبايد أحراء شود داز أنكه تمدام دلائيل 
تنبيه وجود داشته و اصلاح محصل بر أن هتوقف باشد . براى 
عر عملى ا اقع] حرم و تقصير شئاخته شود بابد تلبيه و مججازانتى در 
خور آن قائل شد ؛ تعيين مجازات ودرجِةً شدتآن بايد ازطرف محاكم 
مخصوكى باشد 5ه 00 عده أى ازاعور كاران و استادان علوم تي 
شر كت كنند ناعلت خطا را دريابند و باصلاح الارضوة ار تمي رار 
تنييه |إصالاحاست ها نتقامو بنابراءن بس ازتت ةبابد رفاقفت وهمدر دىحابكر 5 
أن شود نا شخص تله بافته بداند كه تلبيه از روى دشهاى وخدوهدت 
إنهام نكرفته وز أصالام 'أومنظورى دركار موده أسث . 

در سيارى ازهو ارد مصلحت اسشكه بحأى تنبيه عفو و اعماض 
اعمال شود جه خود عنو هم موجب اصلاح است و كاء اثر أن ازتنبيه 
بمراتب بتر است . اكر شاكرد بداندكه خلاف هقررات رفتار كردن 


هدارم حتريمة وس.ة الي و اين وسف لاف مقررات رفتار تماد در 
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اينصورت عفو موردندارد جه عملاءيا موزوكه قانون قن ممكن أست . 
اطاعت از قوانين و هةررات مدرسه نخستين وظيفة دوه است . در 
مدارسنس اند هركت مديره اى أزخود شا كردان فشكيل شود وخود انها 
در بار تنءه 03 م كذذدك تا عملا معذى أزادى وقانوك را بفبمند . 

>2 ييل منش مطا وب در شخص بدون زحينه انفعالى هيسر نيست 
وهراخلاقى در صورتى محكم و مستقر خواهد شدكه با عاطفه مخلوط و 
همرأه بأشد 5 م عكر ارخ . عواطف در أينزمينه عاطفة ديشى 5 حل| 00 سمح ىع 
است و بدين حجبت معتقدات دينى ور 0 بتشكيل اخخلاقباى نيك 
يا بشرط شك ازاوهام وخرافات بدور باشد . 

ا ؟ ير اموز شكعاه وسارر بكعاههاى اجتماءعى - أكر, 5 

افرادى كه مسر تكب حرم واحنايت ميشوند ناغار افك واحوامم ديد كه 


اندسته اغانى؟ ينا هن كه 5 ايم حك سدية أرقةهاند 0 كه ازدرس 


ىّ 
عوب بوده وبالاخره الم ل 5 ددانك . المته تفثوان نفك 45 بيسوادى 
عات ارتكاب حرم و تقصير است جه بطورى 45 مى يندم عدهٌ زيادى ار 
مجر مين مر دما فى وأ سواد وحتى بأ معلومات هس ةندو اأىدرء. 95 حال يطور 
قطع تربيت يافتنومدرسه رفتنباارتكاب اعمال خالا فاخلاق:سيت معكوس 
دارد . درايران درءةانواده هائى كه ترددت دينى دار ند درم وعنانت اهترز 
اتفاق ميافتد . 

مدرسه بأيد بش 5 أده 1 ن انحام ميدهد ؛ درامرتربيت ماش 
ساعى باشد . در أين اواخر درفرهناك حامشى راجع بأيجاد انجمن روابط 
خأنه ومدزسه ره احج كه الدته موحب دل ردقت وشايان تقدير اعد 


ازاين قبيل فرصتها بايد سن استفاده كرد و مخصوصا اولياء اطفال را 
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بتربيت صحيح فرزندان خودووظيفه سنكيئىكه ازاين بابت بعبده دارند 
دا 

بذ ار أدورى كه شمر داريها بوعوت وزارت ؤرهنك بأيد انجام 
دهند اينسئكةه درنقاط مضتلف هرشهر زهينباى بازى وتفريح براى كود كان 
بوجو دأو ردنا بازى و تفر يحركه ازعرائز مهم كو دكان است مدال تشفى 
فيذ| كنود لهذ إوارة | دياه جعيةة ١‏ عور كاوان رق بو مدان فتضيان 
شهر بأنى كه برهوزآرإيتى أشنا بأشهد و اكذار شو دكه درهو اشع بازى در 
زمين ورزس<ذورداشته باشند . 

دروس نظرى نبايد بيش أز و فت عق رشك را اشغال نمايد و 
لق أوقاك بان شدرمة رضووت كبشو را خان اند شا دلت بون ١‏ بن 
نا شاكردان عملا رفتارهاى اخلاقى وزندكى اجتماعى را فراكيرند . 

فر أ مطالبى كه بايف مورد توحه ف-رار كر د رسءد ع بوضع 
1 دكان صعيف و عصيانى افت كه امشدر مستعد أر كاب خخطا هستند و 
معلمينهم غالبا ينها "و <بى ندارند . مولف بسنا زهسافر تبأ هر يكا وشر َك 
در كر . ببد|اشت رو<ى در لندن بأو لياع شر هنك بمشاهاد 9 دكه كانيك 
هاى مضتاف لااقل در تهران بمنظو ر بوداشت رو-ى تشكيل دهند والته 
أئحه بجائى نرسيد فرياد اوبود . اكنونكه اين كتاب بدست دانشجويان 
عور شيل مداصت 5 كات ذيل نا نبا 1 شزد شود : 

درم وجنايت علتى دارد ونا علت روشن نشود جانىوهجرم علاج 
وذيرئيسدت بس شماكة عهده دار تعليم وتربءت أو ا زان خواهيد بود بايد 
عحد| على برد بار بأشيد و بدرد هار عبد ل د ودرصدد <اره بر اليد 


شغلل معلمى را بمذظور استفادة م يي تخ و أهيد وو وفتى اين شغل شُردف 
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دزا قبول كرديد بايد بمعنى واقعى أز عبده أن برأ نيد . 
برورش منش اكابر را نيز نيايد ازنظر دور داشت ولى البةه اكابر 
را اوترا<دات قيار اس بكاربردن فيلم ونمايشس ورشر كث دادن آنبا 
درول هسائل روز واهور كشورى بمترين راه يرورش أنبا أست و بدين 


شعخصيدت 


تعر ف كمتر كع أى مانزد سشخصءت بمعأ أ معدن بكار ميرود 5 
مثلا يكوقتهيكويندفلان كس داراى شخصيتاست . يا ميكويند شخصيت 
أقاى ؤالان درهم شكستث 4 5 سم ختصءدت موهودى أي عدي ( 5 شخ صمت 
نتيجه سلوك و رفتار اخ_لاقى شخص است ( منش ) وغيره ٠‏ و از همين 
ومالات بخ وبى معلوم هود كه كامة شعخصدت در موارد ميا ومختلف 
استعمال ماله وذ 5 

روانثئاسان و علماى أموزش و رورس تمر در تعريف شه ولت 
ىَ تقصير اسم ليك و تعار؛ 35 0 ار شع صءات كرده أند باورى تأرس اعت 
3" نموتوان يك نظارروت وركدوس ١‏ نيدعت ١‏ روه اذ دي )010 
كنتداند : 8 شيخ ييء. 0 أن صور هدس سرت 45 حتود ثرو بوذه و 5 حداصل 
سان عدر كه ادهيكن: ديكرى كورد: «مهموم دردرأ ازراهعشاهداتيكه 

اانه | )١‏ 0 » «ش صمت عيارت ازسازمان كل دهذى هرانسان 


درهرهرحله از رشد است ١*٠»‏ اين تعريف نيز مارا باشتياء ىاندازد ٠‏ 





١و5و9 قتحطعوهرا .1 .للادر كتاب رشدشخصيت بسران جاب نيوبورك‎ -١ 


]ا مععو نا 3 56 دو كناب روانشاا سى جاب بدن اسه ١‏ 
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بارها درسراسر كتاب اشاره و بانشارى 5 ان ان حورات 
با قطوات مذرتالف ساخته نشده 45 بعضى ماعاق ق جسم و بر خى دير ار 
أن دهن 5 رو بأشد يلك انسان مجهموعة أى ا وحددا| ى واكرذهن 
5 ينيم در بعدى اوقات بكار مءرزود آر 5-6 ع كه براى سهولت 

٠ 1 ٠ ٠. ٠. 6‏ 1 
مطالدةه و بمنظور خاصى ميخواهويم توصيرن | نه بردازيم 4-١‏ أإشده عرزو 
تله رو 9 ديه 5 + معفم د وزو 2< در كار لم ل 9 ولق ظر وله ا 
ُ 4 هد ا ا لود ى : 3 6 ١‏ 
مشخصات معأوى ودود دارد وهر ندر يتى 1" عرنى بر تدويت و و عم 
. 0 5 ٠ه ٠»‏ 3 ا 5 8 ٠ ٠.‏ 
روم رار انشناسى ندارد . 
1 : التق تسا ار ل ار بات ام 

ر سس 5 1 زر تسم ع امب دن ار سا رده عورد . اليكبرمم اخنا ا سسا 
عيارت ارتو ازن ميان صمفات احتماعى مورد يول وهعارود اجتماع ا 5 
أين تعرييف 0 5 دست ريرأ ازيك ع ءات بعدث م ا 5 اس 
مان صوات احتماعى موردقيول ومعارود سب و بعألاره ا أن اخدر فر 
دلب ٠‏ بأبيك 9 ل كك 45 0 ع 3 ا 9 نا > ٠‏ 4 “وارن 8 
ام ا كلل كليم وي د 1 كن ١‏ لوي 00 ٍ 
عامل معلوم رأ عيده دار ا درصور:. كه ل ع تهات امرثابتى لفسال اء 

زر همان :هام تعر يهأ شايد تعر يف دشدل 00 بمنغاور افيح ن 
بأشد ٠.‏ وى شحدءت راجئين بعر أ سينا . 2 طد وح م دحت عبارت أزْ انه جم 
عكم ن العما هبأى شخصس وطرق ا 0 ا هأىق أو بحاور ا 0 بان 


صورت 45 هورد نظار 9 أذ يويك 00 ممم اشد شيخ ددس جات دلى خم 


ام ا ا ال اا الح ع مي ايم نمه جه مام بقارم م الك بيخ معي لع أن يكم مص حي سيد مص لح فز خم يقست اح عن ولشاحت عت هر عبن وم باصت أن معو لمحم طريية ووه ص ليه وه ووم اه جاع عدم ين 


١؟؟9© زا 6 و كتابرواتشاصى عموهمىجاب‎ ٠ <ءع2]‎ 2030 -١ 
١6؟٠ دركتاب اصول روانشناسى تلمى‎ 5 . 12 ١ 1( ؟ - ااعتطمح‎ 
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رذنار واعمال شخص درسازكارى هاى اجتماعى اوست » . هرنوع تعريفى 
كه سواى رفتاروء كس العملاباى شخص راشامل باشد هميرساند كه شخصيت 
ر اتملكات و مشخصاتى غير قابل وصف است و ينابر اين تعر يف حقيقى 
نتواند بود . بعلاوه هر تعريفى كه شخصيت رااز نقطه نظر خود شخص و 
ونون توج «يفيط | وتذورنت كنف لوراك نوو ات 

بأتعر يف فو ف معأو م ممشو د كه شخصيت بمعذى و سيمع آن <.زى 
دست كه ف حدداته وحود داشته باشد ومئل صدا| است يعنى همحنانكه 
و فى در عتكلدر ختى مش كند تهو ”و ان كفت صدا دار دده 53 سى تمسدت 
كه صدارا يشنودء. همي نطور شخصءت أنسهان ودود دارد از انكه 
عواملى باحق كه مو<ب بروزر 55 العمل 500 شخص شود . بنابراين 
بدين نتيجةه مير سيم كه اصطلا<انى از قل «شخصيت عالى» و«شخصيت 
مطلوب» و شضصت قوى > و شخصيت ضعيف »© وإامدال أن نه تلهاأ 5 أه 
و هيوه اكه ايه علمى هم ندارنه . 

بىمنأسيت نيست بعذضى امثله براى رو شذى هطب ذكر نيم : 

بارها شنيده ايد كه يك خائم دردردد خانم وهر :وارىميكويت:: 
« نميدانم كين در نه بااين شوهر ه.. .2 او شخصيت نداردء هيعج 
حدر ندارد .» ولى خانم اختر معذاث اأو دنارق وار رلك كرك هورأضى 
است . جه در وى صفات و مشخصانى ياه است كه بنظر او مطلوست 
و .مكن أسدت انها را در <طور ديكران بروز ندأده باشد و باانتيحهة 
كر أن عاد ركه اختر أورا ميشناسد (ممشناسد . 


معلم دزرهورد شاذردش قضاوت ميكزد و وى 1 دكن كذند 
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دنى دوق ونرسو سيت درصورتى كه مادر مكودك اورا دشر ا دوق 
وباحرات مي دأند : 

روانشناسى دركو جه عور ميكر د.دو دك را ديد كه سفيوانه 
قبقه همر نمك وبالا ويائين معد يمك وار يحطرفق بطدسرف وك ه.-ررو نلا. 
روانشناس أنها رائمى شناخت ولى حدس زدكه بايد ابله باشند . وقة.ى 
كه بأ نبا نزديكك شك يكى أر | نه بديكرى كفت 2 إأشس ١‏ حرف مزل : 
أبن خيال فكي توا<هق هستى .“اين م رساند كه هيرحيك ازا ندورفتار 
خود 5 رفيةش را ابأيانهة تور ارد : درحداات معمولى وقتى شخصى 
ازشخصءت ديكرى تعر يف مكيل أد, 0 تعر يف مهأ أمقهدار ك4 توصيف 
عاض العمل ها اندض امرك شامل: لون ع قات ريق ووو كن ادن 
هاى عادى او سخن كفته ايم ولى بايد دان تكه عكس العملباى عادى 
ندار 3 . ممالا و لتى رو أ نشماسى ه_الاحظه ميكند 4-5 أ َكاذ ئى از او لياء 
مدرسه خحود شكاءت دارد كه اررش و مازلات أو را اممخيرص تومدذهيل 0( با 
ميودويك شخ ص عور و منعبدى ار ددى اخلان دامعه له دارد و سيار ب 
يبن أستة اي د ف بحوبى هيد ند كه أغاز مطالعة يأك از اشخاسى كه 
أ وى سحن ميكوثن شود و ابدا بوجه بان مواقع و<الانى كه هو طي» 
اين شكابات در اين اشخاصى شده است ندارد . يعنى هيداند اك رشرائط 
و وضعيتبائى صكه أبن اشخاص اظهار ميدارند ديمح باشد بايد علتى يا 
ياصطلاب فرانسه (ومات *8 برووزة12) براى أنها وجود داشته باشد يعنى 
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بعدى مدر كهأ بأشد كه موحجب ورخخاست اين شكادات له ست و معوولا 
معأوم شود ك4 عات درشخص شا دى | ا خلاصيه ا نكه شخص وقتى 
كران رأ توصريف كرد معمولا در ك.فءت توصيف 0( اوصاف ومشخصات 
تود أو دخالت دارد يعدى سر حال و 5 عصكس العملباى خود را مر 
دمالن ميكزد 7 

وثفتى إررشد شخصدت كفشكو هيكنيم منظوررشد و ارتهاء تمارالات 

1 حي 

عادى فوت 45 وي اندب مدر كات ا<تماءع-ى درور في اق 7 كر أحمد رأ 


معلمين 


رياكى وتاريخ وعدغراؤقيا وعر ب ىدر سو ومعوجوب بك[ نقد ميتوالت 
0 0 0 

كت 5ه اوواقعا معد حوب وترسواست ولى ريا 5 أز مع[مين أو را 
تر عمو وختجالتى هو رفى كرد شاند آر وق وات مختصوص ود سحون كفته 
22 1 حك أر“د..4 9 كس العمل 5 مدر از أحدمد نأشى همش ود معرف 
شح صءاءت أو ست و وقتى 2 حصوص رسك شححصءت امد سحن هيكوئيم 
درواقع 5-0 اوعدن عكن المفيات درس وخداات كه ددورتث <ود كاردر 
55 أنكد اث ميكنيم 5 أزاءتها معأوم مي شود كه تر دءث س خصءت عيارت 
اوعافينق كرون دض اكازنها ومانقنا ساق اكتوو ها ونيا سعياق 
اصلى ادنك 5 بعيارت ديكر دا نشين كردن باسخبهاى ويكريناف باس خبهائى 
4 ىم 0 أن زمان ار شخ صس الى سّده إسَدي 7 بأ اين تعر يف برورض 
شخصيت يكى از صور تجزيسه و #<ليل عادتست و بنا در اين شخصيت 
هوطوعى هرموز كه دررديف روح مجرد قرار كرفته بأشد نوست جه اكر 
ماين بأشد طرز بل عادت هم يأيكد هرهور وخارح ار توصيف بأشد و 
جون كيم كه عادت و طدرز تشكيل أن طرق جه قواعدى |ست و كاملا 


هيدو انيم هرعهل عادى رأ تدوزية وتحليل كنيم دس سوهت را مر بومان 
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سورت همدو انهم تحايل در ده بر ورض دهيم وشخصدءت هر شخص عير معون 
ندست »© همدا نكه عادات اوعير معين نمي ياشد . 
0 

درقفصول قل از ساءوداابتبف دستكاه بى د عملأ ل سعدلن رفت و 
دانستيم كه حكو 4 قور فت و عا-م حاصل و دو مهار تت بل سد هيا بد 4 
در اينجا مختصرى از صفات كسبى و ذاتى كه فرد دارد و در معاشرت با 
بشريرك سوسم سا زهان ناقته| تعكاسات وعادات اس توأين اماه وعادات 
في حول نهسية و<ود ندار ند يلكة بصورتث سدع سم بأ طرحهائى درامده ألد 
عثلا مهارنى كه شخص درراندن اتومبيل بدست أورده عرارت از يك عده 
عكس العملباى عادى إست 45 بصورية مو سازمان افده 520000 أضييف 

بأ اين عدم العملها قضاو تهائنى هم رأه استث 5ه شخ ص يأف در 
حوادث كتاف لخاد تهأند 5 عادات وفتى عمل <ود رأ بطور 000 و آر 
روى موؤقءت انحام مدهل 45 عدة كس العماباى لازم معودودر بأشند 95 
درمواردى كه تصميمات معين وم خص بأدث أحوك شود لها عكس العملهاى 
عادى و 0 كاين لمسدءت وو عكين العمهاى عادى هدم بالاسيّةالال وحدود 
خدأرند بأكة هدر كس العمل غادء) السهةى از نك 0 العمل عادى 
همين 527 يك عادت وبا يك ساسله عادات بعادت و يا عادات, ويكر 
عامل مهمى در زند كى بشر است ٠‏ 

رابطةً ميان اعمال وانفعالات و تفكرات بشر شخصيث او را تعيين 
ميكان بعيار نبت 2 ا سارمان مشخصات فر د بطو رى كه در علق العملباى 
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وى ه«ويد| ميشود تعيين كين شخعيت أو أست . هو<نين شخميت هر 
فرد بس ةتكى أ نائى با حالت جسمى اوداره واين حالت <سمائى شامل عمل 
غدد داخلى ووضع ا يان خون وكار دستكاه كو ارض وطرحباى باسخياى 
عاوى اسث . 

نقائص روحى وحنون وحناءت كه بد بختانه روز بروز رو بازدياد 
أسث يا برائر اختلالات عضوى اسث و يا نتيجة عدم انجام وظيفة اعضاءكه 
علت عضوى ندارند . اختلال در فعاليت غير عضوى سلدولها ( عدم انجام 
وغاءئة ) علت ببدايش اشخاصى اس ت كه كم و بيش از جاده طييعى خارج 
حده فادر بساز كار ى خود با معديطى كه در أن زنك كى فن نلق أمساتلك . 
عواردى كه نشيحة اختلالات عدرى و عبى عدو ى أاست موحجب بيمار هائى 
هيشود كه كلا يا بعضًا قابل معالجه مياشند . 

اختلالات حوالات عاطفه اى از دو راه صورت ار د: نوع اوله 
اختلالات عاطفى كه علت درونى دارئد مانئف عصبانيت هاى خانواد 57 و 
اختلالاتى كه بواسطةُ «حيط غير عاو س و داتنكى ووحشت وترسو 
غذائى بوجود ميا يد . نوع دوم اختلالا:مى است كه علت خارجى دارنه 
مانند مسموميت از الكل و سرب و 0 مين و امال أننا كه موجب عدم 
توازن شيميائى سلولبا ميشود . 

برأى فهم علل خصوصى اختلالاتى كه موجب بروز نقائص روحى 
است لازم است كه ساسله اعمال <يانى سأو لها را مورد توحه ثرار دهيم . 
اين سلسله أعمال حياتى شامل سه قسمت غذائى » سازمانى : عملى ميباشهقه 

فسمت غذائى عبارت از فعاليت سلو ل برأى بدسدت 1 ردن غذا ار 


محرط إطراف ود وهدصرف وذخيره كردن أنست 5 
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قسمت تشكيلى يا سازمانى سلول عبارت از تقسيم سلول است و. 
بوسيله اين عمل هوجود رشد ونموهيكند . 

قدت عهلى ا وليقة اسلو شام ل كاز اختساسى ١‏ نيت مانن 
انقياض سلول عذله اى يا رشح سلول غده اى و انتقال نيروى عصبى در 
سلول حسى . 

ينا بر أجة فته شد سلول مانند تمام موجودات زنده سه عمل 
اصلى را انحام مرد هزد كه عبار:ست از تغذيه ورشد وعمل . 

ساسله ععلى تشكيلى سلولها در جنين انسات هربوط بشرايط 
سلامتى خون مادر است يعنى اهمرى شيميائى است ) و از اينجا معلوم 
ميشو د كه اكر جنين غذاى كامل و سالدم در يافت دارد |<تهال قوى در 
نسدكه فردى طبيعى شود . 

در بعضى از اختلالات روحى ودرهواردى كه سلسلة اعمال وظيفة . 
سلول غير طبيعى و هر بوط بغدد داخلى اسث. دعالجة هؤئر ممكن 
ات واين ببخصوص در هوارد كودكانى است كه فاقدغدد در ل 
هستند يا غدد درقى ! نها ناقص ونارس است . در اين موارد روشن است 
كه سلسله عمل تشكيلى سلولباى بدن كودك بر اثر فقَدإِن عمل صحييح 
غده درقى اختلال بيدا كرده وهرجه زود تر بمعجالجه اين غدد بردازند 
نتيجه بهثر يدست هيأ بد . 

هرضبهاى نيب مغولى از جمله نقانص روشن عدم عمل صحي يح عدو 
واخلى إست وراجع بآنها سه :كورى مختاف بيان شده أست . - 

بعضى عوارض ”يي مغولى را در نتيجة سيفليس ارثى دانسته اند 
ليكن امتحان وأسرمان أبن تثورى رأ رد كرده ست . 
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بر ختى ال رقائل بتثورى بركشت بخوى نياكان )١(‏ يعنى برشت 
٠جدوره‏ زندكالى ميمونى «ستزد . 

بالاخره دستة سوم از روى ت-قيقات اخير نابت كرده اند كه اين 
تفص نتيجة اختلال غدد داخلى است وعلت أن تأثيرات شيميائى در دورءٌ 
فتوس استكه موجب نشكيل غير طييعى سلولباى جنين ميباشد . 

اختلالات غير عضوى غده داخلى داراى رشد بسيار سرسع است 
زيرا عدم توازن ارهون (١)‏ هأى ع_دد مزبور قز ان روى وسكا فى 
واذعةاو تسرك وستكاء بى بوسيلة ارمون ها ينوبةٌ خود در غ_دد مؤار 
واقع ميشود و بالنتيجة باعث اختلالات بيشترى هيكردد و اين اختلالات 
نرن هاى دسدكاه را ان هير ساند . 

عناصر شخصت عناصر ى كه شخصرت رامسازتند سيارند و 
عر اى اينكه أين عناصر بطو ر هؤاثر و صحيح انجام وظيفه كنند بايد بطور 
هوزون و أرام ب هم «مكارى نمايند و رشان صورت وحدتداشةه باشد 

زيست شناسان و روانشناسان در اين موضوع كه طرايع اصلى بشر 
بانضمام صفات حكسبى و نذوذ محيط عواهل ههم مشكل شخديت هستند 
توافق نظر امل دارند . شخديت يك فردمحصول صفغات ارثى و مصيطى 
است كه در أن ركعت فيكيد و وثنى رابطة ذيما بينى هناسب هميان اين 
عوامل يا قوى وجود داشته باشد : زندكى يا حالت طبيعى نتيجة نندت 
ودر حقيقت ما نتيحة استعداد هاى فطرى و أرئى هتيم كه زمينه براى 


عم لعو اهل محيط أست. هطااعه ور رفتار اجتماعى شخص بحو بىعو أملى 
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را كه ممكن أست باعءث تغيير شخصيت فردشده باشد بما روشنهميسازد 

مهدتر إن ذوره رشد شخصيت - دورة الود دن مهمترين دورة 
زند د بشر است و بطورى كه بار ها كوشزد كرديم اين دوه دورة 
شكل يذيرى و هوقءى است كه تأثير ات بزودى وطاق همسئةر كف 
در اين دوره مبءترين عاهلى هؤئر در رشد و تكامل شخصيءت كو دكمحيط 
خانواده و اواياء و اطرافيان اوست و جون نقش يذيرى وقول نلةين در 
علفل بمنتوى درحه أسدت ؛ محيط او بايد در اين دوره متسوضا طورى 
داشد كه رشد و تكامل مفيد شخصيت را در او ايجا ب كند . در خانواده 
هاى فقير و خانواده هائىكه يدران يكنوع فلسغه زندكى دارندومادران 
نوع ديكر »و در خانواده هائى كه دائما ميان زن وشوهر بر سر امور 
جزئى ازاع و ستيز است ازتوجه بكودك وتربيت صحيح او غفات ميشود 
و دوروئى و بيعلاقكى طفل را موجب هيكردد ودر نتيجه سعادت أنيه 
و زند كى الخد اورا بمخاطره كي اندازد . ! 

أغاز توجبات وجشم انداز «ائى كه هر شخص در امور مختلف 
واههم در زندكى دارد :حت تائير شرايط محيطى دوران طفوليت يعنى 
همان دور نهش يذير است وبالآخرةُهمين تأثي راتس كه خط شور زف ذين 
غردرا تعوين كنك هم 9 ى در زند كى خانواده اى يكى از عوامل 
4م وهؤّثر در بار 07 فرز نك طريعى أست . 

در ساابهاى اول زاك كى ؛كودك بدراى معيشت و د له 
5 بكر ان أست و بتدر بج كسب استقلال يكرك ا بالآخر 9 شك بود و 
قائم بنفس شود . در ايران ملاحظه ميكنيمكه اكثر دختران و برخى از 
سسران قادر 7 ند دي مستةل نيستند و اين اهر بدانجبت اسثت كه والدين 
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هميشه در أمور أنيا مداخله نموده و برأهنمائى نما اكتفا لكر دهاند در 
دورنى كه يدران و مادران بايد متوحه باشند كه مداخاه زياد هم در كار 
طفل مطلوب نيست و فرد بايد از نعمت 1 زادى وخودكازى و ابتكار بهره 
مند باشد . همانطوركه أزادى ورهائى مطلق 1 راخود سر ولاابالى. 
و علف خود رو بارهيا ورد؛ مداخله خارج ازحدوقيد و بند نيزشخصيت 
واستقلال نفساورا درهم ميشكند واورا فردىا:كالىو كي بغور ميلمايد 
بطو رىكه در كوجكترين كار نتواند بشخصة تصميم 58 ق 
قضاوت در باره شخصرت - شخصيت فرد راتما ازديستا 
عكس العملهاى عادى و روزانه او در مد تكوتاهى نميتوان قضاوتكره. 
بلكه ماهيا و سالبا لازم است ثا با مطالعه دقيق بتوان ر اع دش خصودت 
فردى بطو ر صحيعح اظهار نظر كرد و معرفت واقعى شخصيت هر كس فقا 
ازراه دانستن قوى و عواملى كه موجب ساخدن جنان شخصيت شدءاست 
ميسراست ؛ اين عمل نيز تلها با مراجعه ودقت بوراحل أوأيه ركو تن 
و مواقعى كه ابن قوى و عوامل دروىشروع بتائير كردهاند صورتخواهد. 
5 بو لى ورعين حال ميتوان بيات قخصيت قر دىاز رامع كس العملهاى. 
عادى و باسجهاى او نسدت بمحر كات خارجى ورفذتار وى در معيطهاى 
مختلف بصيرت بيدا كرد . همجنين أز ملاحظه واردسى تفكرات اشخاصس 
ميتوان نا درجه اى بشخصيت أ نها بى برد جه افكار و تصورات هرشخص. 
ظ هعر فو قابيع رَ حو أرث م زندكاني اوا اديت ودرحقيةت أذكار و:خيالات 
ه ركس متناسب با شخصيت إوست ٠‏ ظ 
روانثناسان معتقد ندكه كلية تجارب ٠١‏ در شيغصءت و منش ما 


موئر است جه هح ركات داخلى و خارجى موحد تجارب هستند و اين. 
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دارب ازراه عوامل روانى مانئد حافطه وتصوروتنداءى در رفتارواعمال 
شخص ظاهر ميشوند . ازلحاظ بهداشت روحى شخصيت عبارت ازمجموعة 
ان العملهاى جسمى و روحى فرد است . 
رشد شخصيت- رشد شخصيت شياهت تام برشد فيزيولو زيكى 

دارد . هما.طوركه در هراحل ابتدائى رشد؛ فرد از لحاظ فيزيولوزيكى 
موجو دست سيار ساده و قسمتهاى م<*تلف بدن از م حدا ننش.ده اندو 
كارهاى ا+تصاصى ندارند » شخصيت نيز در ابتدا ساده وغير مشخصاست 
أغاز فكويق ازرفان اعاز زد كن اوعدو حافت أ اله “زه ور هنا 
سالهاى نخدي يكسان است ولو أنكه بر ادر نفوذ محيط در ظواهر و 
حكن العملها تغيير و تبديل ايصاد شود وهمانطو رى كه هرءدًو بدن رشد 
]ين سخدمءت مم در حال رشد است . ريشه شضخصيت هر ان رأ بابك 
در زنهاى كروهوزوههاى سطول هاى نطفه اى والدين او وستجو 21 5" 
اليته اين شخصيتى 5ه واسته بادن زنها است در <سب شر اتطى دحت 
ان وموزومها زنك فى ميكززد قايل ”تغرير است . سسيارى از صور شخصوت 
منوط بمعدر كات اجتماعى است ودر عين حال شرائط ساختمان وم كاد 
بى و سازمان ش.ميائى بدن در رشد و #كامل شخيمدت اي دارد . حالات 
هيجانى ا كرا وشديد بر روى عدد ثاثر كرك ل فيك هاىنا 3 ار 
ووضع اقتصادى و عصياأنيتهاى خارج از دك طبيعى همه در سلاهتى مزاج 
و اغعور ات شيميائى بدن تأثير 0 ده و بالاخر ه برروى شخضدويوت منعكس 
هيرشوند. اكر شخص داراى ساختمان بدنى ه١-وى‏ و نيروى <سدى و در 
حعورط اجتماعى هورونفى بأشد در معابل هر بح رأأى معاومت شكنن َ 


سس حنانكه تيم بيه وردوشه شخت صرت «رذرد درسلولها نطفهداى 


577 


(يرتو بلاسم وهسته ) كه سازنده اوست هيباشد و همين نيروهاى بالقوه 
اين سلولباست كه بالفعل ظاهر هيشوند وشخصيت راتشكيلى هيدهند و 
سن افعال و أعمال كه قدرت ذائى دارند برحسب نوع محيط و برورشى 
حكه بانها داده ميشود :حريف وتغيير مييثذير ند . بثابر اين بااطفال بايد 
باخوشروئى وههربانى رفتار كرد ونبايد أ نهارا سربسر كذاشت . اعمالو 
افعال والدين وهربيان هم انكيز هائى أت كه عكسن العملبائى را در 
كودك برهى انكيزد و بهمين حبهت والدين و كليه اطرافيان طفلل بايد 
هراقب و مواظي باشند كه انكيزه هاى أ نها ياسخباى مطلوب را ايجاب 
1 طفلى كه درمحيط آرام وبين افرادى «هعربان بار 3 بطور كلى 
داراى *س مهر بائى وه«همدردى خواهد شد وبرء عاسو طفلى كه درمحيط 
خشرء_ وعير 1 ام زادهدكى كارن فردى عصبائى و ضد احتماع نيز 
بار هيا يد . 

كودكان نسيت بصداها وفرياد هاى نامانوس وتغييرات ناكهانى و 
محيط هرهوز سيار حساس هستند وتمام اس: _ شرائط وررشد و “كامل. 
طفل هؤثر است . هرفرد كه بكودك برخورد ميكزد الكيزه اسكتراف 
ابنكه طفل ياسخى ابرار دارد واينانكيزءها وباسخها همةدرروىسأاسله 
اعصاب أوا ثر هى بخشيد ودر نتيجه أنها موجودى ميشود كه داراى رفتار 
مطلوب يانامطلوبست . مثلا كود كى كه درمحيط<سور وبى حيا يرورض 
يايد طيعاً جسور وبىحيا خواهد شد وبالفكس اكر سرو كارش با مردمى 
متقى وبرهيز كار باشد بتقوى ويبرهيز كارى متوصف شواهد كر ديد ٠‏ 
بس بطور كلى محيط بايد طورى باشد كه <_س همكارى و «مدردى در 
كودك ايجاد كند وكودك عملا بياموزد كه حكرنه از بعضى خواهشباعه 


(؟) 


نفسائى حود حاو كيرى تمايد 5 

يكى ازا ثآأر رشد شخصدءت داشتن مقصود هاى نهاى وهدفاى 
عائىاست ( هر كودك طبمعى حدس داه طلوى ورسء.دلن أيه ومهام وبالاخره. 
ارزو هائى دأرد و قر دن دير يأ زو اسان يا هدفى راى خوه 
بيد! مهكد كه رسيدن بانرا أرزو دارد لد 5ه هدف وايده ان ندارد 
فرد ولى ديحت وبيساره اى أ وهمحديين دامعهاى كه هصرف و م#قصودى رآأ: 
تعقيب تكند كوم بزوال وفناست . فردى كه علاقه «حيزى ندارد و 
بارف منظو رى نميرود بتدريج فعالت زند قَّ رااز دست ميدهد ودر 
حفيقت رششد وتكامل مخصوص التدااى اعد 4 هه_واره منظ_ورئى, 
متحدرك وفعال دردذن دارند اماحكسانى صستكءع بذيرأ هسينك و از خود 
فعاليت تدارؤد اكر جه در محيط احدماعى غذى هم باشئك هيج كاه رشد 
نمى كنند ٠‏ 

رشد شخصيت يكى ازصورياد كيرى وكاملا مر بوط بانست وهمان . 
طور كه أهور اكونا كوت ؤرأ كرفته وههار:باىمضتلف اود ميو دوعادات 1 
وأرمانها تشكيل مىيابد ؛ ياد كيرى درسفاتى كه سازنده شخضيت فرد 
است نيز اثر دارد. هم<:.انكه كودك رشد فيكزن شخصيت أو نيز رو 
يكمال هيرود ووفنى كه استعدادها وف-واى أو ظاه.ر سكرؤة 5 م#رراته 
ميحيطى و اجتماعى هو احه هيشود و 5 ا نها ار حو رد بيدا فبكين ودردشحه 
اين برحتورد بأد ودرت ومقاوهت وتشخيص د توانائ-ى مواحه شدن 1 
سر انط معحيطى ر أقعت ا رد. دررشّد شخصيت بعدصى فشارهاى خار وي : 
ياداخلى 45 از تظاهرات بىدروأ جلو كيرى كد بأنك در كار بأشى ' وأى. 


تماءك اين شار ها بدرحه اى بر سك كه عدم فعالرت وروكردانى رد رأ 
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از دنيا وجامعه سبب شود ٠‏ 

هر كاه ميل و أرزوئى برأورده نشد ود شخص برأاى استرضاى ان 
ّ رسمدلن بمنظور فعالمت كد 5 بديتوسيله :عادل خودرا حفظط كك 8 
بكى ازشو أهد سّخصءدت كامل و سالم حفظ تعادل إاست ودش رههيرشه قعالدت 
شيكنة كه بين تعادل بر سف باتعادل خودرا حفظ كند ضر ا دراى حفظ 
تعادل از دست رفته براهىمتوسل هيكردد يكى بمغالطه و تعقل بيمورد 

1 ص 
وخياليائى ه..ردازد ( دمخحرى اهيال خودرا تصعيك فيكلن 4 بالاخره سوءى 
(هلل درون وجبارى اهل برون هيشود وهكذا .... 

وحدت و تماهيت شخصيت امرى إست طبيعى » در صور كه از 
د سدب دادنثتمامءت وولءحودتد عدى برهم خوردن تعادل <التىاست عارضخى 
8 عير طبيعى 

كو له ميتو أن شُعدصءت <ودرا دا نمت -دركو اشخيص شخصيءت 
ديكران شايد تا اندازه اى دشوار نباشد زيرا با مشاهدات دقيق وطولانى 
مرتوات بخواى دبثه حصت كران بى ارد اما اطلاع و كاهى ازشخصءت 
حوس م كار 1 سائى مسد وهستازم مشاهدات سممار دقيق و لون تعه سور 
طرفت باضه كه از عيدة هيه فى لاق لقنن اماما انان درياره 
خو در ميتواند بى ار فانه ومتصفافه قضاوت 5زد . 

اطلاعى 5ه ما ار <ود دست ميأوريم ظويية.4 سدمة باطالاعى | 
0" در مورد ديكران داريم يعدى ه<نا نكه أعمال فيكدران را ار روي 
أعمأل خود و نسيت آن سور هيكنيم اعمال خودرا يزبر حدس ب أطلاعى 
كه إز اعمال ددكر ان دار 3 ى سنجويم 1 


بطور ك4 4 شد اشخدءت سالم عدارت أز وحدت سوسم عادات 


(6؟) 


شخص أست .و شخصى كه أعمالش كاملا موزون است وتماميت فر دى دارد 
داراى سوسةم عمادانى است كه با كر مم أهنكى دارندك . هرفرد 
عدمولا يك عده عللائق وهدفباى درحه اول داردكه در بين أنها يكهدبف 
برح<سته نر وقوىكر أست . و بكوك علائق درحة دو كه بأهدءت علائق 
در حة أو سنت اي كه درا حت اقياد هدفباى مضتلف ؤرأر 0 فته 
إست بطور لطع سدوسةم عادانى دارد كه ا هم محرا ة :د ونان اخ تو 
عوفقيت حاصل ميكند . اما فردىكه يكى ازجنيههاى شخصيت يا يكى از 
علائق أو بر ديكر حنيدها و علائق تفوق و برترى سدا كين هميشه براى 
شل ا 5د شش و تكابو كن وانرزى بدنى ونفسانى ودرا همواره 
رات راه هر ون هيسازد. شخص معمولا علائق فرأوان دارد وأى المته 
عايد انتظام كامل بدن أنها حكمفرما وارزش ودرحة اهموت هر يكمعاوم 
.باشف . علائق متلف است » دستداى ازا نبا مر بوط بكارهاى روزائةاست 
بوعده أى هربوط بشغل ع وكروعى راجع بخانواده وغيره وهوحنين بعضى 
علائق هر بوط است بامور:فريحى و يارهداى بعيادت وخير خواهى وخدمت 
001000" 

داشتن عده زيادى از علائق موزون و هم متنك بوترين وسيله 
يراى حاو 0 ى وشت و اضطراب ومبهمترين عل "١‏ اش فكر و سكو نََ 
وراحتى امست . 

ذغان كة ازتزوىئ دوق وطيق تايل فعس نذاب شوة و هنفاور 
.وعامل در أن باشد نيز از 8 انى واضطراب حاو 00 ىَ 200 و انع 
:عصياندت و نارضايتى هيشود وخو شخت كسى است كد شغلى مطابق ميل 


2 أسيء داد <ود دأث:ه و از | ل راضخى وحور سدك بأشى : هراندازه كه دغل 
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قرد بشتر رضابت خاطر اورا فراهم كند ببمان اندازه شخصيت او موزوثة 
تر و هم أهذكتر ميكود ودر اينصورت شخص با جدى كافل وحرارتى, 
تمام بكار خود مشغول و نسبت بخرده كيريباى سايرين بىاعتنا أست . 
بيمارى روحى در شخصى كسه سخت مشغولكار است مجال نفودة 
ندارد و بنايراين هر كس بايد كار <يانى وعلاقة حياتى داشته باشد . 
هييحكاه دو فرد از لحاظ. شخصيت يكسان ستل جه شخصدتم 
هريك تابع نوع علائق وعادات أوست و البته علائق وعادات هريك عير 
ازان ديكرى اسك : محدرط زند كَى در نوع علائق و عادات دخالت نام 
داردء وملا كو دكى 5ه در شهر زند كى ميكزن بفكر ل شتة عصّو اداره يأ 
وكيل عدليه شوو درصورت يكهكودوك. دهاتى مايل ست ارياب 5 صاحب. 
ملك يا زارع كردد و بهمين هت كودكان اليا بشغنل يدرى خود علاقه 
ميورز ند . بهر حال محورط طبيعى و محورط خا نواد كى در |بحاد علائق, 
كو دكو بالنتّجه در ساختن شخصيت أو سختى تأثير ملكتن 
فرد بايد اعمال و ع_لائق خويش راءخود اتخان كرنن: اكر در شخصيت. 
ذبكر ان دقيق شويم ايلم ا نهائى كه داراى شخصيت محنكم و سام هستند 
و درمقاءل فشارها وسختىها:مةأوهمت رده اند أنهائى هستندكه همواره 
با عالم خارج د واقع سم وكار واشته أند و مردمان وافع من 3ه أند يه 
هردمان خيالباف و ايده لى . تخيل و تفكر در اطراف علائق و نظرياته 
ابتكار موفق ده أند ولى بأند متوحة بود 1 تخيل.و تفسكر قودتث. 4 بأيله 


بمنظور يافتنراه حل باشد وشخص را ازدنياى واقعى وحقيقى بيرون نبرد > 
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كفتيم روانشناسان وزيست شناسان معتقند كه شخصيت نتيجة 
توارث ومعح.ط أست وبحث دراينكه:أثير كدام بك بيشتراست بححث زائدى 
است ء فقط بايد متوحه بو دكه بين صفأت أارثى و كد وحدت و توازن 
حكمنر ما باشد . 

علماء و دانشمندان روانشناس زحمات ف-راوان كشيده اند كه 
اختلاف بين افراد را بصورت اندازه ور | ووتك و كرجه دورهورد اندازه 
كيرى هوش و استعدادهاى مختلف نفسانى توفي كامل حاصل كرده اند 
و ل درمورد شخصيت ع ركه بأيد ه«ئوز |متّحانات دق.ق دردست نست 
وشاءد روزىئقرا رسي كه اين مشكل ذر كأشودء شود وروانثناسان بتوانزد 
همانطور كه هوش را اندازه كيرى ميانئد و باصحت و دقفت هيزان و 
مقدار هوش هرفرد را تعيير:_ هينمايند ٠‏ صفات مشكله شخصيت را نيز 
بأندازه 53 ى در أو رندء قابل شك نيست حكه هر شخصءت يك تفرد د 
وحدت مخصوص يخود دارد و اكر روزى اندازه كيرى شحدصيت عمادى 
شود يارد معلوم دأرد كه أن عواملى 45 أبن تفرد ووحدت را وزهغر دس 
هيسازد جه اندازه است ونا جدميزان با عناصر وعوامل شخصيتديكران 
اختلاف دارد . 

اينكه كفتيم شعدءت دوفرد باهم مذوداف است دايل بر أن أمسدثت 
كه شخصيت نبا ار ه_رحيث واز هرحزيه متفاوت ,باشد . جهه كن است 
داراى بعضىعلائق وعكس العملهاى يكسان باشند . اما جون شخصيت از 
صقات وخصوصيات مختلف ساخته ميشود و سازمان اكثر صفات و شدت و 


ضعف عمل أنها در هريك مضتلف است اختلاف در شخصيت ييدا هيشود. 


(314>؟) 


اقضي: شعخصءت لو ى دارد كه در كار حو دمعهر و ساءى بأشد و هم 
أهنكى وسازكارى دركارهاى اوديده شود . ودركارها ثيات وعزم راسخح 
بخرج دهصدو هر أن در خصوص أندام كارى مردد نشود . در ابن شخص 
عوامل و عناصر مضتلف طورى با هم ت ركيب شده اندكة وحدت «هوزون 
و هي | هنكى رأ دل هيل هرك واستعداد هاى ادر د و انفعالى و عاطفى 
اوهمكارى دارند و در مواقعىكه يكى از اين كيفيات بخواهد زياده روئ 
كندك.فيات ديكر از افراط او جل وكيرى ميكتند ناه أ هتكى و تعادل 
0م أخورد. 

شخصدت ازهم باشيده شخصيتى ات كه وحدت وييو 007 وثيات 
اعمال را از دست داده است . حال اين عدم وح_دت صفات ممكن اف 
دائمى باشد يا هوقتى . 

ان ووحدت ازاحاظ يواوزى ذاتى است و اين نوع وحدت 
را در ميان حيوانات وكياهان نيز ملاحظه ميكنيم ٠‏ اما وحدت احتماعى 
عمارت اسست از تركيب عناصرمشتافى كه درشخص است با عناصر محيطى 
بتحوى كه مو<ود بهورت يك و|<د در ا وآأين وحددت 8 مأنتد 
وحدت بين اعضاء مختاآف بدن است . 

هرعمل بامنظوراحتياج بدقت دارد ودقت مو<ب و<دت ميشود . 
قدرتدقتدرتمر كز شعورظاهرروى يكهر كزوجمع كردن توانائى براى<حل 
همساألة وععماى منفاور مثال خوبى براى روشن شدن وحدت است . :.ايل 
بو<دت درهرمر داداى رد |<للى <ياتو<تى درشخص.ءة+اىدر هم شكسته 


دح دام ه.شدود : بار سل ع بولوزيكىهو+ود تو :الى در مورولن ساخة, . 
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تحارب وتمايلات و ساز كار 0 دن آنها با محيط .يز زياد ه.شود. 

ششصدت سالم وقوى أ ستكةه از هرجهت طبيعى وموزون باشد و 
در اينصورت رابطة مناسب و هعينى بين او و محيط برقرار است و رابملة 
سحي حم ميان منظور ورفتارىكه اورا بآرء_ هيرساند ايجاد كرده است و 
ميدتيق وفثار وه رايا رازو بكر انسار كارعسازة, 

در تكامل شخصيت بايد بيش ازهرجيز وحدت أز دوع ع-الى 
وحود داشته باشد و هنش بمعنى واقعى عيارت از وح_دت اعمال در بالا 
ترين درحه وهرحله است . از وظايف اصلى ا لوزن ويرورشض اكه 
قدرت تش كيل و<دت عمل را در هراحل هشكل و ب.<يدءٌ زندكى در 
شخص ايحاد 5 

حدس اعتماد بلس »2 و روبرو شدن ءا موانع و از دست ندادن 
وازن »و خوش رو بودن و قيافه بشاش داشتن , و با دنياى خارج بطور 
واقعى و حةيقى تماسكرفتن » و فرار نكر دن از اجتماع » و ايستاد كىدر 
مقالم انتقاد و امثال اين قبيل حالات از صفات وخصائص بارز شخصيتهاى 
ساام و طبيعى و عالى است . 

درخاتمه بايد 5ت كه رشد و تكامل شخصيت و يداش وحددت 
صفات مختلف امرى است تدريجى وبر اثر ساختمائل” عذوى فرد ودر 
نتجه توانائى در تشكيل عاداتى كه بهم بستكى داشته باشند و بصورت 
كل و وحدت در 1 بند <_اصل ميشود . تواميت شخصيت از دفات مختلفى 
اكه هريك با ديكر ى از بك راه 557 دارند تشكيل ميشودواين تكامل 
بر ائر ظأهور هر صذت و بستكى يافتن أن بصفاتديكر صورت هيكير د 1 


7١) 
بايد شخص را بر أن واشت كه در هدف مفيد و عالى خودكه‎ 
بنجو مطلوبى |تضاد كرده |شَرنة ( مصر بأشد و يده و أده آل حود رأ‎ 


همواره دنيال كند و أنرا بمرحلةٌ #كامل برساند. 
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قصل دوآز ىهم 
لمراض وتقليرص شحصيءت 


يكى ازمنظور هاى مهم أهوزش ويرورش | نستكه كودك طبيعى 
جرابحال ظبيعى خودحفظ و نكاهدار ى كند . باايتكدر وانشناسى واهوزش 
-وورورشض همواره باطفال واشخاص معمولى وطبيعى توحهدارد درءين حال 
:بايد ازا ندسته كه اختلالانى درشخصيت دارند غافل باشد . سيارى أز 
اختلالات روحى كه جنبه غير أ لى دارند(١)‏ از همان سالباى اول 
3 بطور قطع تميتوان كفت كه شخص درسء.ون تعدى دون خواهد بود . 
.بها اند حدة4 ميشود كهفشخص عادىومعمولى إز جاده طبيعى بابيرونهيكذارد 


زور كس العملهاى وى عله نظم سازمانى و بذوه هرشو 3. 





١‏ 5 أن نوع اختلاللات روحىرا كه جاية عضوى ندار ند باصطلاحر وانشنا سى 
:2ع رو :و8 كرينده فرائسه آن وعووري6 ووطعرووط است . اما 
'اصطلاج 5 © 1291 ب اصطلاح اول ازاحاظ شدت اختلال تأرف دارهة يه ع تمعذى 

ْ 4 امطلاح فى بأندسته اطلات ميشود كه اختلال ر وى در انها تو ليد بيماريق 
كرده أست » درصورتيكه أصطلاح أو لى مر بوط باشخاصى است كه |خ2لال بيما ركه 

ال بتىراايعاخ ننمودء ومقدمهبراى نوع دوعماسث. لما فى نع زمط :مد لابوا 
الست وهر اصطلاح مكتب :وليل زوحي ممتى ديكر.دلره . 
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علل عمد ناساز كاريها ويا بعبارت ديكر ناساز كاريباى نامطلوبدم 
مقابل شرائط طبيعى و «عمولى زندكى بواسطه فقدان علائق كامل » و 
نداشئتن شغل مناسب و لابق» و فقدان زند كى خا نواد فى وا<تماعى و 

طبيعى » وعدم برورش صحيح در كنترل عواطف هيباشد . شخصينت.. 
كاهل وهوزون برائر برقرارى عكس العملهاى عادى در انجام وظائف و 
مشاغل كه دعذى وهفهوم داشته و هورد ا|<ترام شخص و مولد عواطفه 
مطلوب ومناسب باشد بوحود هيايد. 

هدف بهداشت روحى جلوكيرازاختلالات روحىوبر قرارساختن, 
أعمال سالم و طبيعى است ونه تنها در نظر دارد كه از ساز كار بهاى غير 
مطأوب روحىجاو كيرئنمايد بلكه ورصدداس تكه رفتار وعادت وعلائق 
هناسب وكايسته كه لازمه زند كني سالم و موحجب سعادت و باءتخويشتن. 
دارى وتسلط برنفس است ؛ در شخص ايجاد كزد . 

رفتار فرد ممكن است اريك جرت يااز جباتى از أ نجه كه معوولا 
مورد قبول عامه أست منحرف باشد و اين انحرافات ممكن است ,قدرىي 
حزرئى باشند كه اصلا بنظر نيايند يا بدردداى أشكار وروشن باشند كه 
زند كى شخصرادر <امعه عير ممكن نموده او رابتيمار ستان بكشند . 

. ورموادى كه. انحرائات از جاده طبيعى زياد باشد معمولا در 
تهاولات غريزى اختلال و عدم نظمى بيدا ميشود و در اينصورت اعهال 
انعكاسى غير طبيعى. هيشوندوبرخورد. وتصادى. ميان عادات وطرزتشكيل 
رفتار وتلقى مشاهده هيكردد . ببمين جوت اطلاع از #مايلات غربزى و 
اعمال انفكاسى و.طرز تمشكول عادات واختلاف هيان افراد و.قوانين يباد 
كررى براى جلو كيرى ازلختلالاتشخصيت لازم وضرورىاست . هبمترين 
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احتياج وداشتى براى | نائكه متمايل بانحراف ازخط هشى عاوى و 
معموإى «ستزد همدردى ودركه شرائط زنك كى نبا أست هجر 
دأنستن «راحل مذت:آف رشد وابشكه جه ادورى درهر «رحله دخالت در 
رشّد طبيعى 000 وجه نوع عاداتى درهر دوره تمايل بسر قرارىدارند 
براى ساز كارى روحى اراهم واحمات است . 

شايد ههمترين وظيفه موسسات تربوت معأم أن باشد كه طرز 
شناختن مسصصللى رابمعلم ياموزند. وأين قسمت باورى كه مكر رأاشاره 
شذة ات ازتدريس هواد برنامه وياد دادن اهور ادارى دبستان و 
دبيرستان بمراتب لازهتر و ضرورى ثر است . جه وظيفه معآم تسسات 
شنا ن كر د أست وسوس تعليم و اصطلاحح أو . بديوى أت كدشناختن 
ديك ران 5 <4 ودرحوه مشكل وهستلزم عام وهمارست إست و بهوءن دهت 
والدين ومعملين بندرت اطفال راجنانكه هستند ميشناسند وو از ةيقت 
أنها وض أ كاهى دارند . علوم روانشناسى وسيكائزيى وف.زيولوزى و 
طب هر يك بوبه خودور شنئاخدن طبيءت بيده وهد عم انسان ووكشف 
عكل انحراف اواز جاد؛ طبيعى تحقيق كرده وقدمبائى شايان در ايثراه 
برداشته اند . فيزيولوزى وطب بيشتر برابطة اعمال بدن وترشحات غدد 
مختلف بارقتار توجه دارد . روانشناسى و بسيكياترى بما ميكويد كه 
تضميمات ضميرى وطرز تلقى بطلور نزدويك بااعمال وحركات ورفتارموحوه 
انسانى رأبطاه دارد وا+ختلال رودى رادر سيارى حالات ميتو ان جلو كيرى. 
كر د سر طُّ اينكه اين تصميمات ضميرى وطرز تأمَى ها از زمان كو د 1 
بنحو مناسب ومطلوب رشد كنند . 


علم بهداشت رو<ى وروشهائى كه براى ندر سثّى رو<ى, بأنا 


)1١7:( 


بكار برد اكثون بمرحآه قطعيت رسيده است وهر معآم وهر هربى يايد 
بقدر كفايت از أ نها اطلاع داشته باشد ما بتواند از بسيارى از اختلالات 
حاو ا ى نمايد وخلاصه تربوت وفتى كامل است كه معلم از بهداشت 
روحى ويسيكياترى بقدر لازم اطلاع داشته باشد . 

شمدوع ا ززّلاللات رودى - ازقد م الايام اختلالات رو<دى كم 28 
بيش درهيان افراد شايع بوده أست ولى بدبضتانة هيج كاه نسيت بجاو 
كيرى ومعالجه ايبن قبيل امراض توجه كافى نكردءاند . واكر جهدرجند 
سال اخير درايران جند تيمارسةان بوحو 3 | هذاة وكلينك هائى برقرار 
شده ولى متأسفانة عده متخصصين در اين فن سيار معدود است و غالياً 
ماران روحى رااز طريق بدنى معالده انان كن مداوا هاى نفسانى 
رابكار هيمر ند . 

عدم بصيرت دراحراى روشهاى صبحييح سياسى واقتصادىوا<تماءعى 
وبرورشىافراداجتماع رااز صورت وحدت بيرون أ ورده ودجارعصبانيت 
وبيقرارى يعنى يكنوع بيمارى روحى نموده است . اهروزه درتمام كشور 
هاى جبان توجه خاصى بابن ههم ميشود وهر كشور مجامع وانجمنهائى 
براى يافتن بوترين راه جلو كيرى ازبيماريهاى روحى تش كيل داده وباين 
أمر أهتمام كامل دارد وهر <ند سال بكار ار واى ازنماءئد كان مال 
براى تيادل افكار ور يف تن بكار هائى كه اتجمنهاى هر كشورى انجام 
وادو فك ل هنا بده ورسا 155 كبك روعرروقن:ؤزلدن تعقل غدو 
اه كشور درأن شركت نمود أمابا نهايت :اسف بايد متذكر شد حكه 
اولياء فرهنك وبهدارى ايران در اين امر كوتاهى فوق!اعاده رواداشتند 


و<ءنى ار دبول عصودت ؤدرا مدرول بوداشت ررءدى 45 واسةه بعد أممه 
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حللل هتذفن است خود دارى كردند. 
جون ا ىاز سهاران رو<ددى درا دوست نيوست نمى 'وان 

معلو ) داشت تاجه حد اين قبيل اختلالات روحى در ميان ايرانيان شابع 
ست ولى ا كر نظرى بامار هاى همالك هتمدن ومترقى دنيا افكنيم معلوم 
هيشود كه تعداد بيماران روز بروز روبافزايش است وهمين روز افزونى 
لإيجاب ميكند كد توجه بيشترى بابن قسمت هبذول شود. در ١9715‏ 
جامعه بوداشت روحىدر أهر يكامء لوم داشت كد٠5‏ ١اهزار‏ نفردرت,مارستانها 
بسترى وتحت معالجه هستئه والبته اين بيماران متحصر ا ببعاران روحى 
بوده اند ندضعيف الفكران وابلهان » كه طيق قانون بايد ازساير افراد 
عجرا باشند (عذه ابن قبيل اران درم يالك تحن أمريكا بالغ بر*ل, 
«زار نفر است) ونيز اشخاص مرتلا بصرع ( ابندسته نيز قريب بحسكصد 
هزار نفرند) دراين زمره داخل تيععتند . 

درسال ١١٠١‏ درايالت نيويورك 77776 نقر ببيمارى روحى ميتلا 
بودند ودر سال ١157٠١‏ اين عده به 515١١‏ نثر بالغ كشت ١‏ در تمام 
مالك متحده در؟ ١9٠‏ درهر يكصد هزار نفر ١94‏ ثفر بيمار روحى در 
ثيهارستان بود ودر 55"ا١‏ اين عده به ١/8‏ نفر وهر سال 543ك١ابه 7٠١‏ 
نفررسيد . اليته اين راصن رانميتوات بطور قطع دايل برانزايش بيمارى 
روحى دانست جه شابد اين كثرت بواسطه ايجاد و تومعه تيمارسةانهاو 
غنائن يائتن هردم بكلمنك هائى است كه بانان دسدور مناج؛ ثورى 
درتءمارستان داده أند . 

اكنون دو أهريكا با نظرى وسيع و بدون خج.ات بباين امسر ى 
0 ندو ار يكى از افراد خانواده اى بتممارستان مر [<عه كند هو وجب 
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هتك احترام و بى د ورئى أن خانو اق نشة رالكنة افيرق أسث شار 
ساده و عادى وهمانطوركه براى مءالجه سرطان وسلل وسيفليس بهيزشك. 
و بيمارستان رجوع ى كنند براى معالجات روحدى نيز به يسيكيائر و 
كيمارستان مراجعه ميشود. زندكى بر دامئة و بيديدء كنونى بمخصوص 
در شهرهاى بزرك هائع أستكه بيماران روحى در خانه تحت معالجه 
قرزار كيرند و از وظظائف دولت است كه سلامت مردمرا از اين حيث 
اهمون كند . 

بطور قطع يكى از علل اصلى بماريهاى روحى تمد نكنونىاست 
وهرجه نمدن فعلى توسعة يابد وهو انع برأى استرضاى أاميال و أ زوها 
بمشتر ا دد ومعرشت أفراد ور خعارباشد ساز كأ ى شخص مشكاتر «هيشود 
و بالنتجه بيمارى روحى شايعتر ميك ردد . بسر اثر تمدن جار و جنجال 
زياد ترى در شبهرها بوحود هيأ يدورقابت بيشترى بين افراد بيدا ميشود 
و.زحمت وهشقت و سقرارى رو بازديادى نبد و هر لحظه :دول وتغييرى 
عاسل عن كردف رو يفيت ارامش و اناض عادر وسكون اناس 
رو بنقصان مى نهد . 

مقررات احتماعى و ه_ذهبى وقوانين و سنن هميشه با تمايلات 
ذائى و أرزو هاءو اميال در جنك و ستيز هستند و همين تصادم موجب 
اختلالات حالات عاطفى و عدم توازن فكرى ميكردد . عواه_ل اقتسادى 
نيز درايحاد' ب.ماريهائ روحى تأئير سيار داردوهعمتر ازهمة ةدأنْتر بيت 
صحيح رادر مدرسه و خانه بابد دانست . 

كمتر فرد ايرائى اس كه بنصوى از انحاء وجار بيمارى رو<-ى 
نياشد و اكز كان بدين منوال. بءش رود طوأى نخواهد كشيد كه جاأمعارو 
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نا دمااط و ضء فر وى هى هدك ( تسن نايك دون فوت وقت جارهاى| نديشيد 
و تربيت صحيح رادر خانواده هاو مدارس برقرار كرد . 

آر ملاحظلة إقدامانى كه ميوالك 21 در أن رمينه كرده أزد 
افيف ا ناتك ووقه منفوف 

درسال848 ١‏ مالك ودر او اود جدود سيل ميليون:ومان 
حارفا الأدلار) بمصرف موالده ماران روءدىرسانده تعدى براى هر 
فرد مهار بطور عدو سه[ دوهزارو 5 امال توما نمصرفشده اش 1 درهميون 
شا اياات تمويورك در دود ناه ل و نوزده ميايون:ومان خرج سماران 
رؤوحتى خود كرده لست كلعل /امتل١‏ دلار) اين مخارج در سالهاى ا خير 
دو 0 دير ,لمان و دود حا دى است 45 م د بأنه بمعالحة ماران روجدى 
بوحه4 دإزند و هم معلأوم ميدارد كه هر ده زحدمات وو مشقات 00 شود 
0 عق |3 ماران رز جدى 0 افزوده شود 5 

أمارهاى دقيق شان ميل هك 45 درهواقع حدر أت هاى اقتصادى و 
قصطى وحونك وامئال ١‏ نبا برعدة افر اد همثلا باختلال رودي إضافه مرشؤد. 
صبدت روحى مشروط بوجود امنيت و فراغت و نبودن ترس و تزلزل و 
.وعدت أاست . 

ددكر از علل بمماريواى روحى را ذثرت حوعيت درشهرها بايد 
داست. هجوم هردمان ده نشين بشهرها موحب رقابت بيشترى بين 
افراد ميشود و يكنوع جنك سردى بوجود ىأ ورد . كنشته ازاين «ردم 
شهرنشين وهردم دهاتى ازلحاظ عقايد و افكار با يكديكر اختلاف وتبائن 
شادحش دارند و براى سار كار كردن حود باهم بأيد باعصاب <ود فار 


موقاأعاده وارد | ورلفد و أن وشار مر بذوبة خود يسكى ار عمل ادعلال 
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ختواهد بود . علاوه بر اينها بيماريهاى مقاريكى وابتلاء ببادهكسارى وغيره 
درشهرها رايجتر از دهات است و بدون شك از عموامل «ؤثر اختلالات 
روحى دشهار هيرود. اكر بخو إى تحقيق شود معلو م حو اهد شد كه سن 
طبيعى دهاتى از سن شهر نشونها بيشتر است و اكر وضع صحى أنها 
تأهين شو د بطو ر هسآم بوش ازأ نحها 1 عهر يكن عهرخواهندداشت . 
قدر متيةن انتكةه بيماران روحى در بين افراد ده نشير:ء_ بسيار نادر 
هستند جه با اشكه سعاءم زنك 53 ده نشين با شبور نشين اختالاف سيار 
دارد معذلك كن ادك ذه د رات شر وا واشرق دارد. 

جلويرى ار بيمارى روحى - براى انك طدرق ممكله 
جلو كيرى از بيماريهاى روحى را دريابيم بايد نخست بعلل ايجاد اين, 
بيماريوا نظطرى افكنيم : 

دسته اى ار تعن قار ها مءتقدند كه عامل اصلى بومارى روحى, 
توارث ات وطق اعارىكة يكن :ان.واتفمتدان بدست ١‏ وزوه اكور 
حدوه ده بيمارى مختلف روحى كه شرح أنيا ا داده خواهد شددوزع 
بيماريهائى اس تكه بارث منتقلميشوند . اما وستة ويكرى ازيسى كبائرها 
عقيده دارند كه توارث عامل الى و حفيقى سنت و علف بمشتر متو جه 
شرائط محيطى ات ٠‏ در هرصورت كر كام مءلوم سود كه عات دن 
بيماريها عامل توارث است جلو 0 ىَ ازا نها نيز دشوار نيست جه ميتوان. 
ازراه بهبود اراد بأصالاح وجلو وق برداخت ولى البتة مستازم طول. 
هدت و صرف وقت زياد است . اما ازآنجا كه مسأله بين علما اختلانى 
است بنظر هيرسد كه راه عقلائى و أصاءح انف باشد كه كنترل شرائط 
محيطى را درمرحله اول هورد نوجه قرار دهيم و مسألهُ. ببيود ازاد دأ 
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تا تحوقيقات مشتر ى فعلا بكنار كذار م بببود شرائط محيطى كة مربوط. 
بجاو كيرى ار براى بمماريها مانتد سي أوس وساير اهراض بطور كلى أسدت. 
عامل بسيار هبمى استكه بايد مورد توجه خاص قرار كيرد . 

علاوه برتوجه بعلل جسمى و فيزيواو زيكى بعوامل ديكر ازقبيل 
خانه وعدرسه نيز بايد تنوحه كامل معطوف داشت . براى ابنكه اطميئان.. 
حاصل شو دكه ا دكان عادات لازم را براى كس العملباى فكر ىئَْ سماآم. 
در برابر مواقع و<الاأى كه هرروزه در زاك كى امنا رشم ميدهد 5 
00 لازم است كه والدين و مر زكار ان اصول عمده و كلى بهداشت 
روحى را بدانتد و بتوانند أنارا بكار برند . بعلاوه هوين اهوز كاراتة 
والدين بايد بدانتد كه اصول مز بور را كو نه درخود استعمال نمايئد 5 
نخست باصلاح خود بردازند و عكس العملباى نامطلوب را ترك كنند و 
سيس باصملا زيردسةان بردازند ' 

برنامه بهداشت روحى بايد بهبود و اص لاح شرائط اقتصادى و. 
جاو كيرى ازفقر عموى وبيكارىرا نيز وجبة نظرخود قراردهد وهمجنين 
فرصت هناسب ومطاوب براى بكارافتادن انرز ىكودكان و بزر كان ايجاد 
نمايد و تفريحات نشاط 3 ركه متضمن ايحاد اخلاقباى سنديده است. 
ورأى عمو م هردم بوحوة ا وود و همحنين براى تأهين زند كى بمرهردان و 
كودكان يتيم و بيوه زنان وناقصالخلقه ها جاره اى انديشد . 

كار افو رشك درهورد دحلو ا ى ازاختلالات روحى سيار دشوار. 
است ودر عين حال از ا شالار دن و ظائف أن هيباشد . و بطورحتم يكى 1 
ازعلل إصلى بدبختيهاى افرادكه بالمآى منجر باختلالات عصبى و روحى. 


موشود عدم راهنمائى شغلى و درسى اف 8 عدم رضادت ار شغل 6 تمودله. 
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“استمداد براى انجام شفل مصوله و نداشتن راء ديكر براى اعرهعاش» و 
ملاحظه تيعيض هاى ناروا باعث بسى اختلالات است . بنا بر اين مدرسه 
بارد وساكل مختلف بر اى كشف اختلاف هميان افر اد داشته باشد و كودكان 
را ازاحاظ استمداد طيقه بندى كزد وتردت هر يك را طرق :وانائى فكر ىَ 
و جسمى و عاطفى شروع نمايد . دسته اى كه ضعيف الفكر وكند هستند 
دك نوع تر بعت احتياج دارند ودستهاى كه تيزهوش يا نأبغة هستند بذوعى 
ديكر : اك ركودكان را در ابتّداى ورود بمدرسه مورد امتهانات دفيق 
روانشناسى قرار دهيم وآ نها را دسته بندىمكنيم وطبن استعداد هر دسته 
برنامه أى نميه تمائ.م سعادت انا و اجتماع اهن خواهد شد وهر 1 
ار تعليم وتربءت واز برنامه هاى درسى ب#درظرفيت واستءداد خود بهره 
خواهد كرفت اكرجه هرفردى | رزوها واهيالى دارد ولى رسيدن باين 
رز وهامو اه ال دياق جه كان سكن يندت وتنا كما ى ميقو ددا رزوز 
وميل خود برسند كه استعداد أثر ادارند. هر اه قال است كه بزشك 
يا قاضى يا معلم يا وزير يا وكيلشود ولى البته حا بايد كسانى عبده دار 
أن مشاغل شونف كه استعداد أ ا دارند واين استعداد نيز بارد طيق 
أصول رو انشناسى اندازه كير ى و تعيين كر دد. 
اكثر سهاو شا أروان مدارس نتصيده شوو وتذرين نواد 
برنامه طيق اصول علمى باشد عد قليلى از كودكان خود را بمراحلعالى 
ميرساند و بقيه بس از اخث و تحصيلم مقدمات, لازم طبق راهنمائى شغلى 
مشاغل خود را اختيارخواهند كرد و بدين ترتيب همكارهاى مهم اجتماع 
بدست افراد باعوض ولاق خواهد أفتاد وهم اينكه رن ازشغلخود 


راضى خوأهد بود وساسلة هوراتب فأنونى وعةأى برقرار خواهد كشت»٠‏ 
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جلو كيرى ازبيماريهاى روحىدرعين اينكهكرساده وأ سان نيست 
كارى ممتانع ونشدنىهم .فيست * اليه ين نوع جلو كيرى باكفتن ونوشةن 
جمنها حامهة عمل نخواهد بوشللل يلكة بابد علاوه هر انتشار سدة.قأات علمى 
متغيير أت اساسى دروضع خانواده وعادت و أهوزش و برورش بر داخت» 

دامعه كك أئْ ايرانىقدم درراه ترفى نجاده و باقتماسس بال درل بيك 
شروع كرده ولى اليته اينعمل قبل از بيدايش روشهاى جديد .وده است 
و نميتوان سدرعتث و بطور نا كهانى در ا تخ مر داد . ولى درورو ا 
اتوحة بانكة الغمعر دراو ضاعلازم أو اموررومهودىخواهد كذاشّت . 
و بطوريةين بأيد با به بتر ىأميدواربود بشرط اشكه اولماء 21 و«عادر 
طهور نظاريات علمى را يدون تعصب و حود خواهى شخمى مدير ند وار 
مكامل وسشرؤت ذهر أسكى 5 

حصنا نت )00 شايت وودرصد كو دكان | مو زشكاه ميتلا بريمارى 
عصمى وعذه زياد ترى داراى باد وسر شت عصيانى بأشئد 5 منظور ازسوشظت 
عصرانى مزاحى الك ذ4 امة برأى ا در بروز عواءاف شك رمه بأشد 


اداين بإصطلاح براى طمه أ؛ المسىوزومرريم ]جح كه فر انسه ا ذعومءي4][ 
و آلمانى آت عتعطياون بإسن م أست يركز يده شهه و تعريف علمى آن 
عيبأ رانسات از اختلال كار م 050 د ون اكه أصيب عضصوىق بدستكاه دزبور 
رسيده باشد ونتيجه آن اغنلال حعزىي در اع.ال ذهني اسث وبهمين مناسيت برخي 
ازعلماء كامة طو مم صمناء عا بأ لطع جعو رمم لم وا جانشين آنتف 
اكردءاند كه معمولا بااء طلاح دنار ...ورلءبرن”[] ازاحاظ شهدت اختلال ترق 
عاره بإءاى اصطلاح دوم !خلال روس غديد ترى راءير ساند. اشخاصى كه ممتلا 
عه وزووعوء[ل مستند مزجن دلخ ماءيده ميشوند . بهرحال برل بصطلاح اول 


موان عصبانيت جزئى وبازاء اصطالا ح ”ا دى عصأ نيت شد يد رااختيار كرده أسث ى 
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يعدى بأسانى 0 وتحدريك شود و بدشوارى بتواند حاللات عاطفى خود 
ومخصوصا عواطف شديدرا كنترا. كند 5 أينكونه اشخضاص بواسطه داختن, 
جين سرشت واستعدادى باسانى نميتواندخود رابا معحيط ساز كار سمأز ذل. 
وحالت عدماى ازا نبا اتدرئ تدرف است. كه ازبدو طفو ليت بابد نرت 
مناسب ومطلوبى دريافت دارند ٠‏ بعضى ازاين قبيل أشخاص قادرهستاد 
كه دربرابر سختى هأ وفشار ها مقاوءت 5 وزند ثى عادى ومعهوأى ر1 
ونال تمأرند ولى دسءه4ه ى كل درموافع ا و 0 )01( ابه 
مقاوهت نداثجة و بكلى ازحاده طميعى خارج هيرشوند و ار أ عدأ معدو ف. 
نقطه صعيف و شكالده بأسانى بوحدود فيايد ؛ در هم كسان أعصايه. 
بطور ناكبانى (1) بيدا ميشود . جون بوداشت و برورش اين اشخاص از 
حم 
أمادكى برأى ابن اختلال اطلاع داشته باشند . 
صفات مشخده حسدى دراين افراد عبارنتد ار : حساسيت زياده ا 
سوردل عصو هاى وى و وستكاه انو نو مى اءصاب 9 بحمو ص كسمت 
١‏ -إفسردكى وتائر ( ووزووممم12 ) عبارت از حالتى عاطفى است 
وممكن 200 شه بد بأشد 4 خفيف 2 ورصورتيكه خم ف باشد بات درت و غمكينى 
(هه0)ع»ءزء2] ) ع و در صورثت شدت بصورتث بسار ورميأ بد و شا ص معنلا 
بكلى ماءوس اززندكى بوده وبراى وجوه خوه درجو ان قدر ومازاتى قال 
يسدق ,2 
؟ > منتحه ل لقع طم ه6210[ 
١8‏ - وه كناء اتونومى ا دترمرحثث عواطف شرح واديم وكنترم كدشانلل 
صه قفسوت أست نأاحيه ذوقانىي © و تنأاحية وساطى 5 تالطع ممم جره )0 


ضاحيه بالين يا يورب معج5 . 
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صو يأ أى كه باعواطف ششديد يعنى خكم و ترس كن دارند » اختلالات 
مكرر محدى ورودهاى ( بيقر أرى بدأى يعذى دائمادر حرآت و وش 
ووو رلك نداشةن » برشباى جهرهاى 6 » اختلال تكاحدى عدم توازت 
اعمال حر ا ( مك.دن تست ء أغميرت أت وشمان.؛ ودفات مشخده روحى 
حساسيت فوق العاد أعهالغر بعجيب»هحبت وعلافهقر اوان» ثم مور د» 
سستى وبىميلى ولاقيدى , بير<مى خدالت زياده از<د و توام باترس ع 
حوسادت » زود رانجى » زود نسته شدن ؛ ثرو رفتن در فكر خ.الات 2( 
اشكالداشةن دراتخاد تصهيم 1 5 س شدل وعهب اشيئى 3 دن دربرابر 
<زئى ترين أهور مشكل ؛ حدس سديزه حو أى ودرصدد مرائعءة ل 
أستر ضاى عردزة تنسى بطارق يوق طبيعى زياده ار حك در واب رور 
فرو رفتن ونداثةن وم أوت صديعح / اشخاصى 25 اين و عاختلالاتروحى 
دارئد باس ىْ دت تلقن قرأر فود و بسى_ار عاطة. ى 3 < ود خواه 
#سنيك ٠‏ المته 1 ل تاق مأ فتد كه نمام ١‏ دن مةخةدات در ئر دى عدم 
شود . 


ى 
بصورت ضد عوالات حديفى تظاهر 06 لت ين اهررا بعضى از علماء 
حيران حالت باطنى كه مضفى است هيدأنئد وشايد بروز تظاهر مخالف 
تتيحه عكس العمل دفاعى )0 باشب . وملا 0 دذى كه بخود اطميئان 
ندارد ممكن است اين حاات رأبعسورت باجم وزياده روى و+ودستائى 
وتظاهر ببزركى وغيره ظاهر سازد ٠‏ كودكان واشخاصى كه اين سنام 


سحي دمتسي ليد مسمس ممصي م م ست عم عله مالسا يت له عو | لصم سم سس سم ممصم 
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لات عصبوى دارند سممار زود روش حداصل فب ناو متائر مرشوند 
وأى اي ين كه راوس ود رأ ا شكار تسماز ند و«معدين ممكن 
ا رود عدت تلن قرار 253 ولى در ح<دور تلقون كاد از تظاهر 
خوددارى نه 

علل عصبا نيت - ع-و امل عمده اى كه شخص رآ مستعد عصيانيت 
00100 عيار تند ار : توارث ) عدم عمل 0 عد داخلى ) ا ند رسن 5" 
«دى أوع رورش , شغل و محيطى 45 شعو ص وان قرار كرفته موضة ٠‏ 
فور سيت زير كه الرته كام ل نيستئا حدى نشان ميدهد 45 جه عو اهلى عصيانيدت 
ر ١|‏ بداب مهكد 

١‏ تمايل ادلي 5 دانى در ساختءان عصبوى 

0) معاششرت عن با افراد نوراستنى‎ "١ 

1[ سل نوراستنى وزم6طؤوهننع]2 وآن يكى ازبيماري#-اى روحى 
است حكه صفات مشخصه آن فقدان تيروى جس.ى وروحى و الى غير طبيمى 
و همرأه ا ترسهاى بىعات ( ونظط ط*آ يعلى ترس از مواقع وجا زد مخصواص 
بتحوى 5ه بصورت ففراق وبيمارى هر آيده معروفترين انواع وزطوط*آ 
عيارتد ال اراس از مكانهاى 1د مس4 ) تررس از «كانهاى عر ككادةء و درباز 
2002 ترس أز دره مع1ثق 2 ترس ازبرفق ورعد جععهمْ 2 ترس ازمكاهاى 
بسته وبوشيده -0ع]115ج1.) ءترس ازتجاست -دووعمن) »2 ترس ازغود-وعج د 3[ 
ترس ازآب - معلل :211 :رس ازسخن كفتن - واج.1 » ترسازكنا فت وآ لودكى 
8350 ترس ازاجساد ومردكان وعع816 ؛ ترس ازتاريكى وشب - 82010 
ترس ازهرض ورنج - مج211 »2 ترس أز معصيت وعوععم2 ؛ ترس از بلند 
صحبت كردن وووطط ترس ال نور زياد معواط » ترس ازغذا حوردن -- 


5:00 2 ترس ازهرك مغجمجوط 1 ترس ازحووانات وو/ ) است 
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سس أميال ا وية و ماحرف ) يعنى أميالى كه ازروى هوى و 
هوس |يجاد شده اند وشخص توقع دارد كه استرضا شوند . ) 

؟- وجود برخى عقده هاو يا برخوردهاى ضميرى )00( كه بر اثر 
شر كوفة ى أميال در وجدانهغفول » ياحجب زياده ازحد . يا عدم ارضاى 
غر بره حاسى يابواسطةعدم اعتماد بنصحت |شخاص بصير ايحادميشونزد* 

5 عادت بمشاحرةٌ با خود بدون رسيدن بتصهيم قاطع 

1 عدم استراحت وتفريح بقدر كافى 

زياده روى در اهمءت شخصى ٠‏ 

سعى در بدو ش كر فاق ابي ولت ديكر ى بدون اينكة وظيفذاو 
باشد ودوش زدن درمورد رقتار و عقايد ديكر ان ١‏ 

5 دل كو اختكه حذاب نباشد وتو ليد علاقة تكند وباموحب 
أن باشد ك4 بس از كار ساعتها فكر را ,خود مشغول دارد وسم,ب وحشت 
أضطر اب وعسه و ترس وعصيانيت شود ٠‏ 

. نداشتن كار و اشتغال مناسب‎ ٠ 

1١‏ هيجانات بى در بى وطولانى 

. درحال عاطفى بحكانه باقى ماندن‎ 1١ 





؟ - منظور ازعقده (اع1م مدهن) با صطلا حروانشناسى ”حايلى عبارت از 
يكمده عوامل عاطفى است كه دروجدان:غفول أرار كرفته وفعال باشند ومسمكن 
إلت قسمتى ازان سر كوفته شده باشد وو ابدا در ساح وجدان <حاضر ايايه ور 
ومنظور ازبر خورد ذهئى 0011106 1م116 اس-ت وإن عبدارت از حاادت 
عاطفه ورد ناك وموذى است كه از”تصادم ميان دوارزوى «*المف يوجود 7 
آيه وعات آن هم [ ياس توه #كى ازآنث دوآرزو درضمير «غفول سر ثوةة:هشده 
وكستوانه براى تنظاهر بوجدإن حاضر بيايد . 


(83؟) 


١١1‏ كوش در مسابقه با ديكران در امورىكه از عبدء شخص 
خار 2 أغرية : 

؟ ١‏ كم غذائى »كم خونى » مسموهيت شيميائى كه نتيجةبيماريهاى 
ف وى وتنغذيه واختلال عدد باشد. 

5 زياد كاركردن جثشم وفشار وارد !مدن بآن درحالت ضعف 

1١‏ عدم توانائى براى معاشرت با إشخاص طبيعى ومعءولى 

7د خوابكوتاه و نكه نكه ( بريده ) . 

6 جراءات واردهٌ بانساج كه بر اثرجراحى وخستكى و ادويه 
إيجاد موشود . 

21 كار كردن در شرائط نامئناسب هثللا در اطاثى كه بطور كافى 
تهويه نميشود يا نور كافى ندارد . 

"٠‏ ضعف بدنى يا نقص بدنى ازقييل ضعف هزاج وكجى اندامها 
و عيره. 

١‏ تمرك بى در بى در كار بطو ر ى كه عقده حددارت در شخص 
أصاد شود ٠‏ 

احساساتى بودن - افرادى كه در ساز كار كردن خود با م<حيط و 
ب ساير افراد حامعه | ذكال دارند بو اسطةٌ | نستكه تتوانسته اند ع_واطف 
خودرا ,نحو مطلو ب درختود سازمان دهند و بهومين حهت نظريات ثابتو 
صبحيعم در باره امور ندارند . اين فيل افراد سيار أحساسانى هسةند و 
اشخاص احساسائى رأ يعاو رروشن نميتو ان از اشخاص عصبائى هيز داد . 
احساسات بيش از اندازه غالبا موجب بدبختى است ٠‏ اشخاص احساسانى 


رو ار : َْ 
(أه طريعى #سملل و دأه عدر طبع وى و درو 5ذى 45 طبيعى 5 بخو ني 


(18) 
عيكو تكد وورا دا مخطيناز كا رار تقول ا كاد كد لاطت نما 
درحه افراط وشدت رسد تعادل روحيشان 2 ميخورد * از خصوصيات 
بدن قل اشكامن اتوعكة غالم] در صددند بدانئد «هردم در بارءٌ أنما 
5-7 يك داور اجع بأ نواجه فكر 0010 ثات قدم ندارند و عقايد و 
نظرياتخودرا دائما تغيير عيدهند واغلب افسرده وعمناك و ناراضى«ستنده 
در اتخناد تصهوم دجار اشكال ميشوند و اكر هم تصميم 55 ذل ان اتصههم 
اووائ كذارق عو اللتيوراد كير تازفق الماقة ذارتة ولي اندر اف 
عو دكه از حد اءعتدال و تنوازن خار ج نشوند* و ظفة ع رض وبرورضص 
أانستكه عواطف را راهتمائى وهدايت كند و بررعاطفه عقيده و نظريه اى 


را 257 


طرق م*تاف براى سارتتارى - هر كأت دروندى و تمايلات 


ىَ دهدى نا اررض أن عاطؤه معين ومشخص بأد »* 
عريزى وو ميال و ارزوهاى ادر بمو سيك بطارق تيون 5 موانع اسع 
ورد انين 5 همالا 00 0 مان تهاءللات عر يزى وأ رزوهاى شخصى 


ئّ كى از ا هأ مرو أهد ظرور كند و 


هم أهنكى ودود 4-1 2-7 عه 
ديكخرى أز بروز ان ممانئءت نمايد . همحئوين بسيارى از كين العملياى 
دانى بواسطة رورش با تسوارب 8 عادات 5 أدده ا لما و مخصوصا مقررات 
اجتماعى وأ داب وسذن كا ن مانده مجال ظبهور نمى يأبند . كنشته أزْ 
أن عوامل 3 حذك وثةر دار «مححور دكى دستكاه اقتصادى و بيحارى و 
قحطى وأءءال أن دز مو<ب درختود وشخردن امال وأارزوهاست ٠‏ تقس 
بدأى ازقييل يك جشم بودن يا ومدإن بكى از اعضاء نيز باعث هيشو دكه 
سشضص تتواند بطور اسه عرض اندام كاد و تحالات غعريزى و مور كات 


“دررأى حَود ر| بكار اندازد . 


)5884( 


اانه قبل موازة اشخص برستي روث | رماش بوخطا وشابف 
بدو ن اينكه با خير باشد كوششش كيه نا خود را با حيط و افرادحامءه4ه 
هراز كاز سازد وهرنوع شار كار ىكه رضايت خاطر اورا'در برداشته باشى. 
ثأدت و ادر شُده بصو رت عادت در هأ بد و و و ابن كن العملى 45 
شخص در اين مورد أدر از ه.دارد حانة ين عكس العملهائى اعت كآنه در 
أصل هوياست ظاهرشوند . 

وقتى نابروهاى محركات درو ى كه حو انوقة اننديزوز كتن رسورته 
فعاليت هقيد وبى زيان در د أ نكاه عمل جا نشينى )ْ )١‏ صورت 0 423 
ا . بعضى ازاينء_كس العملهاى سانثين شده كاملا قابل مشاهدههسةند. 
ولى دستهاى كر رأ بأسانى نهى توان نشت صداد زيرا يأ شخص معى. 
داردكه أنه ر | كاملا أشكار نسارزد .ا | ك4 قشافنه: كاده ندى ”واند. 
انبا را تشخخيص دهد . دو دسته ارا إننوع ساز كار بها سيار متداولاست. 
وأث در اشخاصى ؟ه رفتارهاى درونى (١):«دارند‏ و اشخاصى كه أعمال. 
خودرابر دلائل عقلى محطيق اتن )( و<ود دارد. 

زاك لى بعاور كلى عبارت از يار كارا ى است ( نزاز ك9 ى شخص غ1 
خود, سازكارى با افراد اجتداع .....) وهرنوع سازكارى براى سعادتو 
خوشىثر د لازم مياشد همانءاو ركه كر انو #بيلى كار نكنن يعلى ساز كار ى 
را از دست بدهد بى ٠هرفست‏ »؛ در زاند 0 ضويري هم ار عار كاز كه. 
نياشد شخص نميتواند اعمال حيائىرا انجام دهد و بالطبع مضمحلخواهد 


٠ 5-7‏ عواطف ممتدل كه بأهور مطالوب و صحي مم متمايل أشد بأعثقعا ليتهائى 





١‏ - 2أغ نا أنأوط1ا8 ع ١‏ - لوأوعع 101801 ” - 2122100 موالة1 


(حم؟) 


مطلوب مرشود. 

اكر بن ععايد وعواطفبرخورد ونزاءعى رخ دهد تدرببار كار 
نا مطلوب خبواهد شد و بنا بر اين وظ.فة حورن ودرورش أست صدء 
سلز كارى مطاوب هميان شخصس ومحرط ايجاد كند . بندرستى روحى يعنى 
شار كاري ررحى وا<ءتلالات روحى يءنى عدم ساز كار ل 

اهل درودو؛هل برون با انكه وراخر فصل ءواطف ازاين 
قوروش شار كاز ى بحث رفت بى تاشت شاك كة ورا لها ةضورل سشدرئ 
در ايز ميئهة داده شوج . 

شخصىكه اهل درون است باورى>ه از اصطلاح | نمعلوم بيشود 
كسى اس ت كه علائقش بطرف درون وسءت ود متوجه |ست وبعبارت 
ديكر درجوان خارجي را بروى خود بسنه وتنها با جبان عقلى و عاطفى 
خود را سر كرم ميسازد . از اعمال وافعال ذهنى خود لذت بيحد هبرد . 
برعكس اهل برون بادنياى واقعى سروكار دارند و ازهمكارى باديكران 
وشركت دركارهاى عماى لذت هيبر ند . اهلل درون با حدا ساختن خبود 
از عالم خارج و فرورفتن درخود اكر داراى استعداد صحيح باشدمتفكر 
و دانشوخد خوأهيد سك زان اكر اي نحالت در كود كىايجاد شُودويرورش 
صحيح نيابد شخص خود راصرؤا با عقا,.د وتسورات وخيالائى كه بكلى 
باعاام واقع اختلاف دارد.«ثغول صكرده بانزوا هوبردازد . فن تربيت 
بايد اهل برون را بكر سحيم وا دارد و اهل درون را متوجه سازد 
كه بايد افكار خود را با ديكران بميان كذارئد و حتى المقدور باافراد 
مجحامءة تاس ير لك . شخص لمن لعي امت كه بوسيلة محر كات ذرونئى 


تحريك شود بوهم با محر كات برونى ودر هر حا ب.ة:ضيات زمان و مكان 


)وى 


غعهلى كين 


اينك صؤات عيض 4 هريك أر ايندووسته : 


صفات مش تيه اهل درون 5 
١‏ افكاروعلا'ق واعمال شخ*ص 


دراطراف ود اومتهر كزشده|ند . 


اغلب نسبت بتلةين و اظهارات 

ك0 ان بالاقد هستند ويا هةارمت 
بك لق 

هو اقع وحالات نا 3 ار 

موحب همعدو لد كه شخص 1 ب 

انزوا بخزد ودرخود فرو رود ودر 


افكار واحلام <ود غوطة ورشسود / 


4- خود را ثنيا حس ميكند و 
تسووة كقد قفوي ر ناور | عور 
كه هيميت ال غناستت :و افكار اويوا 
وراة لو كن 


بي - 23 1 ى تنهالى نوف 


صفات مشخصه اهلى برون : 

١‏ اؤراد ومحيط دربروزءعلا'ق 
وافكار و اعمال شخص عواهل همهم 
هستئد و عوام-لى درو فى عر 5 
دارند . 

؟" ‏ مشتاق بدريافت اظهارات 


وتلقين ما ونصابجديكران «امم نك . 


مواقم وحالات ناكوارباءث 
ميدوند كه فعالءت بيشترى كند و 
أن مواقع وحالا ثرا تغيور دهد و 
درصورت عدم هو 9ت سعى كن 
ورا كد روش خود را تغييردهد . 

هميشه در حر كت و تكابو 
است وباينكه سابرين دربارء اوجه 


© خواهان معاشرت است . 


ابن دو دسته مشخدات اليتهة قاطسع نندت عاذ كاه وك اعت 


شخس اهل دروت بأشد و در عين حال بعدى مشاصات اهل برواتت رأ 


(551) 
داشته ياشد : ٠‏ | 
بطورىكه كفتيم اكرنيروى حيانى بطرف ارزشواى درونى متمايل 
شوند شخص أهل لل دروك ه. دود و 0 همان نيرو ها هيل .طرف امور 
خارجى و عينى داشته باشند ذرد أهل برون خواهد بود . توازن بين اسن 
دوحالت از لوازم زندكى طبءى أست . 
و 
ديكر از طرق سازكارى جانشين كردن شحصءت ديكرى بجأى 
شخصرت <ود است ودر اينصورت شخس دراى استرضاى تهاسل ذائى 
مكو شدكه وا ذكهيت اورف يكيان فلمدا د كيد ودراين حال 
شخص أظ بات وصفات رن را قبول وبتحجوى 50 مك لقيال 
يكدك كرق :ارا ن زعت : ان فيك رات را بقارن عورا روجا 
ل عهأى اعت عر بوط بوح_دان حاغ_ر اما حالت مورد بحث مار بوط 
أدت بوحدان مغفول . 
وذ زندكى حالتوينهمانى ميان كودكووالدين وجود دارد و 
كودك خود را جزئى ازوالدين ميداند ولى بزودى اراينحال خارج شده 


براى دود اليخصيئى مهل وثل موود 5 اما اكرهاياه اع هال رشن براثر 
1 


ريدت غ[أط متوقف سود ممكن الع قءسان ساءةن وحود أبد و 
1 سه أن كووكء 'فكار و احيرانارة والدية را ار روك بى حيرى 


2 يم ار 
بدن قيّة 000 د حون ديد ل شد عاطة ادتماء دده 
2 2-9 + 2 5و2 لمث ودرمور حّ زر نعم ىَ 2010 ئى 27 


كي 
أو هتو قف كر دد . حالات عاطفى كه 3 انوعة ا ءعريقن كاد بقعر وحدان 


ىا 


اققول ل رووفموق تك وقة لزنت 1 جا عاقه فنالءت زهان كود فى اعت 


حالت اين همانى را در بسيارى ازهوارد ميتوان ديد مثلا بسيارى 


6 


ازكودكان نظريات وافكاروالدين را بدون بررسى وغور هيرذيرند و بكار 
ميبتدند ٠‏ أين نوع مكانيسم ساز كارى در بعضى هوارد نيكو ودر بسرخى 
حالات مانع رشد قشاوت وتعةل است ٠‏ 
د 
ديكر ازطر سا زكارى استدلالء رواقعىاست ٠‏ دراين حال شخص براى 

عمأى كه اجام ه.دهدوائيات صعدت أن دلائل وبراهينى إقامة ميكندو ميشه 
دلائلى راقبو ل هيكند كدموردئمايل و هوج باستر ضاى خاطر اوست بدو نايتكه 
مقيد بحقيةت ذاءى أنبا باشد ٠‏ مدلا شخص معتقدادى دارد و نسمت بآ نبا 
متعصب اعت ويا امكةه فيك است أن عقايد باو اقع مطاءقناشى دلائل 
و براهين زيادى براى اثبات أ لها هيتراشد يا «ثلا فلان كس عمل غلطى 
انجام داده و اكنون نمى تواند با شهامت اظبار داردكه عمل وى فأط 
بوده است بنا بر ابن براى اينكه هورد استبزاء قرار نكيرد برأى صحيح 
نشان دادن على خود بادله و براهين ميو ردازد و غاليا اهمر بخود أو هم 
مشتبه هيشود . استدلالباى عير واقعى !كثر نتجَةً وجدان عغةرل است و 
شخص غود ازأن| كاه نيست والبته براى بيشرفت درزندكى مانع بسيار 
زر كين أست يعذى «ووحتب أن شخص اعمالى را اندام ميدهد كه قبلا 
وحجدان مغفول براى اوتصميم كرفنه واوقادربتغيير أن نيست ٠دراين‏ حالت 
وقتى خطائى از شخص سرمهيزند ديكرى را مشمول أن ميداند و تقصيررا 
كر ار ازمى| ندازدوخودراه<قء بى تقدير ودار ده كلاخود تكادثل و 
تابلىورز يده است ولىكناءرا متوجه بدشانسى هيداند نه تتبلى خود* 

ار هم باشيد كى شخاصيت معمولا شخصيت دراشخاص طبيعى بيوسته 


و أت وع<ر در موارد استةنائى لا يتغير أست ولى كاهى اتهاق مى افتد 


(مه1) 

ده شخديت أز هم باشيده ميشود بطورى كه شخص در فلان حال 
يكنوعرفتار و عكس العمل داردودر حال ديكر نوع ديكر . 
از هم باشيدكى يا نزلزل شخصيت كه خوديك قسم بيمارى روحى است 
بانواع واقسام مختلف ظبورهيكندوتغييراتى حكه بواسطه آن دررفتار و 
اعمال شخص ديده هيشود بقدرى روشن و أشكار است كه كاملا جلب 
توجه مينمايد و البته در جات كوناكون دارد ارْ اختلال جزئى كرفته نا 
حنول شديد . 

در حال باشيدكى شخصيت يبوستكى تفكر و اعمال از بن 
هيرود و ممكن است شخص بطور اكهانى حافظة خود را ازوست ,دهد 
وحتى نامو أ درس منزل خود رأ فراموش كند ورفةاى ودرا نشناسد و 
زندكى كاملا جديدى را با هدفها و منظورهاى تازه أ غازكند ثلا كسى 
كه درحال طبيعى صديق و شرافتمند و بشاش و خرم و با ادب و ماعى 
بود اكنون كه شخصيتش أ كسيخته تتبل وبىادب و بدبين است وحندى 
بعد ممكن اعت بحال أول بر كردد وأنحه رافملا بداهى أ ورد بميحجوجه 
نتواند بخاطر 20 : 

در بعطى حالات ممكان أست ورد جندين شخصيت داشت ياشد 
كه هريك بكلى با ديكرى مشالف باشد واغلي بين دوحالت مرحلة بهت 
وبى خبرى وجود دارد . دورهرمرحاله از زنك كىهمك نات مو قعيتمائى 
رخ وهد كه شخصيت از صورت واقعى ود و اوموقتاً خارج دودو بسيار 
ديدءايم كة بعضى افراد ورخانه يكتوع شخصيت دارند ودر انجمنها و 
هعاشرت بارفةاشخصيت ديكر . : 

عات واقعى ابن تغيور شخصيت معلوم نوسستمر لي مسآم استكه علت 


(4و؟) 


ألى وعضوى ندارد و علت أن ْبعقيد؛اكثر عأماءسازدان يافتن محدد ويا 
تنش كي لات مج د دطر <هاىعصبى اس ت ورجونموجوددائم درصد وساز كارىاسدت 
ويك:و ع سازمان مخدوص وثنابت نيافتهاوذ| شخصات ا فشن 0 ف 

اشخاصى كدر دار جنين اختلال هستند نه تنها براىخو دبلكه 
براى جامعهنيز «خل مى باشند وبنا براين :ريت «جددى براى انها لازم 
استنا ءعادات لازعرا در 0 احاد قن : 
حدس حقارتو ستى-(1١)‏ دس <دةارت نت.ده اجتماع بكدسته حالات عاطفى 
اس وباعت «يشودكه فرد خودرا اسبت بافراد اجتماع بست تر وبائين”ر 
شءرد. شخصى كه خودرا حقير و زبون ميبندارد ممكن است از كم 
بود ود ) خواه وسهى يادهذى )تنا حدى كا بأشد و ممكن أسدت 


بطور رودن از نقص غنود خير نداشته باشد على عهايك وحالات عاطفى 
كه مو<ب أبن حس أست بكلى از وجدان حاضردورودر ضمير باطن 
جايكز بن باشد و لي فوالمدت انها در اعم ال روزانه و در شخصيت ار 
كنت 

شكيجاى متوالى در نيل بمقاصدء و ياس أزر ند كلى سه 


ى2 


وبى اعتنائى ددن ار حءس موااف و عدم ؤدرت وجل شائلهةك كل 
روزانة » و داشةتن نقص بدنى ك4 مورد استروزاءءباشد ) و..... 

هيوية سدومب همدو زد 15 <س دةارت إصورت عمد هقفارت در أيد 1 س عات 
أن 2 ممكن | در بدني بأشد 5 در دهن ادر محد.ط ١‏ 


اكميرة 45 از 9 اعتنائى فيكران در عذاب تمأشد ؛ بأمتمايل 





-١‏ رماع أم] أه عمزاعع؟] 


(56؟) 


بأن باشد كه مورد محرت وعللافة عا وين قر ان كبوز وكيك كه ا وقد 
يافدن الّنومقاة 'ناشى شك تنيت كه در ساب شائقة صرانت نفس ودس 
خود خواهى هن سن مرخووأود برمش كلات فائق وراد كر لاسر 
وبرابرى كند وبلكه انا برترى ««ويد . وقتى شُخص درزند كى نقطلة 
اتكالى واختة باذن (خواه فدرت مالى يابدى يافكرى) حدس حهارت ا 
هيج اوحود تميا بد تاافكة بدردات بسيار ضعيف بيدا ه.دود . وأى بر 
مكيل عدم اأطوءئان واد ساس احتياجماند نداشةن خاءه و دن ووسايل 
فتفكير ١‏ قات اقدوة رشاعين حتاركدرا بوتدو فيا درو اعد سقفي 
91 حدس <ةارت راذاتى ميداند ذا تتشديك ا وب-ورت عقده در 
5200 وهو<ب أن<راف فرداز <اده طبيء-ى وازهج.راى إعتدال 
هيدون ٠‏ 

دس حتارت ود ءارى .ست يألكه عاافت نهار اعت :وعات 
أنرا دريك ياجند تسريه بايد بيدا و : ودين كه دائماً "وسرى ور 
أست وهيحكاء قدر وارزش اومورد تمجءد قرار لكرقنه وهه واره «هورد 
ريشخند وتوسخر بوده أست وكارهايشراههواره يديد النقاد نكر بةة انك 
وشا براى او اهميتى 53ل نشد (ند وتنشويةقش كرد اند فر ار 
كار وزاد كى لذت نميبرد وهميشه مغموم ومهموم و يدون قعاليت <وادد 
بود واس _ حالات دركو دكانى كه بالنسبه <ساس هستند بدر<ه إفراد 
بىرسيد . 

نقائص ومعايب حسهى كودك باعث ميشود 1 كودكان ديكراورا 
مورد استهزاء قرار دهك ووى ناجار يااز أن محرط فرار هيكزد ونأ 


تنهائي خو برد 5 اينكه روز بروز ضعيفتر ونحيف ترش ده بر احساس 


(3ة؟) 


تحقيرش أضافه ميشود وبالاخره بغم وغصه فرو هيرود وبعمان وحهانيان 
بداون ميكردد 

ببر حال حدس حقارت يكى ازعلائم بارزونشانه هاى ظاهرءصبائيت 
أست ودر بعضى اشخاص بدرحهاىاشتداد مييابيد كه ويك رخودراموسوذ 
زنده نمى بندارند يادائها انتظار «-ر ك را كش.د وبا].:_ مده مردمدى 
با هوش ولايةند جرأت اظهار عقيده و وسارت عرض أاندام ندارند . 

دراين هوارد بايد فرد «بتلارا بحقيةت متوجه :مود وبوى جرات 
وجسارت داد ولياقتها وقابليتباى اورا برايش باز كفت ونقص أورا بسيار 
<رئى وناجيز وغير قابل ملاحظه تلقى نمود درمورد كودكان باد 
فرصت كافى برأى كار وكوشش بآنها داد وأنهارا بكار هائى ؟#ماشت كه 
ماد ؤلك واققه اغنةه ورين ازااياة ]ل انرا شورق امورو ليون خدورت 
اعتماد درأ نها تدر يدا ريشه بكيرد وبر حدس حقارت فائق أ يند ٠:‏ 

حس عوةارت در أ ا حالات بوسيله حالت ديكر دمرآن ميشود 
بءأى شخص ميكو شن كه ءوس حقارت خودرا باعمل 5 ى كه كاملا 
مغاير با عملل ناشى از دس حقارت است حبران نمايد. و اين <يران 
يك رقتار بوسيله رفتار كر |ازمخخصات مكاسم شعو راست .هثللا محصلى 
45 هورد برسش قرار ق 3 وودرس ود رائميدانذهمكناست بأعدارت 
بردازى و ند صحدت كرن حبل خوو را حبران كند» مستخدى كه در 
اداره هورد عاب وخطاب رئيس فرار كيرد در خانه بازن و فرزند 
خود تلافى ميكند وبديئوسيله قدرت وتساط خود را بزن و فرزند نشان 
مذهدع معادى كه بموضوع درس احاطه ندارد باحالت عصيانيت خود در 
كلاس بجبر ان جبلى خوم مير دازم » كوه كى كه دائها ازبدر ومادرخود 


م 


راج فيك شن وبافساوت وخشونت بااو رقتار ميشود : ممسكن است بااديت. 
و آزار بعجة هاى كو جكئر وحيو انات و ملكتن شاك ةودر جره خو درا 
سكين دهد . أما أ 1 شخخص مس دعق بأشد ددر ور متناسبى در ياف تدارد 
فكو شد كه نقص ودر |ازطر ن تر ىتلافى اكد عله ابلدو نَِِ بنايار تت 
جون دركودكى ازلحاظ فقرو كوناهى قد هورد سخريه وسرزنش اقران 
قرار هيكرفت واز طرفى داراى هوش سرشارى بوه وقدرت ساز كارى 
فوق العاده داشت بعوض <س ععةارت اكوتاهى فد وفةررابار شد و ترفى 
ششخصدت عالى عوبر ان كرد اودر روزوات مر دىضعيف بود وار كود كى 
تنك فس داشت وترسها ووحشتهاى بيشهار اورا زر ميداد ثقص ودرا 
با خوشروئى و جاب نظر هردم و شجاءعت حبران نمود اعاسيارىازهردم 
برائر عقدئئعاى مختلف و بر خوردهاى ذونا كن از يا درهيا ,نسوقدرت 
از كار ى را ازدست هيدهند ج: انكه در كوجه وبازار ومدرسه واداره 
وتيمارستان اشخاصى را هى بينم كه از زند كىقرارهيكنئد يبعضىها نسبت 
بدنيا مأيوس و بى علاقه ميشوند و روزها و ماءها بلكه سالها از جم_ان 
دورى رن وبا خواندن اشعار و استءمال مذدراتر مسكرات خود 
رأ قير رف يهار يد ار إرخحى عقايد ودلايل غلط براى ما نقتت خود 
بوحود هيا ورند. 

بطور هسام بسيارى از شكستهاى ها در زند كى بر اثر <سحقارت وعدم 
فدرت براى روبروشدن بادين.اى حقيقى است . حدس <ة_ارت معمولا 
باترس ههراه است و ترس غود ازبزركنربن دشمن موفقيت ميباشد . هر 
فردى ازترس رنجهيبرد و سر جشمه حدس حقارت نيز ارس أست . 


١ 5 3‏ 
ترس ازاضمحلال » ترس أز نرسيدن بمةقصود ) عرس أز سيد <اه و مقام 


(94؟) 


:رس ازبى ! بروثى » ترس اززن نداشةنيا شوهر نرفتن عترس از بيمارى 
ونرس ازهزارن جيز ديكر 1 ادر جه -رخى از تسرسءاى مفيد و لازم 
اسَت ولى ترس كد داك أء دس <ة_ارت شود مسر حجشوه اغلاب اخلالات 
و امامت 
تدرس ذاتى بشر است و عوامل كو ذداكون از قبيل والدين و معام و 
فوانين اخلافقى و مذهبى 5 [اتشقق مسيد ند . بعضىاز أقسام :رس جذان 
شلدات دى بأد ودر شحخص رشه هرد وازد كز 0 نحوريشه كن تحعمشود 
واحتى روش #حيل روحى «م از معالحه ا عادز أمدت . 

دنا نكه كفايم حس <قارت هويشه نتيجه «نفى ندارد و كاه 
نفع شخص نيز مام ميشود واكر تربيت صحيح اعمال شود هيتوان 
نص جسمى وروحى راباوسائلو جبران نمود وازايئراهساز كارى متناسبى 
برقرار ساخت درار انداخئن وازبين ردن عقدة <هارت نخست بايد 
علت رادر يافت والبنه اشكال كار هم ووهبين حادث و كاء كقنعات 
بقدرى مش ك لاست 45 مدتها تحايل روى ر اإعدابمي كاد ايليا 
ازعلل ايجاد عقدءْ حقارتت شكست درزندكى است وراء عملى براى 
حلو 0 ق رشاعت محصاين امتحانات «١وشى‏ رقرار دادن ٠حصلين‏ هم 
س.طحدر يك لاس اسدت. 

اختلالات عددى جزئى - بعضى ازاختلالاتعمبى كه علتروانى 

دارد بطور خلاصه بقرار ذيلاست : 

( غير طبيعى بوذن تكام مانند تلفظ غلط دروف (زرار‎ ١ 
وس راش تلفظ كردن ( أدِنْ نوع خطا كاهى ا و بواسطه نقص‎ 
. وشت كاة تكلم است ولى دربسيارى از اوقات باععث أن عأت عصبي أست‎ 


زقة؟) 


شايد درحدودادر صد كود كان يكى ا زاقسام اختلالات تكامراداشته باغين: 
(مائند لكنت زبان » درتافظ كلمات حروف رايس وبيش :انظ كردن) . 
و نوع اختلالات معوولا ون سخير:_ او ١‏ ظاهر م.شود وعلات وافعى 
أن عادت غاط وتلقين است و بطورى كدبارها كنتوشده دون دور كودكى 
ذوزة شكل بذيرئ أبدتبوكورك براق عر نوع تقلية وتلقيق اهاوه ات 
واطرافي'ن هم بزبان كودكى صصبت ميكنند ابن قرمه توايد هى شود و 
هدون #قص درسائين بعد هوجب سرزأش كر ان والنتسه مو ح اختلال 
عاطافى #يكردد ش 

© - ذاع الرقص -)١(‏ ا يك در صد كودكان بان بيعارقى 
هم دأ #ييشو ند وشيوع أن درفيان وختران شن از ران" امت 

داء األرفص علامت ونشانه سمارى است و أن حدركات عير ادارى 
و تأمنظام وبدون ماظور عضلانست . يعنى بيمار در سر و صورت يا اعضاى 
ويكر وش وان راود كه قدو ودار كير ١‏ نا عست واذ نان ردقه 
أن بدخوابى وديدن بتك در<خواب وبدخلقى وزود رنجى وتأون مزاج 

ظ واغعمر اخلاق إاغنت.: أن سمارى ددرت يلل أزهشت الك وبعد از٠6‏ 

عالكن يداس وو هلوت ١‏ كا عدي تاعاناء: اسك بو ور اباصورت 
نيجه عفونت بيمارى <اد يار مأتيسم 5 اشد والبته شدتش زياد و هدش 
تأه أست و كاء هرص طو 3 ودالمى 5-6 تمده بيداشدن تغممر در 


“تا مم ل 0 تعاس سه صم عم ده ووس سح عاص سوبي د جيه لوسوسوط يسح سبرير جع ووس بس ستياه بسن . 


اداين مرضرا با تكليسى (ومرمطء) يا ععصول'ون "ع5 وبغراس» 
ممتمطء ياأنزوج . غ5 عل عدمول و با امانى جمجغئزم/1 كويند وصور تحاد 


اث ابمططوعل ركرصورت دائني آنراوما ماعو كز ناماه . 


0) 


بافتباى ساقه مغر أست . 
اكر حر كتغير ارادى» وضعى باشد أ فرا برش ياخلجاز )١(‏ كويند واكر 
كلىوءهوهى باشدداء الرقس نامندبيمارىداء الرقسدرصورتى كاعلت! لى 
نداث:ه باشدهم لمماعاتعاطفى داردو بابر اين باز معايئهطبى كاملل بايد از 
راه يافتن علت بمعالجه أن اة-ام نمود. اكرجه اغلب داء الرقس را 
نتبجه علل | لى عى بندارند وى بطور قطع بابد دانست كه بسيارى از 
أنبم جدزعات عاطفى علتى نداردو يك ىازمشخصات| بندسته اخير انستكه 
حر كات غير أدارى براى شخص مطلوبست . مر مان هى كويد : 
«مبتلايان بداء الوقص اكرجه بقول خخودشاننهايت درجه كوشش 
دارند كه اين نوع حر كات رادر خود متوفف سازند ولي در عين حال 
جنين بنظر ميرسد كه ازاينكونه حركات كاملا لذت هيبرند . مثلا جوان 
هبدلا لَى 31" درتخت خواب ود درار اكشيده بود ناكبان بدنش بحر كت 
ع وحنان بشدت حر كت ميكرد كه تقريباً ثم متر بالا ويائين هيرفت »؛ 
بالآخره خستكى بيحد أورا بال اول بركرداند . هر بيلئده أى تصور بي 
كرد كه اين بيجاره أزار ميكشدواز حركات غير ارادى خرد درشكنجه 
وعذابست ولى هميلكة تشاج أو هر تفع شك باترسمى كت اين بكى از أن 
خوبهاش بود . نهود ' بنابر ابن معلوم ميشودكه خود بيمار ازاينحركات 
لذت ميبرد » 
براى داء الرقصى كه علت أن ندارد عللمشتلفىذ كر كردهاند . 


اتيس 7 سويت 


1162-١‏ :"' - م11 .ل .[] دم كان روانثكناسى كودكان 
ناساركار اع و١‏ 


لك 

بعصّى تصور ميكتنى كه بيملرى مزبور تتيجة يك يمارى عفونى أسست 
كه سبب تحر يك مراكز إعصاب شده است يءنى ورواقم بس الزرفع بيملرى 
عقونى ححمركات غير أرادى بسورت عادت در أعده إسث . 

بعضى ديكررم عقيظه ار أتستك حير كات ير إرادى دراس:_ 
بيمارى نشانه يكنوع برخورد روحى وذاشى ازأ نست ٠‏ ييروان ابر:_ 
نظر يه بسيارى ازاين حر كات راتظاهرات ثانوى تحريكات جنسى ميدانئد 
وبرلى امت مدعا خود بعضى حر كات غير ارلدى خفيف مانئد شست 
مكيدن وناخن جويدن واءثال ثرا شاهد عيآورنه . 

نجه قابل :رديه نيست دراين قبيل داء الرقص كه هلت ءضوى 
در كار نيست ١‏ اختلال عاطفى سمب حر كلت غير أرادى ميشود و هي كاه 
نميتوان تنها بانوجه بمعلول ! نرا معالجة كرد جه كر فقطبر طرفساختن 
علامءت يعنى حر كات ١‏ كنفا كنيم وعلت عاطفى برادر ليابيم اختلال ديكرى 
بروز خواهد 5.رد وخلامه هرض ازجاى ديكر سردر هيآورد امااكر 
خود اختتلال عاطفى برطرف شود وشخص :وار دعادى ومعمولىرا بدت 
أورد <الت بيقرارى وسمارى نيز بالتبع مرنفع هيشود . 

برعكى اشخاص ازلداظ ساختملك عصبي علورى عستند كه براى 
إمر]ض عصبى عستعد عيباشنف اما بعضىويكر بواسطه عادات بدوزندكانى 
غير عاقلانه ولزن اعمال عصبى را از دست هيدهند وبراى قيول امراض 
عصبى مستعد ميشوند . ور اينجا منظور ماكودكى است كه كاملا سالم 
است ولى بزودى تحريك وتميج ميشوة واختلال شخصيت بيدا ميكند و 
البته بديهى است كه باايجاد.كرشته عادات مطلو ب هيتو أن برهمخور دكى 
واختلال عصبى لمورا عر تفع ساخت .. وراه محيح | نستكه علت تحريكرا 
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رفع كنند ووضعيت حسمى را تقويت نمايند و اين عمل را بوسيله غذاى 
صحيءح وكافى واستراحت هيتوان|نجام :اد . درخانهومدرسهعوامل مختلفى 
ممكن أست موجب ميج وتحريك كودك شود والبته هربيانبايدازوجود 
اين عوامل جاو ثيرى تمايند و همرشه شرايط حاملا مى اعد ايحاد 
كبذك ٠‏ 

اغات 35 دكانى كه بأسائى مير سدد ان هتند كه ازمعلمين 
خود رياد حساب برده وو سرى <وردهاند و بنادر ابن حس <ةارت در 
انها توليك شذه وموحب ة 5 دركارها كُشته است . 

انواع جنون- )031( <ذون عبارت از كيد كن أهور دهذى بطور 
روشن واخار اغا هر بوط بضْعءف وخهود بوشش مغزرى اع هنكاى ش 
كه رفتار واعمال فرد ازفكر كردن غير طبيعى وغير معوولى او حكاءيت 
كن كوئيم ازاحاظ فكرى بيمار است واكر بدردَة شدت برسد كوايم 
جنون دارد : 

بيمارى وضعف فكرىوروحىمانئد بيماريواىج سمى خطر ناكاست 
ونأيد دررئع رعلاج أن اهتمام كافى بعمل 3 ! 
شخصى كه سابقا باهوش بوده واكزون ضعف ذهنى و ا+تلال فكرى بيدا 


كرده عد درواقع مريص 1 ا .ا در موقع عارص شدان حنول ( 





-١‏ منظور جن]ررع سمل اسح كا فرانسه نعم وع ورع(] و آامائى آن 
مصزميلء م نط5 ات وآن عبارت از غرأني حافظه و قضاوتاست و م.كن 
است عع وى و المعده .ود وهزال وضوف دماغى 8 معاول خرابى بوشش مذزرىق 5 
هام مغن بأشد ْ ما ل صضموف درف ) قايس مذرىق ( الج ع.دودى ( ياغير عضوى 


٠ولئى‏ كه عات ساء:.ا أى در آن ريده أءعرشود ) م ند «جودوت جوائى ( 1 


.م 


حداؤظاه بيخصوص درهورد وقايع تأزه ازبين هيرود ودر قضّاوت خآال رأوثى 
بابد وقدرت فكرى ضعيف هرشود وشخص فيك قادر بدركروابط.ست. 
بيمار علائق ودرا نسرت بم<رط خود ازدست ميدهدودر سيارىحالات 
عاطفهاى ندارد ونسءت :ود اءعتنا و توحوى أحى كيد ودر اكير اوقات 
بغذا وهعاشرت نيز ميل ندارد وتنهائى راترجيع هررهل . 

<نون <وا أى جنون جوانى يكنوع اخدلال روحىاست وتقريباً 
٠0]‏ سماران روحى كه بيمارى نا عات عضوى ندارد باين جنون متلا 
دناه ويقو ف تان و1 ن ااي 911 سوالكن اميت درن حرف ١‏ درا 
<نون حوانى 252 از صفات مشخصه اين بومارى ميل بانزو أو هردم 
كريزى است . كرا يلين كه إزيسىكياترهاى ! لمانى بود بيعاريهاى روحى 
رابر حس ‏ علاماتو نشانه هاى لاقي بندى 3 ده ومنتدملأه <نواعائى 
راكة باتغيير وفساد كاليدى ) الو ىم توام تيأشد حنونمواى غير ألى تأمءده 
است . أصطلاح جذون جوانى نمز ازاوستوعلتانتضاب اين اصطلاحاينست 
1 اين نوع ا<+تلال در <وانى بروز ميكازد وبسشرعت ب مشروى هى أوأيد 
و باعمال فكر ى و عةأى خالواردهءاورد كر ابأين بس ازمطلعه بيشتر در 
مءتلايان بجذون حوانئى دريافت 5ه علامات و عوارض همه أن نات 
نيست وباهم اختلاف زياد دار وبوهين جبت ازجذون+وانى نيز :فسيماتى 
اثرده 1 بده قم ملسم ساخت . 

ازا نجا كه تشخرص هريك ازاين جنونهاى دهكانه ازساير انواع 
كارى دشوار ومستلازم ممارست ودقت سيار [سست » سى كياترهادمة سم 


را حبار قم بركرداندهودر واقع حهار أوع حيون ذكر درق أند يدون 


تن 
ثريب ١‏ جنونجوانىسادء ؟-جذونمغز جوان )١(‏ اجنونكانانونيك (؟) 
يارانوئيد (5) 

بس ازمطالعات دقيق «علوم داشتداند كه حون جوانى جنون 
وافعى نيت ودر واقح نتجه اختلال در وحدت وتمامءت شخصيت أست 
و<تماً لازم نيست دردوران جواني بروز كند بلكه ازسن4١ناء0سالكى‏ 
ممكن أست يدا شود. 

١‏ درحنون نوع دوم شخص ممئلا ناكبان 5537 و عصبانى و 
بدكو هيشود واكدر سعى دارد كه ازخانه ذرار كند وبوالدين خودظنين 
أ وبرفةا وردوسةان اعتهاد ندارند و تصور يق كه أن سعى دارند 
باوى مضالفت ورزند ابن بيمارىخرابى دستكاء تعقل وتفكر راز هوجب 
ميرشود و علائم أولية أن به نوراسةتنى شباهت دارد .مار داراى اعمال و 
حر كات غير معمولىاست دملا بعضى از أ تبامئز وى ومنفكز و ل ام ونسمدت 
بدردم لافيد وى اعقيا هستند وبعضى :و«مانى ازنوع لاف و5زاف دارند 
و٠شلاخودرا‏ شاه بووزير عابيغمير ياخدا م.يندارند ياخودراصاحب ميلو نما 
ثروت “دور 2000 برخى ازآ نيأ خود بضود وجا خنده وقيهبه فيكناك 5 
بامخاطبمائى خيالى بتكام هوبردازنك ومءين هئاسيت لذت هيير ند وحالت 
بثك أشذنى بضود يكير نل . ميل كه بددارى شدت 0 د اختلالات عاطفى 02 
ظبور ميكل وفدرت تصويم ازبين هيرود . اين نوع بدمارى كه درهء_ان 
جوانان تازه بالغ ديده هيشود مستاج بمطااعه زياد ترو دقت ليشترى 


اتبووفا دامر ؟ عبرا هالن رجه ذو ان از شدت بافتر ٠‏ أن حلو 


كيرى رد 1 





أ - «2امععطمععطعء8 2 عنمم ئدهت 3 - 010مجئد'1] 


(ه.ع) 


5 درسوهين وع ديول <وا؛ ع (عأصمغهةعج:)) )) 1١‏ هناما اعمال 
فكرى وضهمدرى خلال حاصل فكين بلكة أعمال < ا مر از صورت 
طديعى خارج ميشود . ظهور ين خارف غ1 ديرت زعي بلوع ودر زنها 
اغلب اس ازوضع حيل دي . أردسة_ات د خص4 ١‏ . ن «مارى كرخى و 


بدا( ده ممالا مار ممكن د 1 جه دراطر او ش اتفاق 


ى ذهنى أست يعنى 
مياقتد بشنو د بدون اينكه بدو اند بانها توحه كند و ناكهان ازاين اله 
بيرون هيآيد هثل كسى كه ازخواب سنكين برخيزد . كاهى نيز ايرك 
حالت بيك حالت «.جان درونى ايديل ار دد . درهوائعى كه يمار در 
هيحيكازدو الت انست فار تلقن بذير أست ٠‏ بيمار معمو لا كلمات 
دك ان راكةه باو كفتّه ميشود بدون هرجتغييرى 0 ار م.كاك ؛ باحر كات 
ديكران راتقليدمينمايد علاوه براياما بكمانوتوهم ودرا مظأوءومورد 
ظاموا زار ممداند . 

بعقيده بعضى أبن بيمارى بر اثر عفونت هموضعى است ويس از در 
طرة ف شدن عفونت بيم-ار بحال طميعى 0-7 ددو أن أوع نوات را 
سم كن فابل ممالجة هيداناد . 

رمتار هاى عاطفى يمار بأمو انع محيطى ارتياط تدارد ومعير:_ 
مئاسيت #حريك وتبيج شدن او را يعضدى انقو تدان دون عات عاطفى 


وأنستهاند على درواقع تميتوان برأى رؤنار هاى أو عأت ومعدى مخصوص 


1 -دعن1صوغجج) اصلا يونائى است وبمعتى ازدمت ردان تبر وى جسءى 
وروحى است وجوت براى رسافدن مءنىحقيقى دراينمورد رسانيتروانشناسان 
اصطلاحات ديكر مانند كرخى درونى وتهيج درونى إختيار كرده اند زيراحالت 
مزبوررا دوصورت است . يانيمار بكلى دا أت لغتى و كر خحى دارد » بااميكة 
حالت هيجان درونى است , 


(3.؟) 


تصور 5رد . ملا ب.هارى دوعا 45 باحالت هيجار:_ ازيكطرف بطرف 
ل هير اق فل تقوو اقيم سنن سرت 01 (جنين ةا ايبن حر كات 
ورقتار واداء أين #يل دملات درنادى اهر ينظر عير سيد كه عات عاطفدى 
داشدهة اشى ولى "دزيه و:#حليل معلوم داشت كه اين #ااهرات ان 
وعدالءت ع احلفى نداشته وبدون معنى وهقهوم ادا شده است . 

_- أخرين نوع جنون حوانىرار) ذو ثيك أسدت ومعمولا در اواخر 
دوره لوغ شرو خخ م.شود «س ازسالهاى حمل كه سمار فكو شين خودرا 
اق ان كوف كبا رف كني ١١‏ زان تائف مو ١‏ عدا شيا دون 
2100 وقدرت شكرى 100 طعرم هرشود ولى درعين حانئى سمارى از 
عها بد ونظريات ودرا «صدورت الى نكاه مدارد دراين توع جذوات 
جوانى توهمات وتخيلات صورت شيرين بيدا ميكند وبرعكس سايرانواع 
حنول ك4 أبن تهات وتعيللات فنا ا موقتى ال 0 توهمات دراءينءها 
فشر قت ا سيار مشخصض وهوين هيياشد . دملا ممكن أست يمار 
توهم دربزر كى شخصيتخود داشته باشد ثل اينكه خودرا ببغمير ياشاه 
يارس حتوعجور بندارد . تعرور فغر فر سوده سيذه شخص حال نقاهت و 
بألاهت دره .ا بد : بطورى كه أعالا شان داده 250 0 ماران 'وع اول 
ودوم قابل مءالجدائد ولى هيحيك أز بيماران ميتلا به باراتوئيد معالجه 
نشده نك . 

صرع - ستهارى صرع هم 00 استءدوى باشد وهم عير عضوى 
واكدر علت ارئىوا+تلال غددى باعثت! نست وتاكنون ٠ءالجدقاطدى‏ براى 
أن بدعدت فيامده امت وهرجةشروعببيوارى زودتر باشد خراى دستكاه 


فكرى وهوشى بيشتر است . صرع بسورتهاى كونا كون ظاهر ميث_ودء 


00 


دوربعضىها بشدت ورود بزود ودر براحى ماران ديرتر وهف بر برور 
ميكند . غالياً ساير اختارلات روحى نيز كم وبيش باصرع :وام است وتمام 
اشخاص همالا ازاحاظ فدرت 0 وتعهل صضعيف هوماشنلدو بوهدن ف أسءت 
كودكان مدلا بصدرع يأك در كالاسهاى مم وس ويأملد دعين ادر يش دو لك 
كودكان هيتلا بصرع روز بروز كندتر وتنبلتر هيشوند » درا يك احظ-ه 
ممكن اش امورى رأ فر| 1 ولى در أء< اه يعد 4.5 ارا فر أاموش 
يي لق : كذشتدازاختلالاتروحىوءتلى درشخصيت أ نها مر تيبر حاصل 
ميشود يعذى سيار -وساس وغّدود خواه ودر بعدى اوؤاتفوق العادهمذهبمى 
هيشوند . خواباى وحشتناك ميبينئد و تخيلات و توهمات فراوان دارند, 
در بعضى أزهصر وعدن دس «<وم وعدمأه ونزاع مدأ مرشودوار اين لداظط 
253 اننت كنظارتاك انف 

جله4-- ديكر ازاختلالات روحى كداز قديم اليم شايع وده وحاتى 


2 


دارد ح.آأه اسن واجءءن سامت كاهى ا مو 4 اختاق رحهدى هوسوم 


نا-6 ا 5 . ا 6 000 . 
اطباى “ونان قديمار أن بحت كر دوائد وبصور فاع باعر بر وى ىَّ 


ساخته اند . بين <اأت عدبى شديك وعدمأه حد فاصل قداعى نميتوانتعيين 
وق 5تون ورج عدله راغ اين ومك ناوا عداوة قدو اعت ددن 
دملهاى سيار تلقين بذير و عاطفى اسث و 00 اس ت بر خى سه واى بدك 
اوكرخ وغير ساس شود بطورىكه باوجود سالم بودن عضوحسىجريان 
عصبى بمغز أر ملق ارده اه دمارف ازعلها كاية علائم وعوارض <مله ريثشه 
روانى دارد جه :مام علائم ازنوع علائمساز كارى نامطلوب هيباشند . 
درهوقم دمله فاع وكرى وحالتنشجديده مود وبرخىاوفات 


هذيان نيز باأن تواماست . 


4 

دنانكة كنتفغد در حمل هيجكر تهتغ.ءرى دربافتهائ سلسلهاعصاب 
وبخصوص ءءر دبده دا لم اس وداءل ادن اهر تتشكةعد امه كال أن 
امكان دارد . 

<و[ه اس ازسن 3 ميان دخترانت شايءتر ار سر اناست * بعصضى 
محققين راعقيده برأ نستكه علت بروز اين حالت”جارب ناكوارقيلىاست 
ودر <حق.قت حمله هائى كه شخص دجار هيشود نوعى مكاأئيسم دفاتى 
آسة وان دارب عاطفى ا ذوان معمولا بدوران او فى تعاقّدارد 9 

درس سيارى ازاختّلالات عقدءى ( اعثر دن رآه م_ااحةه روض مسعفيم 
وعنى عدو <4ه ساحن بهار عات بعارىاست.فر و يدمءتقداست كدعات وائعىو 
اصلى ين بتعارى <دسى أست ولى درعيون حال ف كونن كدعات ها ١‏ سو 
اكرواق زم دريدن )1غ( تمسدتث 

أوع برور بيمارى 0 ام : كاعى كود كان برأاى أستر ضاى 
اميال <ود حالات ع طبيعى ودل دردها و عن ا مخدوص دار نك ؛ قدي 
حملة هاى شديد فلم براى عدتى طولانى ات غثلا ويدة شدء است. كه 
زمانى كدهوو بسرزنى أهده دجار اين كونه فلجها شده ودر معنى بدين 


وس.أه خواسةه اعت شوهر +ودرا بيعداره 1 ونوحده اورا ار رن ديكر 





أ اطياى قد يم ممتقد ,ودرند 00 درواهم اختناق رحم است واصل 
لغت 7[ ]از كاءه دونا نى كه إلى زهدان امردت كر فته شده ام ى ات 
مير ساند 4 ريشه فعذا ررك ازرحم أست أاشكه اين ورى “زد اطباى أد*روز 
“م*ردون أست وأى دأ ى شم 4 أ مالك 3 درطهور دو مد عات جاسى كاهلا وجوه 


5) 


بطرف ود معطوف سازد . 
بعقيده فرويد اكثر اشخاص كوشش دارند <الت عاطفى ناكوار 
رافراموض كناد ولى درحد له كن ششخصس درفراهوش كردن<ااتعاطفى 
بطور كامل بجائى نرسيده است و<ون الحريية نا 5 واراموضين ناراحتىاست 
مص سعدى داردبنتحوى دربرابر أن عكن العمل نمايدو اكر عكس العمل 
عستقيم نياشد تظاهرات غير هستقيم ظاهر هيكر دند ودر حملهابن:ظاهرات 
بعورت علائم لدي درهياً يند . بهمين حدمت رويد واه ( انتقال ) رادر 
هو رد حمله بكار مى بردو 7 يد زحمات روحدى بصدمات <سمى انتقال 
وافته است*روش معالجداى كدفرويد ,رشنهاد ميكند اياستكه عاطةهمخفى 
رادر سطح وحدان حاضر دن و بكذار زنك بتظاهر ات طبيعى خودمردارد 
واين تظعر لازم نيست يئحو مخصوص باشد رلكة «ميزكه تعجر به او ار 
ويا عاطفه إرضاء نشده درسطح وجدان أ هد بيمسار حالمت عاطفى بيدا 
كرده بكريه و زارى يابكفت و كدو هىبردازد وبالنتيجه بيمارى هر تفع 
و ردد . 
أءول عمده در بهداشت رو<حى دكن سيار دربهبةاشتروحى 
ناليف شده وهر هولف وهحةقى روشهاى مخصوص ب .شنهاد 3 ذه أست . 
وا 1 توفيق رقيق نكار ده شي سارد در ١‏ داه كتابى مستقل در انيز مينه 
برشته :درير در ”5 رد. اما دراين مختصر فعلا بتذكر سه اص مىعمده! كتفا 
عيشود كه سروى 0 براى سلامت وسعادت هرفرد ضرورىاست . 
اين عه أضل: كفبيذون أن شخص نهى #واند روحا سالم باشدو 
(صرف نظر ازاتفاقات وسماريها وعامل توارث) عبارئاد ازشغل ياوظيفه 
طرح براى رسيدن بهدف » أزادى عمل . 


)م6٠١(‎ 


البته منظو ر ازشغل ياوظيفة معزى اعم 53 و 0 شامل اعمالى. 
است كه هدفباى أن وهو ثتى دار ند و اعمالى كه داراى هدفهاى عائى و 
عالى وان أست . طرح ونقشه ازا سيت لازم است كه شخص دغل و 
وظبفه رابا منظور وهدف خود مواثق نمايد يعنى شخص فكر كند كداين 
كار كاراو ومتعان بأوست وآادن 3 بدون 51 عل قشت لفت 

در اينحاست كه علما عر رش وبرورش ادعا كان كشرداقتك 
روحى ازوظائف حتمى وجزء لابنفك كار أ نباست . بايد هر [موزكارى 
روش درس خودرا طورى اتاد كين 0001 هرقدم 50 منظورىداشته 
باشد ومعلم فقط براهنمائى بردازد ٠‏ 

برأى وعااعحه كو دكان عصمأأى تذ كرات واحةاات ذل رانايف 
رعايت أهود : 

3 كلية عو اعلى راكه موحجب تصيائيت هيشو نك ( دندإن درد 
تلن ؛ عذاى نامئاسب وعير كافى » سوء هاضمة كم خوفى عع كه )اين 
ازبين برد . 

؟ - رقتار معام نسوت بور كودك يأك درغور ومئاسب اوبياشد نه 
اينكه باهمه كودكان يكلنوع رقتار كند . 

5 مواقع وحللانى بأنث تمك كرد كه كورك خودرافراموس كندو 
خودرا ُخصى مقيد وموثر بداند . 

© - بايد در كودك حس لطيفه كوئى كه باادب توام باشد اباد 
نمود وحس خوش بينى اورا تقوبت كرد ٠‏ 

8 5 وك اي كه فدرتش احازه هيدهد بايد براى +ودشض 


كار كند وامور خودرا خود اداره نمايد :اشخصهستقلى بار 1 يد . 


)001١( 


1 بايد عادات عير صححي رابا جانشين كرد زعادات صححديءحأز بين 
برد . استراحت وتدريح وغذاى ماسب وكافى بين مظور كمك فراوات 


يكين 


!ا كودك راعادت دهيد كه دربراير ئرسها ايستاد كى كند واين 
منظور ازراه اطميئان دادن بوى واستدلال ميسر تواند بود.اوراعادت 
دهيد كه درانجام اعمال اخلاقى شجاءت داشته باشد واز شكست در كر 
ا س نشود بلكه كودش بيشتر وتصميمى بتر اتخاذ نمايد* 

4 كودك راتاأ نجا كه ميسراست (درسالباى اول مدرسة)عادت 
ررد كه أون الوقت باشى ؛ وبيش ١زاندازه‏ وركذث:ه 3 أ يئده فرواروظ. 
بااين عمل كودك ازوددت واشضطراب خلاصىياقته اسست مدلا درمدرسه 
كودك بايد عادت كند كه كار درسى رااز روى شوق انجام دهد و از بم 
إمتحان وقيول شدن درتشويش نياشد . 

5 فرصتهاى زياد براى كودك ور أهم كنت تايتواند با اهراد 
حشر ونش ر كنف بددهاىءعصيانىا<تياجهيرمبابامعاشرت ديكراندارندواين 
تنها رأهى است كه كروك بتواند حود نمائى كذد وخودرا مو<ودىهوثر 
بداند , فشار روحى واختلال عصبى وقتىظهورميكندكه كار شخص عطابق 
هيل ودوق اونباشد٠‏ 5سى 5؛ خودرا ازديكران حدا| ميسازد اهل درون 
عيكو د وخود راباتخيلاتوتوهما تسر 1 عن 5-1 ودر تششححة سيار حساس 
و خجالتى وغير فعال ميشود س هواشرت باد 8 ان لازم است و هورنكه 
شخص ازهردم وورى ست ودر خيال غوطهور شد ازاقدام كارها بازبى 
عاند وبى دريى شكست هى ورد وشكست بى دربى ححعود مو حب بهار 


»© - 
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دارد بآهوز كار ياوالدين هر أا<دعة كلد وموطوعرادر فكر خودنكاء ندارد. 

يكى ازعلل حرم و<ناءت أاستكه وعدرم برأى استر ضأى أغكار و رزودا 

راهتماى مثاق وحور خواهى نداشته است وبالنت.عده فكر و أرزورا در 
حود مخفى داشته وسر ادام بصورت درم ظاهر رق اك 


م 


للد" بكودك كارى رام راجعة دهيد كه اولا الي :وجه اوو ثأنيا 
مطابق ومتناسب با استعداد وى باشد ٠‏ اين عمل باعثم.يشود كه كودكه 
سر كرم كار بأشد وثمام توحه خودرا أن معطوف دارد ودر نيجه موئق 
شود واز موفقيت قدر ومنزلتى براق خود قائل الأردد : 

ا 

اكر جه برخى أزبيماريهاى روحى رابا اصولروا نشناسى وأموزش 
ويرورش نمى توان معالجه كرد (جه علت ارنى ويا ءعضوى دارند ) ولى 
عدةٌ زيادى از سماران روحى كه برائر عادات نامطلوب وعدم ارضاىاميال 
بطريق صحيح ومناسب ببيهارى روحى دجار شدهاند با روشهاى روحى 
فايل معالحهة هسةئ_د . 

أنحه دراين كتاب بااختصارى هرجه تمامتر كفت شد انلهأ ازآن. 
لحاظ است كه 50 كار ان وهربيان فىالجمله بقوائين تر بيتى وبهداشت 
روحى ه«توجه شوند ومتذكر باشند كه براى برورش يك فرد بح وكامل 
قوانينى وردست اسست 5ه رعايت انها ازيسيارى ازيدبختيها جاو 51 ى جه 


نمايد وسعادت فرد وجامعه رادر بردارد ٠‏ يايان 


